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RESUMO

O presente trabalho objetivou descrever e analisar a experiéncia de um projeto interdisciplinar
com o tema alimentacdo e nutricdo (A&N), o Projeto Dia de Feira, desenvolvido no curriculo
do oitavo e nono anos do ensino fundamental de uma escola pablica de Salvador, Bahia,
destacando seus limites e possibilidades. Visou também compreender as acepcdes de docentes
envolvidos nesse projeto quanto a inclusdo do tema A&N no curriculo escolar, através do
projeto interdisciplinar que tomou a feira como tema gerador. Adota-se como referéncia
metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratério-descritiva, utilizando da
observacdo participante e de entrevistas semiestruturadas para a producdo de dados. Trés
referéncias tedrico-metodoldgicas embasaram o estudo: a pesquisa de intervencdo, estudo de
natureza etnografica e a pesquisa avaliativa por triangulacdo de métodos. O trabalho de
conclusdo de mestrado originou dois artigos. O primeiro objetivou descrever e analisar a
experiéncia do projeto interdisciplinar com o tema A&N desenvolvido no curriculo de uma
escola pablica de ensino fundamental, destacando seus limites e possibilidades; e o segundo
artigo buscou compreender as acepc¢des de docentes envolvidos nesse projeto quanto a inclusdo
do tema A&N no curriculo escolar. Os resultados apontaram para a formulacdo de uma
abordagem que requer investimentos para minimizar o modelo disciplinar historicamente
estabelecido para o estudo da A&N, o que pode otimizar a aprendizagem tanto desse tema
quanto de contetdos curriculares disciplinares. Percebeu-se que entre 0s sujeitos da escola € a
equipe proponente, a desconfianca inicialmente estabelecida foi, aos poucos, sendo suavizada,
cedendo espaco para uma maior aproximacao. A preparacao dos participantes, com discussoes
tematicas, associada a abertura para o didlogo e a construcdo coletiva, auxiliou para a
compreensdo mais ampliada do tema A&N e sua correlagdo com contetidos disciplinares.
Apesar dos limites encontrados, a abordagem do tema A&N no curriculo escolar foi tido como
relevante para a formacdo dos educandos e pOde instituir novas e propositivas abordagens
metodoldgicas para o curriculo escolar. Promoveu, ainda, uma interacdo universidade-
comunidade, unindo pesquisa e extensdo, com o desenvolvimento de um produto metodolégico
que podera ser reformulado e desenvolvido em outras realidades. Desse modo, aponta-se a
necessidade de fomentar mais trabalhos que possam incluir o tema A&N em curriculos
escolares e projetos pedagogicos.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Alimentar e Nutricional. Interdisciplinaridade. Ensino
Fundamental. Alimentac&o e Nutri¢cdo. Pedagogia de Projetos. Temas Transversais.
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ABSTRACT

This dissertation aimed to describe and analyze the experience of an interdisciplinary project
with the subject of Food and Nutrition, the Projeto Dia de Feira, developed in the curriculum
of the eighth and ninth years of elementary education at a public school in Salvador city, Bahia
state, Brazil. Also aimed to understand the meanings of teachers involved in this project as the
inclusion of the subject of Food and Nutrition in the school curriculum through an
interdisciplinary project took the fair subject generator. The methodological reference to
considered was the qualitative research, the type of intervention research, exploratory and
descriptive, using participant observation and semi-structured interviews for data production.
Three theoretical and methodological references were considered in this study: intervention
research, ethnographic study and evaluative research by triangulation methods. This work has
production two articles. The first aimed to describe and analyze the experience of an
interdisciplinary project with the subject of Food and Nutrition developed in the curriculum of
a public elementary school, highlighting its limits and possibilities; while the second article
sought to understand the meanings of teachers involved in this project for the inclusion of
subject of Food and Nutrition in the school curriculum. The results pointed to formulate an
approach that requires investments to minimize disciplinary historically established model for
the study of Food and Nutrition, which can optimized learning so much about this subject while
disciplinary curriculum. The preparation of the participants, with thematic discussions
associated with openness to dialogue and collective construction, helped to broader
understanding of the subject Food and Nutrition and its correlation with subject curriculum
content. Despite the limits found, the approach of subject Food and Nutrition in the school
curriculum was seen as important to the education of students and might introduce new
methodological approaches for the school curriculum. The development project also promoted
a university - community interaction, uniting research and extension, with the development of a
methodological product that can be reshaped and developed into other realities. Thus, it points
to the need to encourage more work that can include the subject of Food and Nutrition
curriculum and pedagogical projects.

KEY WORDS: Food and Nutrition Education. Interdisciplinarity. Elementary School. Food
and Nutrition. Pedagogical Projects. Transverse Subject.
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APRESENTACAO

A elaboracdo do presente trabalho justifica-se frente a lacuna tedrico-metodoldgica e
operacional que vem sendo apontada sobre a abordagem da Alimentacdo e Nutricdo (A&N)
enquanto tema curricular e pedagdgico nas escolas de ensino fundamental. Associa-se a isso
que a entrada dessa temaética nas escolas da-se especialmente sob uma perspectiva biomédica,
associada as disciplinas de Ciéncias, sem, contudo, problematizar outras dimensdes que
compdem o comer, tais como historica, social, cultural, simbdlica, econdmica, ecoldgica e
bioldgica, expressando pertencimento e identidade, assumindo maultiplos sentidos (MACIEL,
2005; CONTRERAS e GRACIA, 2011; BOOG, 2013).

Desse modo, o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar com o tema A&N pode
possibilitar a compreensdo mais ampla deste, bem como correlaciond-lo como outros temas
disciplinares, potencializando a aprendizagem de ambos, além de poder subsidiar novas a¢des

em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com escolares.

O presente estudo compde um recorte de um projeto maior, financiado pela Fundacéo
de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB, intitulado: “Seguranca Alimentar e
Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagdo Alimentar e Nutricional em dois
bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antbnio de Jesus — Bahia”. Este visa
desenvolver, aplicar e avaliar tecnologias sociais em EAN em comunidades periféricas urbanas
de dois bairros populares nas cidades em estudo, visando ampliar a promoc¢do da alimentacédo

saudavel, da salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Desse projeto maior, fez-se um recorte, o qual se refere ao presente trabalho de
conclusdo de curso de mestrado, buscando compreender as acepcdes tedrico-metodologicas e
praticas dos docentes quanto ao desenvolvimento de um projeto interdisciplinar em
alimentacdo e nutricdo, o Projeto Dia de Feira, em uma escola de ensino fundamental da
cidade de Salvador — Bahia; bem como descrever e analisar o desenvolvimento do referido
projeto, o qual foi realizado nas turmas de oitavo e nono anos da escola.

Este trabalho divide-se em dois artigos. O primeiro objetivou descrever e analisar a
experiéncia de um projeto interdisciplinar com o tema alimentacdo e nutricdo desenvolvido no

curriculo de uma escola publica de ensino fundamental, destacando seus limites e



16

possibilidades. O segundo artigo buscou compreender as acepg¢des de docentes envolvidos
nesse projeto quanto a inclusdo do tema alimentacdo e nutricdo no curriculo escolar.

Adota-se como referéncia metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa,
exploratdrio-descritiva, utilizando a observacdo participante e entrevistas semiestruturadas,
realizadas com os docentes envolvidos no projeto interdisciplinar, para a producdo de dados.
Trés referéncias tedrico-metodolégicas embasaram este trabalho: a pesquisa intervencgdo, o
estudo de natureza etnografica e a pesquisa avaliativa por triangulacdo de métodos.

A pesquisa intervencao toma por base a intervencdo psicoeducacional de carater socio-
analitico desenvolvida no seu ambiente “naturalmente” estabelecido, sendo uma tendéncia da
pesquisa participativa, na qual os processos de investigacdo e intervencdo sao simultaneos
(ROCHA e AGUIAR; 2003; SZYMANSKY e CURY, 2004). Destaca-se que nessa interacdo
entre 0s sujeitos da pesquisa, 0 pesquisador muda o objeto observado e vice-versa, e é 0 que
aponta Laperriere (2008) quanto a reflexividade da pesquisa nas Ciéncias Humanas.

A aproximacdo etnogréafica, complementar a orientacdo metodoldgica da pesquisa, é
uma referéncia para a interpretacdo de contextos capazes de articular implicacBes entre
objetividade e subjetividade presentes na observacao e leitura sistematica dos processos sociais
(PIMENTEL, 2009). Visa, portanto, desvelar o dinamismo e as relagbes do complexo
interacional, que envolveu o processo de criacdo e recriacdo de multiplos significados no
cotidiano das praticas pedagdgicas (ANDRE, 1995) do projeto interdisciplinar em A&N.

A etnografia é descrita por Geertz (2008) como uma descricdo densa, mediante um
esforco intelectual, que busca o alargamento do universo do discurso e das praticas humanas,
traduzida em uma atividade interpretativa do discurso social e das agdes humanas como ato
simbdlico. Para este empreendimento faz uso das tarefas de ver, ouvir e escrever, que
constituem as bases do trabalho etnografico. Neste sentido, pretendeu-se apoiar nos principios
de estudos etnograficos para compreender as relagdes sociais construidas no &mbito das a¢bes
educativas, e assim, aproximar-se dos significados que a agcdo provocou nos sujeitos
envolvidos, mediante o exercicio do olhar e da percepcéo.

A avaliacdo por triangulacdo de métodos, como outro referencial tedrico-metodologico
adotado, baseia-se no trabalho publicado e organizado por Minayo, Assis e Souza (2005, p.
199), como instrumento mais amplo para avaliagdo de programas sociais, 0 qual é processado
“por meio do didlogo de diferentes métodos, técnicas, fontes e pesquisadores”, como forma de
aprofundar a analise destes, compreendendo de forma mais abrangente os significados
construidos socialmente na interacdo do sujeito com o meio, com seu contexto (SOUZA e
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ZIONE, 2003), que aqui é a escola e o desenvolvimento do projeto interdisciplinar proposto. A
avaliacdo por triangulacdo de métodos prevé a analise da pertinéncia, os fundamentos tedricos,
a produtividade, os efeitos e o rendimento da intervencdo, bem como as relacGes existentes
entre a intervencao e o contexto no qual se situa (MINAYO, ASSIS e SOUZA, 2005).

No tocante ao meio de publicagdo dos artigos, o primeiro artigo, intitulado “Educacao
Alimentar e Nutricional no &mbito escolar: analise do Projeto Dia de Feira, uma experiéncia
interdisciplinar no ensino fundamental de uma escola publica de Salvador — Bahia”, sera
submetido a revista INTERFACE — Comunicacdo, Saude e Educacdo. O segundo artigo,
“Educacdo Alimentar e Nutricional: acepcdes de docentes acerca de um projeto interdisciplinar
desenvolvido em uma escola municipal da cidade de Salvador — Bahia” serd submetido aos

Cadernos de Salde Publica.
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ARTIGO 1 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO ESCOLAR:
ANALISE DO PROJETO DIA DE FEIRA, UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR
NO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA PUBLICA DE SALVADOR-BAHIA



19

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO ESCOLAR: ANALISE
DO PROJETO DIA DE FEIRA, UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA PUBLICA DE SALVADOR-BAHIA

Food and Nutrition Education in school context: analysis of Projeto Dia de Feira, an
interdisciplinary experience in elementary school a public school of Salvador city — Bahia

state — Brazil

RESUMO

O presente artigo objetiva descrever e analisar a experiéncia de um projeto interdisciplinar com
o tema Alimentacdo e Nutricdo (A&N) desenvolvido no curriculo de uma escola publica de
Ensino Fundamental, destacando os seus limites e possibilidades. Adotou-se como referéncias
metodoldgicas a pesquisa de natureza qualitativa do tipo pesquisa intervencdo associada a
referenciais etnogréaficos e a avaliacdo por triangulacdo de métodos. As técnicas de producdo de
dados eleitas foram a observacdo participante associada as entrevistas semiestruturadas
realizadas com os docentes participantes do projeto. Os resultados foram organizados pelos
seguintes topicos: breve descricdo da escola e dos sujeitos da pesquisa; a elaboracdo do
desenho metodoldgico para o projeto interdisciplinar com o tema A&N no curriculo escolar; o
desenvolvimento pratico do projeto interdisciplinar com o tema A&N no curriculo escolar. A
proposta metodoldgica interdisciplinar tomou a feira como tema gerador, no denominado
Projeto Dia de Feira. Percebeu-se que entre os sujeitos da escola e a equipe proponente, a
desconfianca inicialmente estabelecida foi, aos poucos, sendo suavizada, cedendo espaco para
uma maior aproximacao. A preparacao dos participantes, com discussfes tematicas, associada a
abertura para o didlogo e a construcao coletiva auxiliaram para a compreensao mais ampliada
do tema A&N e de sua correlacdo com contetdos disciplinares. Além disso, o desenvolvimento
do projeto promoveu uma interacdo universidade-comunidade, unindo pesquisa e extensao,
resultando em um produto metodoldgico que pode ser reformulado e desenvolvido em outras
realidades.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Alimentar e Nutricional. Interdisciplinaridade. Ensino
Fundamental. Alimentacéo e Nutricdo. Pedagogia de Projetos. Temas Transversais.
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ABSTRACT

This work aims to describe and analyze the experience of an interdisciplinary project with the
subject Food and Nutrition developed the curriculum of a public elementary school,
highlighting its limits and possibilities. It was considered as methodological references to
qualitative research the type associated with ethnographic research references intervention and
evaluation by triangulation methods. Production techniques data were used the participant
observation associated with semi-structured interviews with teachers participating in the
project. The results were organized by the following topics: brief description of the school and
of the research subjects, the elaboration of methodological design for the interdisciplinary
project with the subject Food and Nutrition in the school curriculum, the practical development
of the interdisciplinary project with the subject Food and Nutrition in the school curriculum.
The interdisciplinary methodological proposal (Projeto Dia de Feira) took the fair theme
generator. The results demonstrated that the preparation and development of this required the
transposition of disciplinary boundaries and do not constitute an easy but feasible task, which
enabled learning not only the subject of Food and Nutrition, but the subject and curriculum
contents.

KEY WORDS: Food and Nutrition Education. Interdisciplinarity. Elementary School. Food
and Nutrition. Pedagogical Projects. Transverse Themes.
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INTRODUCAO

A alimentacdo humana possui aspectos multidimensionais, de ordem histdrica, social,
cultural, simbdlica, econdmica, ecoldgica e bioldgica, expressando pertencimento e identidade,
assumindo multiplos sentidos (MACIEL, 2005; CONTRERAS e GRACIA, 2011; BOOG,
2013), e € uma condicdo sine qua non para a manutencgdo da vida.

Além disso, como destaca Standage (2010, p.7), os alimentos “agiram como
catalisadores da transformacdo e da organizagdo social, da concorréncia geopolitica, do
desenvolvimento industrial, do conflito militar e da expansdo econdémica”, de forma tal que
auxiliaram (e em alguns aspectos determinaram) a moldar e estruturar a sociedade. Junto com
os alimentos a serem produzidos, transportados e consumidos em distintas partes do Mundo,
novas invencdes, linguas, estilos artisticos, costumes sociais e crencas religiosas sdo também
intercambiadas por eles, quer fisica, quer simbolicamente.

Dessa forma, refletir sobre a alimentacdo e nutricdo requer uma abertura para interligar
essas faces que a compdem, cunhadas pelo modelo hegemdnico de ciéncia, em um exercicio
interdisciplinar.

Apesar de ndo existir um conceito definido sobre interdisciplinaridade, parece haver
uma compreensdo de que esta é uma tentativa de integracdo de saberes, de profissionais de
areas distintas, visando melhor responder a complexidade de problemas e situac@es da vivéncia
humana, os quais as especializacdes ndo conseguem (BERARDINELLI e SANTOS, 2005;
BOVO, 2005; MINAYO, 1994, 2010; THIESEN, 2008; HARTMANN e ZIMMERMANN,
2007; POMBO, 2003, 2005; MORIN, 2011). Dentre essas situacbes da vivéncia humana
encontra-se sua alimentacao.

Nesse sentido de abertura a interdisciplinaridade que a pedagogia de projetos, baseada
nos pensamentos do filésofo e pedagogo John Dewey, é destacada como possibilidade de
potencializa-la, por auxiliar na ruptura do modelo fragmentado da educagdo. A partir disso,
pode-se, entdo, recriar a escola em um espaco de aprendizagem para todos os envolvidos, no
qual, em um diélogo continuo, instaura-se um ambiente de ensino pautado na resolucéo de
problemas (PEREIRA, 2004; PRADO, 2005; SPRINGER e SOARES, 2008).

Essas autoras destacam que a pedagogia de projetos ndo se constitui em uma opgéo
fundamentalmente metodoldgica, ndo sendo “um método” ou “uma técnica” a ser empreendida.
Em uma concepcdo mais filosofica, a pedagogia de projetos prevé mudancgas posturais, no

modo de (re) pensar as praticas pedagdgicas e as teorias que lhes sustentam, o que, como
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consequéncia, conduzirdo a abordagens e técnicas distintas do que € desenvolvido pelo modelo
disciplinar da educagéo.

O tema Alimentacdo e Nutricdo (A&N) como contetdo curricular na educagédo
fundamental tem sido apontado como relevante para a promoc¢do da saude e da alimentacéo
saudavel (BRASIL, 1998, 2006a, 2006b, 2007, 2009, 2010, 2011, 2012a, 2012b). Entretanto,
Santos (2012) destaca que, mesmo havendo um reconhecimento de sua importancia, ha uma
lacuna teodrico-metodologica e operacional quanto ao desenvolvimento de estratégias de
Educacdao Alimentar e Nutricional (EAN) que possam subsidiar as acbes de inclusdo da
tematica no curriculo escolar e em projetos pedagogicos.

Ao desenvolver um projeto interdisciplinar com o tema (A&N), propde-se, desse modo,
repensa-lo em uma perspectiva ampliada, em um dialogo entre 0 homem bioldgico, politico,
social e cultural e as distintas influéncias sobre suas préaticas alimentares, utilizando-se de
metodologia que possibilite problematiza-las, bem como que possam subsidiar acdes de EAN
no dmbito escolar.

Desse modo, o presente artigo objetiva descrever e analisar a experiéncia de um projeto
interdisciplinar com o tema Alimentacdo e Nutricdo desenvolvido no curriculo de uma escola

publica de Ensino Fundamental, destacando os seus limites e possibilidades.

ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo compde um recorte de um projeto maior, financiado pela Fundacéo
de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB, intitulado: “Seguranca Alimentar e
Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educacdo Alimentar e Nutricional em dois
bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antonio de Jesus — Bahia”. Este objetiva
desenvolver, aplicar e avaliar Tecnologias Sociais em EAN em comunidades periféricas
urbanas de dois bairros populares nas cidades em estudo, visando ampliar a promogdo da
alimentacédo saudavel, da satde e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Os aspectos eticos deste trabalho observam a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde (BRASIL, 2012c), sido & apreciacio e autorizacdo do Comité de Etica da
Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia, obtida sua autorizagdo registrada no

parecer de numero 22/2010.
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Tipo de Estudo

Adotou-se como referéncias metodoldgicas a pesquisa de natureza qualitativa do tipo
pesquisa intervencdo associada a referenciais etnograficos e a avaliacdo por triangulacdo de
métodos. Na natureza qualitativa, buscou-se avaliar as significacdes do projeto interdisciplinar
com o tema alimentacédo e nutri¢do, apreciando sua intencionalidade, valores e os processos da
interpretacdo na acdo humana (LAPERRIERE, 2008).

A pesquisa intervencdo, por sua vez, toma por base a intervencdo psicoeducacional de
carater socio-analitico desenvolvida no seu ambiente “naturalmente” estabelecido, sendo uma
tendéncia da pesquisa participativa, na qual os processos de investigacdo e intervencdo sao
simultaneos (ROCHA e AGUIAR; 2003; SZYMANSKY e CURY, 2004). Destaca-se nessa
interacdo entre 0s sujeitos da pesquisa, que o0 pesquisador muda o objeto observado e vice-
versa. E 0 que aponta Laperriére (2008) quanto a reflexividade da pesquisa nas Ciéncias
Humanas.

A aproximacdo etnogréafica, complementar a orientacdo metodoldgica da pesquisa, é
uma referéncia para a interpretacdo de contextos capazes de articular implicacBes entre
objetividade e subjetividade presentes na observacao e leitura sistematica dos processos sociais
(PIMENTEL, 2009). Visa, portanto, desvelar o dinamismo e as relagbes do complexo
interacional, que envolveu o processo de criacdo e recriacdo de multiplos significados no
cotidiano das praticas pedagdgicas (ANDRE, 1995) do projeto interdisciplinar em A&N.

A avaliacdo por triangulacdo de métodos, como outro referencial tedrico-metodolégico
adotado, baseia-se no trabalho publicado e organizado por Minayo, Assis e Souza (2005,
p.199), como instrumento mais amplo para avaliacdo de programas sociais, o0 qual é processado
“por meio do didlogo de diferentes métodos, técnicas, fontes e pesquisadores”, como forma de
aprofundar a analise destes, compreendendo de forma mais abrangente os significados
construidos socialmente na interacdo do sujeito com o0 meio, com seu contexto, que aqui € a
escola e o desenvolvimento do projeto interdisciplinar proposto (SOUZA e ZIONE, 2003). A
avaliagédo por triangulagéo de métodos prevé a anélise da pertinéncia, os fundamentos teoricos,
a produtividade, os efeitos e o rendimento da intervencdo, bem como as relagGes existentes
entre a intervencdo e o contexto no qual se situa (MINAYO, ASSIS e SOUZA, 2005).

Local de Estudo e Universo Empirico

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola puablica municipal localizada no suburbio

ferroviario de Salvador- Bahia, no periodo de julho de 2012 a dezembro de 2012, nas turmas do
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oitavo e nono anos. Estas foram eleitas por seus alunos terem entre 12 e 15 anos de idade,
caracterizando-se pela maior autonomia para suas escolhas alimentares.

Os docentes participantes no projeto foram aqueles que voluntariamente aderiram a sua
participacdo, totalizando oito profissionais de sete disciplinas vinculadas as turmas
selecionadas para o estudo, sendo elas: Ciéncias, Cultura Baiana, Linguas Estrangeiras (Inglés
e Francés), Geografia, Portugués e Historia. Compuseram o0s sujeitos dessa pesquisa, junto com
esses docentes, a equipe de graduandos em Nutri¢cdo, mestrandas, mestras e a coordenadora do

projeto.

Técnicas de producédo de dados

Como técnica de producdo de dados elegeu-se a observacdo participante associada a
entrevista semiestruturada realizada com os docentes.

A observacéo participante teve como I6cus os espagos da escola, em especial a sala de
aula, as reunides realizadas com os professores, coordenadora pedagdgica e gestoras da escola
e 0s momentos de realizacdo de atividades pedagogicas fora de sala de aula, no periodo de
julho a dezembro de 2012. Além desses, conversas informais com os envolvidos na experiéncia
do projeto interdisciplinar e reunibes com a equipe de graduandos em Nutricdo que
compunham o Programa de Educacdo Tutorial (PET-Nutricdo), na condicdo de monitores das
disciplinas participantes no projeto, também constituiram parte da observacdo participante
desta pesquisa. A observacdo participante buscou compreender as relacbes estabelecidas entre
os distintos atores envolvidos e como o tema A&N era trabalhado nas disciplinas, nas reunides
pedagogicas, de planejamento e avaliagdes educativas. Os dados provenientes da observacdo
participante foram registrados em diarios de campo e posteriormente analisados.

Os diarios de campo utilizados foram aqueles produzidos pela autora do presente artigo
e complementados por aqueles produzidos pelos demais pesquisadores (monitores das
disciplinas e respectivos tutores -mestres e mestrandos do NEPAC-UFBA).

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os docentes que se dispuseram a
participar e orientadas por um roteiro, ao final do projeto, no periodo de novembro a dezembro
de 2012. As mesmas foram gravadas e transcritas para posterior analise. Ao total, seis dos oito
docentes participantes do projeto concederam entrevistas, as quais totalizaram mais de cinco

horas de gravacdes.
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Processo de analise de dados

Os aspectos da observacdo participante, bem como notas de conversas informais, de
visitas feitas a feira do bairro, sensacdes e reflexdes dos pesquisadores foram registrados em
diarios de campo, constituindo-se como material empirico dessa pesquisa, o qual foi analisado
tomando-se a orientacdo de Angers (1992, apud Jaccoud e Meyer, 2008), com questes que
visavam direcionar a descri¢cdo e analise da experiéncia do projeto interdisciplinar com o tema
A&N: qual o local onde essa experiéncia ocorreu? Quem foram seus participantes? Qual a
finalidade da participacdo de cada um deles? Quais as a¢Oes desenvolvidas, como e por quem
foram desenvolvidas?

A anélise das entrevistas foi realizada a partir de leituras flutuantes das transcrigdes,
com identificacdo das possiveis tematicas e conceitos existentes, seguido de leituras
sistematicas com posterior categorizacdo dos dados.

O diélogo dos materiais produzidos sob distintos métodos, técnicas, fontes e
pesquisadores com os referenciais tedricos subsidiou a analise do material empirico, cujos
resultados estdo organizados pelos seguintes topicos: a) breve descricdo da escola e dos sujeitos
da pesquisa; b) a elaboracdo do desenho metodoldgico para o projeto interdisciplinar com o
tema A&N no curriculo escolar; ¢) o desenvolvimento pratico do projeto interdisciplinar com o
tema A&N no curriculo escolar.

RESULTADOS

Breve descricdo da escola e dos sujeitos da pesquisa

A escola na qual o trabalho e a pesquisa foram desenvolvidos foi fundada como um
anexo de um colégio maior, tendo seu funcionamento autorizado em 1996 como escola
municipal da rede pablica da cidade de Salvador — Bahia. A época do desenvolvimento desse
estudo havia cerca de 1.100 alunos matriculados, distribuidos nos trés turnos de funcionamento,
comportando a educacdo infantil, ensino fundamental e educacdo de jovens e adultos
(SALVADOR, 2006).

O bairro no qual se situa a escola localiza-se no Suburbio Ferroviario, a regido norte da
cidade de Salvador, que se caracteriza por ter tido um crescimento desordenado, com precéria
infraestrutura, limitacdo no seu potencial de entretenimento e desfavorecido

socioeconomicamente (REGIS, 2007).
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Essa precaria infraestrutura retratada no historico da formagdo do bairro em estudo
reflete também em sua escola. A estrutura fisica da escola ndo faz recordar um espaco
agradavel e atraente as criancas e adolescentes: muros altos, portdo pesado em ferro, sem
visibilidade entre os espacos; ndo ha area verde, bem como espacos para pratica de esporte e/ou
para recreacdo infantil (mesmo abrigando também esse publico). Tudo é somente concreto e
cimento, dividido por grades em ferro. As paredes, em cor amarelo palha, descascadas e com
infiltracdes; piso das salas quebrado; os quadros brancos manchados e arranhados, dificultando
a escrita e a leitura com 0 uso desse recurso. A escola vivia ainda um problema cronico, de
constantes alagamentos em periodos de chuva na cidade, o que impactava em suspensdes das
atividades pedagdgicas.

Essa condicdo da infraestrutura escolar foi apontada por muitos professores como um
empecilho para que essa se tornasse um atrativo para os educandos. Os mesmos narraram
também o quanto esse conjunto refletia em algum mal estar que os tomava, e este, por sua vez,
na sua relagdo com o trabalho desenvolvido.

A cozinha escolar foi um dos poucos espacgos na escola reformado recentemente. Seu
revestimento de piso e paredes estava em melhor estado de conservacdo. Entretanto, utensilios
e equipamentos disponiveis, bem como muitas das praticas de manipulacdo de alimentos
apresentavam-se distantes do previsto pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) (BRASIL, 2009) e por Normas Sanitarias (BRASIL, 2004).

Néo foi identificada venda de alimentos nos espacos da escola, entretanto, ndo raro
circulavam entre 0s educandos guloseimas como salgadinhos, doces (pé-de-moleque,
geladinho) e refrigerantes. Era comum avistar pequenos grupos se unirem em torno do
consumo desses alimentos. A alimentacdo escolar, por sua vez, era ofertada e consumida por
muitos dos estudantes, que frequentemente a desperdicam. Em didlogos estabelecidos com
alguns escolares sobre o consumo da alimentagdo ofertada, muitos relataram que néo
consumiam desta por ndo saber como era o processo produtivo, demonstraram davidas sobre a
qualidade higiénica durante a producdo, o que era apontado como causa de recusa e/ou
desperdicio da alimentacdo escolar. A segunda justificativa era que essa ndo apresentava sabor
agradavel. Muitas das vezes que a oferta foi observada a alimentagdo era composta de: suco de
fruta, leite com achocolatado, mingau, biscoito, frutas em pedacos e feijao tropeiro.

Em dias comemorativos (encerramento de gincana, dia das criancas, do folclore, dentre

outros) o cardépio sofria alteracfes, sendo servidas preparacdes mais elaboradas, as quais eram
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custeadas pelos docentes e funcionérios da escola, tais como bolo confeitado, pipoca, caruru e
refrigerante.

Quanto aos sujeitos da escola, compunham o grupo de seus alunos desde turmas da
educacdo infantil ao ensino fundamental e educacdo de jovens e adultos. Os alunos
participantes, dos oitavo e nono anos, inicialmente recebiam a equipe com dada desconfianca,
em especial quando esta se punha a realizar observagdes nas aulas dos professores. Aos poucos
foi estabelecida alguma aproximacdo e posteriormente uma relacdo de confianca entre as duas
partes, chegando ao ponto dos alunos solicitarem nossa maior permanéncia na escola, em
atividades diretamente com eles.

Quanto a esse aspecto, 0s escolares revelavam aspectos distintos: a presenca da equipe
proponente do trabalho (NEPAC-UFBA e PET-Nutricdo) promovia uma interacdo mais
préxima entre docente e discente, estabelecendo-se maior abertura para o dialogo entre eles,
atribuindo-se que este foi possivel pelo uso de abordagens ludicas nas atividades e por
considerar a vivéncia dos alunos no bairro e na feira. Além disso, os educandos apontaram que
0 uso de novos recursos metodoldgicos para o processo de ensino aprendizagem promoveu
novas percepcdes sobre a feira e seus alimentos. Para esses sujeitos, a equipe proponente do
trabalho ja passava a compor parte do cenario escolar.

Nas relagdes estabelecidas percebeu-se entre os docentes uma tentativa de manutencao
de um clima amistoso, o qual nem sempre permaneceu, deixando que diferencas e dificuldades
transparecessem em alguns momentos (em especial em reunides de planejamento e avaliacdes)
e mesmo ocorrendo discussdes entre eles em momentos especificos.

A relacéo entre os docentes da escola e 0s integrantes da equipe proponente ocorreu de
forma tal que gradativamente foi havendo mais aproximacao, de modo respeitoso, sendo alguns
professores mais acolhedores as pessoas e as propostas, e outros mais distantes, chegando
mesmo a ndo se integrarem ao projeto. Destaca-se que essa relacdo foi, também, mediada pela
coordenacao pedagogica da escola (e por vezes pela gestdo escolar), com o estabelecimento de
dialogo sobre que (novos) mecanismos seriam adotados para o alcance dos objetivos
estabelecidos no projeto.

A escola possuia os denominados Marcos de Referéncia da Aprendizagem, documentos
que estabeleciam, por disciplina e por série de ensino correspondente, quais as competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas pelos escolares e os conteddos a serem trabalhados com a

mediagdo dos docentes no decorrer do ano letivo. Estes foram documentos analisados pelos
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componentes do NEPAC-UFBA e PET-Nutricdo para a compreensdo do que estava previsto
para compor o curriculo escolar das turmas trabalhadas.

Por ocasido da chegada a escola ja estava em desenvolvimento o Projeto Aprender a
Ser, que se baseou em um dos quatro pilares da Educacdo da United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) a serem adotados no mundo, junto com o
aprender a aprender, aprender a fazer e aprender a conviver junto, os quais foram criticados por
Duarte (2001) por desvalorizar a transmissdo, por outros individuos, de conhecimentos e
experiéncias, descaracterizando, assim, o papel da escola como espaco de transmitir saberes e 0
papel do professor.

O Aprender a Ser especificamente considerou que na atual tensdo mundial entre o
global e o local, e o universal e o singular ndao é possivel o cidaddo ndo viver o contexto da
globalizagdo e tornar-se, ainda que progressivamente, um “cidadao do mundo”. Este pilar da
educacéo visa identificar e ratificar aspectos da tradicdo individual e da tradicdo cultural dos
individuos, de forma que estes possam desenvolver, o melhor possivel, sua personalidade e
estar em condicdes de agir com autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal (e
também global), a partir do desenvolvimento de suas potencialidades, quer sejam culturais,
artisticas, de memoria, raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas, ou aptiddo para
comunicar-se (DELORS, 2010).

O Projeto Aprender a Ser na escola teve como objetivos: integrar os participantes da
comunidade escolar em torno da tematica proposta e promover acbes e eventos que
oportunizassem a todos, principalmente aos alunos o autoconhecimento e contribuissem para
elevacdo da autoestima. Além disso, buscou-se que os integrantes da comunidade escolar
pudessem se conhecer melhor, conhecer sua historia, onde vivem, quem eram seus pares, quais
0s seus limites, seus anseios e suas potencialidades, de forma a favorecer o respeito mutuo e o
reconhecimento de suas habilidades e talentos, otimizando sua interagdo com o mundo que 0s
cerca. Percebeu-se, dessa forma, que o Aprender a Ser e a proposta de um projeto
interdisciplinar em A&N poderiam ter pontos de convergéncia, por valorizarem 0 contexto
local, o conhecimento da histéria do bairro, a partir de novos olhares e descobertas sobre sua

realidade.

A equipe proponente do trabalho, por sua vez, era composta por dez graduandos em

Nutricdo, seis mestrandas, duas mestras e a coordenadora do projeto. Os estudantes de Nutricao
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cursavam semestres distintos da graduagdo, 0 que tornava a equipe ainda mais heterogénea

quanto a experiéncias com projetos dessa ou de semelhante natureza.

Foi nessa diversidade de formas de lidar com o processo de ensino-aprendizagem que o
desenvolvimento do projeto interdisciplinar com o tema A&N no curriculo escolar, o Projeto
Dia de Feira, ocorreu. Essas caracteristicas refletiram direta e/ou indiretamente na sua
realizacdo, de modo que alguns docentes se envolveram mais abertamente com 0 projeto,
enquanto outros recusaram-se a participar, o que ndo os isentou de participarem e contribuirem
em alguns momentos de discussdes coletivas. De forma semelhante, a interacdo e seguranca da

equipe proponente para a participacao no projeto foi diversa.

A elaboracdo do desenho metodoldgico do projeto interdisciplinar com o tema A&N no

curriculo escolar

Esta fase foi desenvolvida em trés subfases: a formacdo/preparacdo da equipe
proponente; aproximacao e negociacdes com a escola; e a elaboracdo do desenho metodolégico
para o projeto interdisciplinar com o A&N no curriculo escolar.

Essa subdivisdo aqui posta visa melhor esclarecer os aspectos que compdem essa fase
do projeto. Ressalta-se, contudo, que elas ndo se deram de modo estanque, ocorrendo, muitas
vezes, concomitantemente.

A subfase de formacéo/preparacdo da equipe proponente do trabalho, tendo-a como
integrantes do NEPAC-UFBA e do PET-Nutricéo e se conformou ao longo de todas as fases da
pesquisa sob a forma de reunides e oficinas tematicas, nas quais eram tratados aspectos teorico-
metodoldgicos e também operacionais, com vistas a integrar a equipe, socializar conhecimentos
e vivéncias dos distintos sujeitos componentes da equipe, consolidar e ampliar as etapas do
projeto e qualificar a atuacdo de todos em campo.

Dentre os temas trabalhados nessas oficinas e reunifes, destaca-se: discussdes de
natureza tedrico-metodoldgica de projetos que envolvem pesquisa e extensdo,
interdisciplinaridade, EAN, metodologias de ensino aprendizagem e socioantropologia da
alimentacéo.

A subfase da aproximacdo e negociag0es com a escola iniciou o seu primeiro contato
em julho de 2012, a partir da indicacdo de um Agente Comunitério de Saude (ACS) do bairro
em estudo que participava de outras atividades vinculadas ao projeto maior. A gestdo

demonstrou imediato interesse quanto ao desenvolvimento do projeto na escola, contanto que o
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corpo docente também estivesse de acordo. Em concordancia com os docentes interessados,
definiu-se duas turmas, a do oitavo e nono anos do ensino fundamental, considerando os
seguintes argumentos: sdo estudantes que ja possuiam certa autonomia para suas escolhas
alimentares; o oitavo ano adota em seus contetdos disciplinares de Ciéncias assuntos referentes
a Nutricdo e esses seriam os dois Ultimos momentos desses alunos dialogarem mais
especificamente sobre a alimentagéo e nutricéo.

A partir deste momento estabeleceu-se um cronograma de reunides para discussdo de
como seria a melhor forma de elaborar e conduzir o projeto, bem como realizar sua
apresentacdo aos estudantes e aos pais e/ou responsaveis.

A elaboragdo do desenho metodoldgico para o projeto interdisciplinar com o tema A&N
no curriculo escolar foi um processo coletivo e dialogado com todos os participantes. Elegeu-se
como principios utilizar: a perspectiva interdisciplinar para tratar o tema A&N
transversalmente nas disciplinas; um tema gerador para seu desenvolvimento, que foi a feira do
bairro; e o didlogo e a problematizagdo como base do processo educativo.

A perspectiva interdisciplinar foi tida como aguela que propde um trabalho conjunto de
varias disciplinas em direcdo ao mesmo objeto (aqui a alimentacdo e nutri¢do), com o propdsito
de aproxima-lo cada vez mais da realidade objetiva dos escolares (ALVES, BRASILEIRO e
BRITO, 2004), como a vivéncia tedrica e pratica, na escola, nas disciplinas curriculares e no
seu bairro.

Na proposicdo de um tema gerador tomou-se a perspectiva de Paulo Freire, como
aquele que serve ao processo de codificacdo-decodificacdo e problematizacdo da situacdo na
qual os sujeitos estdo imersos. Estes permitem concretizar, metodologicamente, o esforco de
compreensdo da realidade vivida para alcangar um nivel mais critico de conhecimento dessa
realidade, pela experiéncia da reflexdo coletiva da préatica social real. Freire enfatiza que
investigar o tema gerador € investigar o pensar dos homens referido a realidade, bem como o
seu atuar sobre a realidade, que € a sua praxis (FREIRE, 1975; TOZONI-REIS, 2006).

Dessa forma, a eleicdo do tema feira como tema gerador foi a partir da identificacdo
junto com a comunidade escolar sobre a relevancia que a feira livre possui no bairro de
localizacdo da escola. Soma-se a isso que a feira € um local no qual os estudantes eram ao
mesmo tempo clientes, comerciantes (e/ou filhos de), ou apenas transeuntes nesse espago, 0
qual se configura ndo apenas por trocas comerciais, mas também como experiéncias culturais,

sociais e educativas.
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Ao tomar este tema, pretendeu-se também refletir sobre a mediagdo da aprendizagem de
contetdos pedagodgicos de modo mais significativo para a formacdo do sujeito, buscando
considerar vivéncias e conhecimentos prévios e adquiridos no seu cotidiano e suas
possibilidades de aprendizagem.

A metodologia proposta para a intervencdo educativa, o Projeto Dia de Feira,
pressupds um desenvolvimento interdisciplinar e transversal, utilizando duas estratégias: em
atividades pedagdgicas das disciplinas curriculares e em atividades “paralelas” (em gincanas ¢

oficinas tematicas) (Figura 1).

Figura 1: Projeto Dia de Feira — abordagem metodologica

PROJETO DIADE FEIRA - METODOLOGIA
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Fonte: Dados do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagdo
Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antdnio de Jesus — Bahia”,
2012-2013.

Acordou-se, ainda, que cada disciplina contaria com o apoio de um monitor, que foi um
estudante de Nutricdo e membro do PET-Nutricdo, responsavel por acompanhar o
desenvolvimento do projeto interdisciplinar em A&N no curriculo escolar, propondo textos,
tarefas e/ou prestando orientagfes que relacionassem o tema A&N com a disciplina em
questdo. Esses sujeitos desempenharam uma espécie de duplo papel: de mediadores do

processo de ensino-aprendizagem (por atuarem ativamente no planejamento e desenvolvimento
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das intervencdes educativas) e de pesquisadores, observando, registrando e interpretando as
acOes humanas referentes aos objetivos da pesquisa.

Mestrandos, mestres e coordenadora do projeto ficaram responsaveis pela tutorar essa
interacdo, propor e orientar os graduandos, bem como relacionar-se com os docentes da escola

em estudo.

O desenvolvimento do projeto interdisciplinar com o tema A&N transversalmente no curriculo

escolar

Nesta etapa, a execugdo do projeto interdisciplinar foi desenvolvida ao longo da quarta
unidade letiva de 2012, nos meses de outubro e novembro. Aderiram ao Projeto Dia de Feira
os professores das disciplinas de Historia, Geografia, Ciéncias, Lingua Portuguesa, Linguas
Estrangeiras (Inglés e Francés) e Cultura Baiana. Cada docente, junto com o0s demais
integrantes do projeto, buscou o elo do contetdo de sua disciplina com o tema A&N, mediado
por elementos da feira livre do bairro.

Para iniciar as atividades do projeto interdisciplinar, fez-se necessaria uma aproximacao
entre os distintos atores, bem como o reconhecimento, por parte da equipe do NEPAC-UFBA e
do PET-Nutricdo, de como eram as abordagens metodoldgicas utilizadas pelos docentes
participante, como era sua lida com os educandos e mesmo como se era, por ventura, abordado
o tema disciplinar e se haveria, sem planejamento prévio, a existéncia de qualquer cdmbio ou
juncdo com o tema A&N, a fim de que as propostas a serem feitas ndo se distanciassem da
dindmica ja estabelecida em sala de aula.

A entrada dos pesquisadores nas salas de aula ocorreu em comum acordo com 0
professor, 0 que ndo minimizou o estabelecimento de um mutuo “incémodo” nos primeiros
momentos de observacdo participante. Se por um lado os docentes pareciam modificar sua
abordagem e direcioné-la para a presenca dos pesquisadores, esses ficavam incomodados com
0s constantes direcionamentos das aulas para sua presenca, sendo marcado que aquele ambiente
previamente constituido fora modificado pela presenca do outro, no caso os pesquisadores.

Percebeu-se que a dindmica estabelecida em sala de aula, para conducdo das atividades,
era muito distinta entre os docentes. Se de um lado havia um professor que ndo iniciava a aula
antes que todas as carteiras escolares estivessem organizadas em fila com todos os alunos em
siléncio, s6 sendo dado espago para que estes perguntassem ao final de sua explanagéo; de
outro, alguns docentes utilizavam o modelo de debates realizados em dois grandes grupos de

alunos da mesma turma e colocavam-se como mediadores das discussdes; outros estimulavam a
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pesquisa e a elaboracdo de trabalhos, sendo estes apresentados pelos alunos a frente da turma,
argumentando que todos necessitardo algum dia apresentar-se em publico. Desse modo,
percebeu-se que, mesmo dentro de um modelo tradicional da educacdo, alguns docentes
usavam abordagens que, de alguma forma, destacamos como “inovadoras”.

Ap0s o reconhecimento da dindmica que cada professor estabelecia com sua turma de
trabalho, bem como dos conteudos, competéncias e habilidades previstas para cada disciplina
em seu respectivo Marco de Referéncia de Aprendizagem, os pesquisadores vislumbravam a
interface existente entre o contetdo disciplinar e o tema A&N e destes com elementos da feira.
Assim, junto com os docentes, era estabelecido o didlogo quanto as possibilidades de
interseccdo entre os contetidos disciplinares previstos para aquela unidade letiva e o tema
A&N, elegendo o que e como melhor poderia ser desenvolvido, o que comp6s o planejamento
de atividades do projeto interdisciplinar.

Esse planejamento continha: a disciplina diretamente envolvida (e aquela que por
ventura trabalhava em parceria), o contedo disciplinar a ser trabalhado, a atividade proposta
junto com o tema A&N e com a feira, 0 objetivo proposto e a descricdo de sua abordagem
metodoldgica e recursos necessarios.

As abordagens utilizadas promoveram vivéncias na feira, com as disciplinas de Francés,
Portugués e Ciéncias, possibilitando uma valorizacdo identitaria, a partir de um novo olhar
sobre esse espaco e seus feirantes. Na perspectiva interdisciplinar, com a feira como tema
gerados, foi possivel, ainda, trabalhar aspectos relacionados a: economia, gastronomia, meio
ambiente e culinaria.

O projeto interdisciplinar em A&N resultou, assim, no desenvolvimento de atividades
que envolveram discussGes ndo apenas tedricas sobre a feira e seus alimentos, mas também
vivéncias praticas e a adogdo de novas abordagens metodolégicas (como visita a feira,
entrevistas com feirantes, producédo de textos a partir da percepcdo da realidade prética, oficina
culinaria, e uso de recurso fotogréafico).

Além disso, o desenvolvimento do projeto promoveu uma interacdo universidade-
comunidade, unindo pesquisa e extensdo, com o desenvolvimento de um produto metodoldgico
que pode ser reformulado e desenvolvido em outras realidades, apontando para um fazer
interdisciplinar em A&N que vem sendo pouco publicado na area académica, apesar de ser
apontado como uma relevante abordagem para o enfrentamento de aspectos para a promogéo

da alimentacdo saudavel.
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Em anexo encontra-se quadro que explicita, em termos gerais, que atividades foram
desenvolvidas em cada disciplina, por turma participante, e respectivo contetdo disciplinar
trabalhado, assim como nas atividades tidas como “paralelas”, compreendidas como a gincana,

oficina e exposicdo fotograficas.

DISCUSSAO

A precariedade da estrutura escolar ndo € realidade apenas da escola em estudo. Em
dossié feito pela Associacdo dos Professores Licenciados do Brasil — Seccdo da Bahia
(SALVADOR, 2011), em maio de 2011, diversos foram os problemas enfrentados por muitas
das escolas da rede municipal de ensino de Salvador- BA, de aspectos referentes a estrutura
fisica e a recursos humanos disponiveis. Esta € apenas uma das 89% das unidades escolares da
rede municipal de Salvador que seus prédios precisam de alguma reforma e das 41% que ndo
tém &rea para recreagdo, por exemplo. Autores como Azevedo (2002), Melatti (2004), Melo
(2012) e Dorea (2013) destacam que aspectos da arquitetura e ambiéncia sdo relevantes ao
processo educativo, interferindo desde o despertar a capacidade de descoberta da crianca,
excitando seu imaginario individual e coletivo as atitudes comportamentais, concentracdo e
agressividade.

Essas condi¢cOes da escola, apesar de limitarem o desenvolvimento de atividades como
incialmente estavam previstas (por falta de recursos humanos e/ou materiais ou por constantes
suspensdes de aulas), mostraram-se como parte da pesquisa intervencdo, uma vez que a
intervengao ¢ feita no ambiente “natural” da a¢ao educativa. Desse modo, se a estrutura escolar
possuia problemas, os pesquisadores ndo poderiam ficar isentos de enfrenta-los e de serem
tomados pelas mesmas sensacdes que os docentes e demais funcionarios da escola, de
indignac&o e frustracdo pelas precérias condic¢bes da escola publica.

Quanto a situacdo da cozinha escolar, outros estudos apontam para semelhante cenario
(CARDOSO et al, 2010; GOMES, CAMPOS, MONEGO, 2012; OLIVEIRA, BRASIL,
TADDEI, 2008), o que pode contribuir para que os alunos maiores, que podem ja ter um olhar
mais critico sobre as condi¢cbes de producdo de alimentos, recusem-se a consumir da
alimentacdo escolar. Outros fatores podem levar o aluno consumir ou ndo da alimentacéo
escolar. Bezerra (2009, p. 111) destaca que alimentacdo escolar, por ndo permitir que o aluno

interfira, opine ou controle o que sera servido, concorre para que “ele se sinta e se veja como
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pobre, carente de tudo”, sendo vista como “ragdo”, servida em locais inadequados (salas de
aulas e/ou pétio) e em utensilios pléasticos, podendo causar repugnancia.

Freitas et al (2013), por sua vez, destacam que por vezes hd um estranhamento por parte
dos alunos quanto ao que € servido na alimentacdo escolar, como a combinacdo de banana e
biscoito, laranja e p&o, causando-lhes recusa. Por outro lado, alimentos que lhes s&o familiares,
encontram-se fora do lugar de tradicéo, e exemplificam com a sopa. Na tradigéo dos locais de
estudo (Salvador e Lauro de Freitas), sopa € servida no jantar e se ofertada em outra refeicéo é
para idosos ou enfermos.

Desse modo, hé de repensar na forma que esses cardapios escolares sdo elaborados e
como podem fazer parte do conteldo pedagdgico, podendo ser problematizados e mesmo
reelaborados, possibilitando, assim, desde aprendizagens curriculares (calculos matematicos,
lingua portuguesa, por exemplo) a discussdo sobre praticas alimentares e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada.

O desenvolvimento de projetos como esse, que visam a EAN, pode possibilitar
problematizar essa realidade, promovendo o empoderamento dos sujeitos, de modo que possam
discutir em distintas esferas sobre o direito do escolar e o dever do Estado para assegurar o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). Destaca-se que pensar sobre o tema A&N dentro da escola, e sua introdugdo no
curriculo escolar e em projetos pedagogicos, requer reflexdes quanto ao papel da escola
enquanto mediadora de consciéncia critico-reflexiva; a importancia da educacdo para
alimentacdo e nutricdo como mecanismo para o desenvolvimento da cidadania e o
reconhecimento da alimentacdo como um Direito Humano e pré-requisito para a SAN; e estas
como um dos eixos da saude e educacao.

O carater de estrangeiro do pesquisador foi visto como uma via de mao dupla, pois, se
de um lado, ele estava ali para observar tudo e todos, todos os observados também o
observavam, 0 que causou uma sensagdo mutua de incomodos e desconfiangas, que foi
regredindo progressivamente com o avancar do projeto. Essa modificagdo pdde ser percebida,
por exemplo, quando professores que trabalhavam nessa e em outras escolas convidaram a
equipe proponente a desenvolver o0 mesmo projeto em seu outro ambiente de trabalho. Ou ainda
quando funcionarios observavam para a equipe, em seu retorno apés dias consecutivos de
auséncia: “sentimos a falta de vocés e das atividades desenvolvidas”.

Os escolares, por sua vez, a cada término de atividade solicitavam um retorno breve e

em conversas informais relatavam que nossa presenga tinha se modificado ao longo do tempo,
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e que, de distantes, haviamos nos tornado pessoas mais proximas, acessiveis e possibilitdvamos
novas dindmicas para 0 processo de ensino-aprendizagem. Em estudo realizado por Silva
(2013), a autora aprofundou a respeito do significado do Projeto Dia de Feira para os discentes
participantes.

Essas etapas afetivas do trabalho de campo nas Ciéncias Sociais, em especial quando se
realiza observagédo participante, Jaccoud e Mayer (2008, p.260) citam Aktouf (1987) que a
denomina de “curva dentada”, envolvendo, para o pesquisador, etapas de ansiedade; sensa¢ao
de mergulho no vazio; inicio de reconhecimento dos sujeitos e das relacGes estabelecidas e
reaquisicao de sua confianca; reconhecimento pelos sujeitos da pesquisa como um frequentador
do local, criando certa identidade e estabelecendo seu papel; seguida de euforia pela coleta de
informacdes; retorno das angustias e questionamentos e etapa da analise dos materiais.

Destaca-se que, para além do incbmodo da presenca, docentes e discentes referiram que
0 desenvolvimento do projeto e a presenca da equipe proponente modificara 0 ambiente
escolar, mobilizando saberes e ampliando o didlogo em sala de aula. Para os discentes, 0
projeto “foi uma novidade” e “mudou a rotina” e possibilitou uma aproximacdo docente-
discente, por dialogarem sobre a realidade vivenciada por eles (SILVA, 2013). Por sua vez,
para os docentes, o projeto foi capaz de mobiliza-los a integrar saberes, otimizando o processo
de ensino-aprendizagem dos alunos por minimizar a disciplinariza¢do, dando uma visdo mais
integral tanto da alimentacdo quanto de temas como economia, gastronomia e linguagens, por
exemplo.

A abordagem da educacdo observada nas aulas, majoritariamente adotada no modelo
tradicional, é caracterizada pelo poder decisorio do professor quanto a metodologia, contetdo,
avaliacdo e formas de interacdo nas aulas, prevendo uma transmissdo de conhecimentos e
utilizando uma metodologia baseada na exposicao de aulas e de contetidos. Entretanto, destaca-
se que foram observadas tentativas de “inova-las”, como exposto anteriormente. Desse modo, o
projeto interdisciplinar, ndo em um processo oposto, porém complementar, propds utilizar
abordagens problematizadoras, tendo como base o0 pensamento Freiriano: com o conhecimento
elaborado e criado com a teoria-pratica, baseando-se em reflexdes sobre a realidade vivida
pelos sujeitos da educagdo (MIZUKAMI, 1986). E isso também refletiu no processo de
construcdo conjunta das a¢des do projeto, no sentido de que propds algo novo.

Desse modo, houve certa dificuldade em construir junto com os professores o
planejamento das atividades. Estes, apesar de se colocarem & disposicao para tal, relataram uma
sobrecarga laboral e precarias condicGes de trabalho, o que dificultava e até mesmo levava ao
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sacrificio de relevante etapa, que era o planejamento académico. Em relacéo a isso, Thomazi e
Asinelli (2009) referem que a acdo do planejar pedagogico ultrapassa o planejamento
propriamente dito, uma vez que possui intencionalidade e nédo é isento de neutralidade, reflete e
interfere nas relacdes estabelecidas entre os participantes da comunidade escolar, desde a

gestdo, a coordenacdo, professores, alunos e seus pais ou responsaveis.

Essa dificuldade também pode advir da inseguranca para modificar bases curriculares
estabelecidas, como explicitaram Albuquerque, Pontes e Osorio (2013) em projeto de EAN em
escolas; e Weigert, Villani e Freitas (2005) ao trabalharem em um projeto interdisciplinar com
a temaética da Botanica. Boog (2010), por sua vez, encontrando resisténcia de professores da
zona rural para o desenvolvimento de um programa de educacdo nutricional com os escolares,
atribuiu a isso um conhecimento ndo suficientemente amplo de questBes relacionadas a
alimentacdo que pudessem melhor subsidiar a incorporacdo dessa tematica ao ensino; além do
fato de que o calendério escolar nao previa tal programa. A mesma autora apontou, entretanto,
que essa resisténcia pode ser esvaecida a partir da compreensdo dos professores de aspectos
socioeconémicos e culturais, em especial locais, que se relacionem com a alimentacdo, e da
assessoria de especialistas que possam sensibilizad-los e apoid-los no ensino de temas

transversais, em especial a alimentacéo.

Acresce-se a iSS0 que a equipe proponente ndo possuia na sua constituicdo profissionais
de areas distintas, bem como em na sua formacdo de base (Nutricdo) ndo havia experiéncias
bem consolidadas em educacdo e/ou em projetos interdisciplinares. Quanto a isso Boog (2013)
destaca a incipiéncia de aspectos da formacao de nutricionistas como educadores e a relevancia
da interdisciplinaridade para que estes profissionais transitem com seguranca entre diferentes
campos de conhecimentos. Isso pode relacionar-se com alguns aspectos encontrados por
Ramos, Santos e Reis (2013) em uma reviséo de literatura sobre EAN em escolares. As autoras
referem que nos artigos cientificos que compuseram o material empirico do seu estudo, as
metodologias das intervengdes ndo estavam devidamente descritas e os resultados destas
pautavam-se em avaliacdo antropométrica e de consumo alimentar e modificagcBes dos
conhecimentos em nutricdo, focando-se, desse modo, em aspectos biologicos e que
secundarizam a subjetividade que envolve a alimentacdo, refletindo a dificuldade de uma

concepcao interdisciplinar das Ciéncias.

Contribui com esse cenario de dificuldades o fato de que os estudos que pudessem

subsidiar projetos interdisciplinares em A&N, no que pese seu referencial tedrico,
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metodoldgico e operacional, ainda serem timidos. As publicacBes oficiais, por sua vez, vém
apontando, desde a década de 1990, que a Alimentacdo e Nutricdo como conteldo pedagdgico

e escolar é primordial para a promocdo da saude e da alimentacéo saudavel (SANTQOS, 2005).

Um dos referenciais mais recentes que destacam 0s principios para as acles de
Educacdo Alimentar e Nutricional € o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, lancado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate & Fome (MDS), em 2012 (BRASIL, 2012b). Esse documento apesar de ndo tratar a
EAN como “interdisciplinar”, que foi a perspectiva adotada pelo projeto aqui em estudo, toma
a transdisciplinaridade, intersetorialidade e a multiprofissisonalidade como elementos chave

para sua realizacéo.

N&o é objetivo desse artigo teorizar a distingdo entre trans e interdisciplinaridade, mas,
conforme Pombo (2005), a primeira € uma espécie de caminho que pode ser construida e
consolidada em um continuum da qual a segunda faz parte. Por sua vez, Bovo (2005), ao
referenciar Japiassu (1975), ressalta que a interdisciplinaridade consiste em um trabalho em
comum, visando a interacdo de disciplinas, de seus conceitos basicos, dados, metodologias,
baseando-se em uma organizagdo cooperativa e coordenada do ensino; refletindo um
redimensionamento epistemoldgico e a reformulacdo de estruturas pedagdgicas do ensino, 0s
quais possibilitem interacdo de disciplinas em um processo de reflexdes. Isso coube a todos 0s
profissionais que estiveram envolvidos no projeto interdisciplinar com o tema A&N.

Nesse sentido, destaca-se que os principios estabelecidos para o projeto interdisciplinar
tiveram possibilidades e limites relevantes. Entre as possibilidades reflete-se sobre: a
aproximacdo universidade-comunidade através da pesquisa e extensdo. Brétas e Pereira (2007)
expbem que a extensdo académica visa a interligagdo da universidade em suas atividades de
ensino e pesquisa com as demandas da sociedade, contribuindo para a (re) criacdo de
conhecimento e a transformacéo da sociedade.

No que tange & adogdo da feira como tema gerador do projeto, percebeu-se que este, de
alguma forma, cumpriu seu papel, de religar conhecimento e de possibilitar a reflexdo sobre a
realidade concreta dos sujeitos envolvidos no processo educativo, ndo se restringindo a
trabalhar alimentos contidos na feira, mas esse espaco como produtor de conhecimento e de
cultura que marcam e identificam o bairro.

O diélogo e a problematiza¢do como bases do processo educativo podem ser discutidos
em niveis distintos de relagdes: no processo de formacdo da equipe proponente; na relacdo
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desta com os docentes e na relacdo de ambos com os discentes, no desenvolvimento das
atividades propriamente ditas.

Entre a equipe proponente esses principios foram discutidos teoricamente, tomando
como principal referencial o pensamento de Paulo Freire. Os mesmos também puderam ser
vivenciados internamente, na propria conducdo das reunides e oficinas de formacdo, o que
oportunizou a percepcgao de como € dificil modificar as relacfes estabelecidas historicamente,
em um modelo de educacdo bancaria, o qual parece também ser estabelecido na graduacao em
Nutrig&o.

Os docentes da escola, por sua vez, na interacdo com a equipe proponente, de um lado
fluidamente problematizavam aspectos relacionados & A&N e aos elementos da feira.
Entretanto, ao proporem e discutirem o0s planejamentos das atividades das disciplinas
envolvidas no projeto, o dialogo e a problematizacdo ficavam secundarizados, voltando a
emergir a concepgdo tradicional e a relagdo verticalizada estabelecida entre docentes e
discentes. Deste modo, a equipe proponente ficava com a responsabilidade de retomar esses
principios do dialogo e problematizacdo para o desenvolvimento do projeto, 0 que ocorreu de
modo semelhante nas atividades realizadas com os alunos.

J& nas atividades desenvolvidas “paralelamente” as trabalhadas em sala de aula, que
foram a gincana e oficina e exposicdo fotografica, chamou a atencdo de que a primeira, muito
embora discutida com os docentes da escola, estes, ao avaliarem o desenvolvimento do projeto
interdisciplinar em A&N, ndo trataram dessa atividade, cabendo refletir sobre qual o espaco
que as atividades extra-sala de aula ocupam na escola e nas propostas educativas.

No tocante a convergéncia entre os projetos Dia de Feira e Aprender a Ser, obteve-se
uma integracgéo na execugéo, por dialogarem com a vivéncia e contextualizagdo dos educandos,
com a histéria do bairro, a partir de novos olhares e descobertas sobre sua realidade, o que foi
possivel em especial pela tematica central utilizada (a feira do bairro) e das abordagens

utilizadas.

Frente ao exposto, percebe-se que a realizagdo do projeto interdisciplinar exige um
esforco epistemoldgico, de pensar o curriculo escolar, as disciplinas e os projetos pedagogicos
de modo diferente do constituido historicamente; pedagdgico, de consolidar os fundamentos
tedricos em outras bases que melhor subsidiem essa abertura interdisciplinar; constituindo

novas praticas na educacdo. O projeto interdisciplinar em A&N pode, por sua vez, contribuir
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ndo apenas com o estudo e o conhecimento dessa temética, mas de tematicas e conteldos

outros, que envolvem o homem em sua complexidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que entre os sujeitos da escola e a equipe proponente, a desconfianga
inicialmente estabelecida foi, aos poucos, sendo suavizada, cedendo espaco para uma maior
aproximacdo. A preparacdo dos participantes, com discussdes tematicas, associada a abertura
para o dialogo e a construcdo coletiva auxiliaram para a compreensdo mais ampliada do tema
A&N e sua correlagdo com contetidos disciplinares.

A Pedagogia de Projetos no ambito escolar, por carregar a interdisciplinaridade e a
contextualizacdo do processo ensino-aprendizagem como premissas, auxiliou na abordagem do
tema A&N no curriculo escolar, possibilitando que o mesmo fosse mais amplamente pensado,
interligando-o a outros temas curriculares.

Além disso, o desenvolvimento do projeto promoveu uma interacdo universidade-
comunidade, unindo pesquisa e extensdo, com o desenvolvimento de um produto metodoldgico
gue pode ser reformulado e desenvolvido em outras realidades.

Entretanto, ndo se minimiza que tais processos de elaboracdo e desenvolvimento
requereram etapas tidas como relevantes para o exercicio da transposicdo das barreiras
disciplinares, demandando, de todos os envolvidos, abertura ao dialogo e trabalho coletivo, o
gue ndo se constitui em uma atividade facil.

Na fase de elaboragdo do projeto destaca-se a relevancia da preparacdo da equipe
proponente, que, de modo oposto a pretensdo do projeto, era constituida essencialmente por
sujeitos do campo disciplinar da Saude e mais especificamente da Nutricdo, o que demandou
leituras, discussdes e oficinas sobre temas outros, que compunham outras areas de
conhecimento, bem como o exercicio pratico de acbes com 0s principios que nortearam o
projeto em desenvolvimento.

Desse modo, a tentativa de mudancas nas concepcdes e no fazer pedagogico exige um
investimento tedrico e pratico que demandara um preparo prévio (e continuo) da equipe

envolvida.
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A pesquisa intervencdo pode ser destacada como importante possibilidade para o
desenvolvimento de metodologias e sua avaliagdo no fazer educativo. Entretanto, requer
atencdo especial para o duplo papel exercido pelo pesquisador, que ora é parte daquela
atividade educativa, ora é pesquisador, 0 que requer um permanente e atento exercicio de
aproximagcéo e distanciamento do fazer educativo. Soma-se a isso que por esse tipo de pesquisa
ocorrer em um ambiente previamente estabelecido, a chegada do pesquisador impde uma nova
ordem, na qual esse é observador e também observado, sendo previsto que, paulatinamente, seu
“estrangeirismo” va tomando formas mais esvaecidas.

Nesse ambiente estabelecido anteriormente entende-se que a precéria infraestrutura
escolar e a demanda de trabalho docente podem tender a dificultar a realizagéo de projetos, mas
em havendo uma sensibilizacdo dos envolvidos, bem como um apoio técnico, isso podera ser
melhor trabalhado. E, para tanto, a vinculacdo da teméatica A&N nos projetos pedagogicos
ainda pode constituir-se de uma melhor estratégia.

Frisa-se que a existente lacuna tedrico-metodoldgica e operacional de projetos
interdisciplinares com o tema A&N aponta para a necessidade de fomento e desenvolvimento
de trabalhos dessa natureza, para que possa, inclusive, constituir-se de exemplos que possam
nortear novas acdes em EAN.

Para tanto, sobressai-se a necessidade de repensar a formagdo de profissionais que
possam envolver-se em projetos dessa natureza, quer sejam docentes da educacdo basica,
profissionais de salde ou estudantes de graduacdo de cursos de areas distintas de formacéo.
Isso porque a propria disciplinarizacdo da formacdo desses termina por dificultar a
compreensdo de um modelo interdisciplinar da educagdo, 0 que impacta na sua acdo de
trabalho.

Cabe ainda destacar que a histéria da humanidade se confunde com a histdria da
alimentacdo, constituindo esta como um legado de conhecimentos fundamentais para a
compreensdo da primeira, bem como da relacdo socio-histérico-cultural dos seres humanos
com a alimentacdo. O que, junto com aspectos de ordem bioldgica, de promogdo da
alimentacdo saudavel, ratifica a relevancia de que a A&N se constitua em um tema

interdisciplinar, curricular e pedagdgico.
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ANEXO

Quadro 1 - Disciplinas participantes, em 2012, do Projeto Dia de Feira nos oitavo e nono anos do ensino
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fundamental de uma escola municipal de Salvador — BA, seus respectivos conteidos e associagdo ao tema feira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM DISCENTES DO OITAVO ANO

Disciplina

Contetdo
Trabalhado

Obijetivo

Associacdo com o tema Feira

Portugués

Prética e producdo
de texto quanto
aos relatos de
experiéncias  de
acontecimentos,
bem como de
descricdo de
pessoas,  objetos
ou lugares.

Estimular a percepgéo
visual dos estudantes no
contexto ao qual eles
estdo inseridos, além de
promover a discussdo de
como estes visualizam e
se inserem no espacgo da
feira.

Proposta inicial: Incentivo a escrita em distintos
formatos referente a visita a feira do bairro.

Atividades Realizadas: Visita guiada a feira livre
do bairro. Os estudantes produziram em equipes
relatdrios referentes aos aspectos observados tidos
como mais relevantes.

Ciéncias

Vida e ambiente —
aspectos referentes
a

- producdo de
alimentos;

- conservagdo e
preservacgéo
ambiental;

- impacto do
desequilibrio
ambiental e das
poluicdes na
gualidade de vida
humana.

Estimular 0
desenvolvimento da visdo
holistica do corpo, assim
como a percepcdo da
feira que também é
dividida em sistemas com
acbes e reagBes que
ocorrem  conjunta e
paralelamente.

Proposta inicial: Divisdo da turma em duas
equipes para desenhar o corpo humano e construir
um desenho representativo da feira do bairro a fim
de estimular nos alunos a correlacdo dos sistemas
organicos (Sistemas digestorio, circulatorio,
respiratorio e excretor) e dos sistemas existentes
na feira (percurso realizado pelos alimentos desde
0 recebimento até a venda).

Atividades Realizadas: A atividade planejada foi
realizada apenas com foco no sistema digestorio.
Os alunos nomearam 0s desenhos produzidos a
fim de estabelecer maior identificacdo com a
atividade.

Geografia

Modernizagdo,
modo de vida e a
guestdo ambiental.

Estimular nos estudantes
a curiosidade sobre a
histéria do bairro, assim
como a percepgéo critica
da influéncia desta na
vida dos moradores.

Proposta inicial: Construgdo de um mapa da
alimentagdo a fim de discutir desde a sua origem
até o seu consumo. Propbs-se ainda trabalhar os
seguintes temas: historico do bairro e da feira do
bairro; frutas da época; estacGes climaticas e a sua
influéncia para os alimentos e, por fim, a
mariscagem (sustento e consumo).

Atividades Realizadas: Os alunos fizeram
entrevistas com feirantes sobre a pesca, a
mariscagem e sua comercializagdo no bairro
utilizando como questdes do roteiro: os produtos
comercializados na feira do bairro; a origem
desses produtos; os produtos que eram vendidos
antigamente e hoje em dia ndo sdo mais; o
surgimento da feira; entre outros aspectos tidos
como relevantes.
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Os lugares-
comuns na
comercializacéo

em feiras livres e
na alimentacdo da

Contribuir para 0
desenvolvimento da
consciéncia critica do
aprendiz sobre

alimentagdo a partir da
vivéncia em seu proprio
contexto sociocultural e

Proposta inicial: Analise dos clichés existentes
sobre a alimentacdo dos franceses e destaque das
semelhancas e diferencas quanto aos habitos
brasileiros a partir de videos e imagens sobre o
tema; Analise, a partir de fotografias, da
configuracdo das feiras nos diferentes espacos -
Brasil e Franca. Analise também das narrativas
dos feirantes sobre os produtos que vendem nas
feiras; Elaboragdo de pratos da culinéria francesa
com a aquisicdo de géneros comercializados na
feira do bairro.

Francés | Franca e do Brasil, | da compreensdo de outras
e neste, mais a | culturas mediante a
feira do bairro | aprendizagem do idioma | Atividades Realizadas: Visita guiada a feira livre
popular no qual a | francés. Além de fazer | do bairro para aquisicdo de géneros a fim da
escola esta | interface entre o contexto | posterior elaboracdo de duas preparagdes da
alocada. sociocultural de alguns | culindria francesa: torta de maca (Tarte aux
paises franco fonicos e o | pommes) e Ratatouille. A receita foi previamente
bairro em estudo. discutida com os alunos em francés.
Durante a visita os estudantes foram orientados a
observar 0s seguintes aspectos: alimentos
comercializados, pregos, organizacdo destes na
barraca e aspectos referentes ao momento da
venda.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM DISCENTES DO NONO ANO
Disciplina T?gg;fﬁggo Obijetivo Associagdo com o tema Feira
Proposta inicial: Discussdo sobre os aspectos
nutricionais dos alimentos associados ao tema: a)
- Introducdo & Calor e escalas termometricas: calorias e gasto
quimica: calor e | Estimular a ampliagéo do | €nergetico; b) Energia e trabalho: equilibrio
escalas conhecimento a respeito | €nergetico. Problematizar a maior valorizacéo dos
. termométricas. do alimento | @limentos rotulados em detrimento dos alimentos
Ciéncias | _ Energia e | relacionando-o com os | in natura (encontrados na feira) quando o
trabalho: principios do gasto e | conteldo for alimentos processados.
equilibrio equilibrio energético.
energético.
Atividades Realizadas: Dentro do planejado,
apenas a atividade da rotulagem néo foi realizada.
e .| Desenvolver nos alunos a
Gramatica inglesa: . . T x x
A . ~ capacidade de refletir | Proposta inicial: Discussdo da relacdo entre a
Inglés conjugacdes  do

verbo to be.

sobre 0s seus proprios
habitos alimentares.

cozinha brasileira e a cozinha americana.
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Atividades Realizadas: Os alunos construiram
frases relacionadas a Alimentacdo e Nutricdo e
utilizando o verbo to be e verbos irregulares. A
partir da atividade discutiu-se com os alunos o
tema escolha alimentar.

Cultura
Baiana

A miscigenacdo
do povo baiano e
as principais
contribuigdes para
tal.

Proporcionar aos
estudantes 0
conhecimento acerca das
nossas origens

alimentares a fim de
promover a compreensdo
ampla sobre a influéncia

de outros paises em
N0Ssos habitos
alimentares.

Proposta inicial: Discutir os alimentos que fazem
parte do habito alimentar da Bahia herdados pelas
matrizes étnicas que participaram na formacdo do
povo brasileiro, sendo eles a farinha (origem
indigena), o azeite de dendé (origem africana) e a
sardinha (origem portuguesa). Discutir as origens,
0 uso destes na culinaria baiana, a producdo e
aspectos nutricionais. Realizar entrevistas com
baianas de acarajé e feirantes para abordar a
importancia destes alimentos na culinaria baiana e
0 consumo destes nas redondezas.

Atividades Realizadas: A professora explanou
sobre diversos aspectos referentes a farinha e
sobre o azeite de dendé.

Fonte: Dados do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagéo

Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Anténio de Jesus — Bahia”,
2012-2013.
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Quadro 2 — Atividades paralelas as disciplinas desenvolvidas no Projeto Dia de Feira nos oitavo e nono anos do

ensino fundamental de uma escola municipal de Salvador — BA.

ATIVIDADE
ESCOLAR

ASPECTOS GERAIS DA ASSOCIACAO COM O TEMA FEIRA

Gincana Escolar

Histdrias de feirantes — os alunos identificaram os feirantes mais antigos no
bairro e os levaram para a escola, a fim de que narrassem de uma de suas
historias referentes a sua pratica profissional;

Reciclando produtos da feira — a partir de materiais usados e descartados na
feira, os alunos construiram objetos decorativos e pecgas de vestuarios.

Oficina Fotogréafica

Junto com graduandos do PET-Nutri¢do, os alunos tomaram a feira como
objeto de registros fotograficos, tendo como tematicas os produtos carneos,
frutas e verduras, leguminosas e cereais € 0 lixo.

Exposicao Fotogréfica

Selecionadas as fotos junto com os grupos de alunos, estas foram expostas
no ultimo dia de atividade escolar do ano, sendo convidados pais e/ou
responsaveis, outros alunos e funcionarios da escola para visitarem a
exposicéo.

Fonte: Dados do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagéo

Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Anténio de Jesus — Bahia”,

2012-2013.
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ARTIGO 2 - EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ACEPCOES DE
DOCENTES ACERCA DE UM PROJETO INTERDISCIPLINAR DESENVOLVIDO
EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DA CIDADE DE SALVADOR - BAHIA
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ACEPCOES DE DOCENTES
ACERCA DE UM PROJETO INTERDISCIPLINAR DESENVOLVIDO EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL DA CIDADE DE SALVADOR - BAHIA

Food and nutrition education: meanings teacher about an interdisciplinary project developed in a
municipal school city of Salvador-Bahia

RESUMO

O presente estudo objetiva compreender as acepcdes de docentes do ensino fundamental de
uma escola puablica quanto a inclusdo do tema Alimentacdo e Nutricdo (A&N) no curriculo
escolar, através de um projeto interdisciplinar que tomou a feira como tema gerador. Para tal,
adotou-se como referéncia metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa, apreciando a
intencionalidade, valores e 0s processos da interpretacdo na acdo humana no tocante as
significacbes de acBes educativas com a temadtica proposta. Utilizou-se de entrevista
semiestruturada realizada com os docentes participantes do projeto interdisciplinar associada a
observacdo participante. Os resultados foram organizados pelos seguintes topicos: a
experiéncia dos docentes em relacdo ao projeto interdisciplinar em A&N; o tema A&N
enquanto conteldo pedagdgico; o projeto interdisciplinar como estratégia metodoldgica para o
tema A&N. Estes apontam que um projeto dessa natureza com o tema A&N possui desafios a
serem paulatinamente vencidos, desde a ruptura (ou ao menos o reconhecimento das
limitacGes) de um paradigma disciplinar, que engessa a base de conhecimentos por area de
formacdo; a ampliacdo da compreensdo do tema A&N para além do biolégico; aos aspectos
operacionais da escola. Entretanto, enfrentar esses desafios pdde desvelar possibilidades nas
quais foi possivel ampliar e aprofundar o conhecimento da teméatica A&N e dos contetdos das
disciplinas. E isso foi otimizado ao tomar como tema gerador um elemento que contextualizou
e valorizou as vivéncias dos sujeitos envolvidos, que foi a feira.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Alimentar e Nutricional. Interdisciplinaridade. Ensino
Fundamental. Alimentacdo e Nutricdo. Pedagogia de Projetos. Temas Transversais.
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ABSTRACT

This work aims to understand the meanings of teachers in primary education at a public school
on the inclusion of the subject of Food and Nutrition in the school curriculum through an
interdisciplinary project that took the fair theme generator. It has adopted as a methodological
reference to qualitative research, appreciating the intentionality, values and processes of
interpretation in human action with regard to the meanings of educational activities with the
proposed theme. The semi-structured interviews were realized with teachers participating in the
interdisciplinary project, associated with participant observation. The results were organized by
the following topics: the experience of teachers in the interdisciplinary project on the theme
Food and Nutrition; the theme Food and Nutrition while pedagogical content; the
interdisciplinary project as a methodological strategy for the theme Food and Nutrition. The
results demonstrated that such a project with the theme of Food and Nutrition has to be
gradually challenged from the break (or at least the recognition of the limitations ) of a
disciplinary paradigm that paralyzes knowledge based by training area; the expansion of
understanding of the theme Food and Nutrition beyond the biological approach; the operational
aspects of the school. However, to face up these challenges could reveal possibilities in which
we could broaden and deepen the knowledge of the Food and Nutrition thematic and content of
curriculum. To use the fair as the theme generator contextualized and appreciated the
experiences of the individuals subjects.

KEY WORDS: Food and Nutrition Education. Interdisciplinarity. Elementary School. Food
and Nutrition. Pedagogical Projects. Transverse Themes.
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INTRODUCAO

A alimentacdo humana constitui-se de aspectos multidimensionais, de ordem historica,
social, cultural, simbolica, econdmica, ecoldgica e bioldgica, expressando pertencimento e
identidade, assumindo multiplos sentidos (MACIEL, 2005; CONTRERAS e GRACIA, 2011;
BOOG, 2013). Por ser uma condic¢do sine qua non para a manutencao da vida, a reflex&o sobre
ela torna-se fundamental no intuito de qualificar o viver.

Além disso, como destaca Standage (2010), os alimentos “agiram como catalisadores da
transformacdo e da organizacdo social, da concorréncia geopolitica, do desenvolvimento
industrial, do conflito militar e da expansdo econdmica” (p.7), de forma tal que auxiliaram (e
em alguns aspectos determinaram) a moldar e estruturar a sociedade. Junto com os alimentos a
serem produzidos, transportados e consumidos em distintas partes do Mundo, novas invencoes,
linguas, estilos artisticos, costumes sociais e crencas religiosas sao também cambiadas por eles,
quer fisica, quer simbolicamente.

Assim, refletir sobre o tema alimentacdo e nutricdo (A&N) exige uma colaboracédo
matua de profissionais de distintas areas de formacdo, em um exercicio de
interdisciplinaridade. Porém, como destaca Boog (2013), essa ndo se constitui uma tarefa
“facil e nem banal, porque sobre essa tematica incidem conhecimentos de vérias areas e lida-se
com um objeto — a alimentagdo humana — que, a0 mesmo tempo em que é regida por
mecanismos bioldgicos, enraiza-se na histéria de vida e da psique, exercendo, na sociedade, a
funcdo de elos da tessitura social que mantém as familias, os grupos, as nacdes, a sociedade
enfim” (p. 28).

E nesse exercicio interdisciplinar que se fundamenta o desenvolvimento do projeto aqui
exposto, o qual toma a tematica da alimentacdo e nutricdo em um contexto escolar. A
interdisciplinaridade ndo possui um conceito definido, mas parece haver uma compreenséo de
que esta é uma tentativa de integracdo de saberes, de profissionais de areas distintas, visando
melhor responder a complexidade dos problemas e situagdes da vivéncia humana que as
especializacbes ndo conseguem (BERARDINELLI e SANTOS, 2005; BOVO, 2005;
MINAYO, 1994, 2010; THIESEN, 2008; HARTMANN e ZIMMERMANN, 2007; POMBO,
2003, 2005; MORIN, 2011). Dentre essas situagbes da vivéncia humana encontra-se a
alimentacéo.

A escola, por sua vez, por constituir-se um espaco primordial para a reflexdo de

teméaticas relevantes a condicdo humana, para a constru¢do do conhecimento e o
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desenvolvimento psicossocial dos estudantes, e por configurar-se também como um local de
intensa convivéncia social (ARAUJO et al., 2010), torna-se um importante ambiente para o
dialogo sobre o tema A&N.

Quanto a esse reconhecimento da escola como espago privilegiado, Santos (2012)
chama a atencdo de que o mesmo tem-se constituido como prioritario das politicas publicas
para a promogdo de salde, para a formacdo de habitos e praticas tidos como saudaveis. Nesse
sentido, desde o final da década de 1990, o Estado Brasileiro tem formulado politicas pablicas
que orientam a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na escola com o tema
A&N sendo tratado no curriculo escolar do ensino fundamental de forma transversal (BRASIL,
1998a, 2006a, 2006b, 2007, 2009, 2011, 2012a, 2012b).

Todavia, Santos (2005) indica a existéncia de um suposto paradoxo: ao mesmo tempo
em que a EAN ¢é apontada como importante estratégica para a promoc¢do da salde e da
alimentacdo saudavel, o seu espaco de acdo ndo é claramente definido, havendo, ainda, uma
lacuna de trabalhos teérico-metodoldgica e operacional que possam fundamentar experiéncias
com o tema A&N no contexto escolar.

No sentido de dirimir a pluralidade existente sobre a EAN e de orientar as agdes
publicas sobre o fazer EAN, o Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em
parceria com os da Saude e da Educacdo, com a colaboracdo de outras instituicdes e com
consulta publica, publicou o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012b), definindo alguns principios para suas a¢fes. Dentre estes,
destaca-se a educacdo enguanto processo permanente e gerador de autonomia e participacao
ativa e informada dos sujeitos. Assim, prevé-se que “as abordagens educativas e pedagogicas
adotadas em EAN devem privilegiar os processos ativos (...) contextualizados nas realidades
dos individuos, suas familias e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria
e a pratica” e a area da Educagdo com suas creches e escolas devem compor espagos de agdes
de EAN (BRASIL, 2012b, p. 27; 32-33).

Desse modo, tendo a escola como uma instituicdo que pretende colaborar com a
formacdo autbnoma e critica dos individuos em formacdo e os docentes como mediadores desse
processo; que a alimentacdo é uma condigdo premente para a manutencdo e qualificacdo da
vida humana; e que para escolhas alimentares mais criticas e autbnomas, torna-se relevante a
reflexdo ampla sobre o tema A&N. Assim, toma-se que a escola, ao adotar tal tematica nos seus
componentes curriculares, podera contribuir com a qualificagdo do pensar sobre a alimentacado

com consequentes a¢Oes também qualificadas.
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A mediacédo da aprendizagem institucionalizada, feita pelo professor, demanda reflexdes
para as quais ndo cabera um aprofundamento, mas algumas mencdes a respeito do processo de
ensinar e do constituir-se professor. Freitas (2013) destaca que as mudancas ocorridas no
cenario politico nacional nos dltimos trinta anos refletiram significativamente no sistema
educacional, o que, associado ao que o autor denomina de “mundos cotidianos” (“sala de aula,
matéria que leciona, a escola, vivéncia com os alunos, as tarefas que Ihes sdo cobradas, o dia a
dia doméstico, o lazer com a familia, os fins de semana” (p. 53-54)), modificam a prética
docente e suas acepcOes sobre 0 processo de ensinar.

De modo semelhante, Souza (2011) chama a atengdo que o desenvolvimento
profissional dos professores entrecruza-se com dimensdo pessoal e politico-social enquanto
atuantes em uma realidade contextualizada, a qual é constituida de constantes revisbes e
construcdes de saberes, que interligam o pessoal e o profissional, entre o saber ser e o saber
fazer.

A ideia de trabalhar o tema A&N no curriculo escolar de modo interdisciplinar e
transversal da-se pela complexidade e multidimensionalidade que compéem o mesmo, nao
sendo possivel avancar na sua compreensao (longe de poder esgota-la) sem a abertura entre as
areas que compdem o conhecimento. Entende-se por transversal: o que atravessa, “que passa,
ou que esta, de através ou obliquamente” (HOLANDA FERREIRA, 1986). Na educacdo toma-
se como aquele tema que leva ao educando “a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relacdo entre aprender conhecimentos teoricamente sistematizados (apreender
sobre a realidade) e as questdes da vida real e de sua transformacdo (aprender a realidade da
realidade)” (BRASIL, 1998b, p.30). Assim, o tema A&N enquanto tema transversal podera
perpassar 0s conteudos curriculares estabelecidos pela escola. Nesse sentido, busca-se dar
visibilidade a alimentagdo enquanto realidade ampla, e ndo apenas disciplinar.

Um enfrentamento relevante quanto a transversalizacdo do tema A&N no curriculo
escolar parece residir na formacdo dos proprios docentes (e outros sujeitos) envolvidos no
processo, uma vez que estes também séo formados em um modelo disciplinar. Para apostar em
tal perspectiva, os docentes precisam rever conceitos e adotar novas posturas para abertura do
dialogo entre contetdos de disciplinas originalmente distintas, o que, por sua vez, demanda
constantes avaliagdes reflexivas quanto a sua pratica.

Desse modo, o presente artigo objetiva compreender as acepg¢des de docentes do ensino
fundamental de uma escola publica quanto a inclusdo do tema A&N no curriculo escolar,

através de um projeto interdisciplinar.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo compde um recorte de um projeto maior, financiado pela Fundacéo
de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB, intitulado: “Seguranca Alimentar e
Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagdo Alimentar e Nutricional em dois
bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antonio de Jesus — Bahia”. Este objetiva
desenvolver, aplicar e avaliar tecnologias sociais em EAN em comunidades periféricas urbanas
de dois bairros populares nas cidades em estudo, visando ampliar a promocéo da alimentacédo
saudavel, da saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Desse projeto maior, fez-se um recorte, o qual é tema do trabalho de conclusdo de
mestrado da autora, a qual buscou compreender as acepcdes tedrico-metodologicas e praticas
dos docentes quanto ao desenvolvimento de um projeto interdisciplinar em alimentacédo e
nutricdo em uma escola de ensino fundamental da cidade de Salvador — Bahia; bem como
descrever o desenvolvimento do referido projeto interdisciplinar. Desse trabalho de concluséo
do mestrado originou-se o presente artigo.

Os aspectos éticos deste trabalho observam a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012c), sendo submetido a apreciacdo e autorizacdo do Comité
de Etica da Escola de Nutrigio da Universidade Federal da Bahia, tendo sua autorizagdo no
parecer de nimero 22/2010.

Tipo de Estudo

Adotou-se como referéncia metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa, na qual
objetivou avaliar as significacdes de acdes educativas com o tema A&N para os professores, no
contexto de sua realizacdo, julgadas essenciais para a compreensdo das mesmas, apreciando sua
intencionalidade, valores e os processos da interpretacio na acdo humana (LAPERRIERE,
2008).

Local de Estudo e Universo Empirico

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica municipal localizada no subudrbio
ferroviario de Salvador-Bahia, no periodo de julho de 2012 a dezembro de 2012, tomando
como sujeitos desta os docentes envolvidos na transversalizacdo do tema A&N no curriculo

escolar de alunos do oitavo e nono anos do ensino fundamental.



61

Os docentes participantes do projeto foram aqueles que voluntariamente aderiram a sua
participagdo, totalizando oito profissionais de sete disciplinas, a saber: Historia, Geografia,
Lingua Portuguesa, Linguas Estrangeiras (Francés e Inglés), Cultura Baiana e Ciéncias.
Entretanto, para fins de concessdo de entrevista, apenas seis deles se dispuseram.

Ressalta-se que esse artigo refere-se a um recorte do periodo do projeto desenvolvido de
julho a dezembro de 2012.

Técnicas de producdo de dados

Como técnica de producdo de dados elegeu-se a entrevista semiestruturada realizada
com os docentes associada a observacao participante.

As entrevistas semiestruturadas foram orientadas por um roteiro, realizadas
individualmente, ao final do projeto, no periodo de novembro a dezembro de 2012, de acordo
com a disponibilidade dos docentes, sendo gravadas e transcritas para posterior analise. A
observacdo participante, realizada pelos pesquisadores envolvidos no projeto teve como locus
0s espacos da escola, em especial a sala de aula, as reunides realizadas com os professores,
coordenadora pedagdgica e gestoras da escola e os momentos de realizacdo de atividades
pedagogicas fora de sala de aula, no periodo de julho a dezembro de 2012. A observacdo
participante buscou compreender as relacOes estabelecidas entre os distintos sujeitos
envolvidos, como o tema A&N era trabalhado nas disciplinas e nas reunides pedagdgicas, de
planejamento e avaliacdes educativas. Os dados provenientes da observacéo participante foram

registrados em diarios de campo.

Processo de analise de dados

O processo de analise dos materiais se deu a partir da realizacdo de leituras flutuantes,
com identificacdo das possiveis tematicas e conceitos existentes, seguida de leituras
sistematicas com posterior categorizagdo dos dados.

Os resultados estdo organizados pelos seguintes topicos: a experiéncia dos docentes em
relacdo ao projeto interdisciplinar em A&N; o tema A&N enquanto conteldo pedagdgico; o

projeto interdisciplinar como estratégia metodoldgica para o tema A&N.
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O PROJETO DIA DE FEIRA — O MODELO INTERDISCIPLINAR ADOTADO EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Pelo fato de que o presente artigo prop6e-se a compreender as acepcdes dos docentes
quanto a inclusdo do tema A&N no curriculo de uma escola publica, entende-se importante
descrever brevemente a experiéncia desenvolvida, de modo a situar o leitor sobre de que lugar
se fala.

A escola, locus da pesquisa, localiza-se em um bairro periférico da cidade de Salvador-
BA, tendo turmas da educacdo infantil, do ensino fundamental e da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA). As turmas trabalhadas, oitavo e novo anos do ensino fundamental, tinham
estudantes entre 12 e 15 anos de idade, somando-se 29 e 19 alunos, respectivamente.

A escola possuia outros projetos interdisciplinares em desenvolvimento, os quais eram
concebidos pela Secretaria Municipal de Educacdo, negociados e executados pelas escolas
participantes, envolvendo especialmente a disciplina de Ciéncias.

Nesse contexto, o projeto interdisciplinar com o tema A&N contou, em todas as suas
etapas, com a participacdo e didlogo estabelecido entre a equipe do Ndcleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentacdo e Cultura (NEPAC-UFBA), do Programa de Educacdo Tutorial
(PET-Nutrigdo), os professores da escola, bem como sua coordenadora pedagdgica e gestoras
escolares.

Em julho de 2012, apds o aceite da gestora escolar, transcorreu-se o processo de dialogo
com os professores, com a apresentacdo da ideia inicial do desenvolvimento de um projeto
interdisciplinar com o tema A&N. Assim, em negociagdes com a escola, foram definidos o
tema central e os principios que organizaram o projeto interdisciplinar, tomando-se, como
alguns de seus pressupostos: o tratamento interdisciplinar dispensado a tematica A&N e a
eleicdo de um tema gerador para seu desenvolvimento. Pressupostos pedagdgicos pautados na
concepcao libertadora da educacdo proposta por Paulo Freire iluminaram a concepcdo e
desenvolvimento do projeto.

Cada disciplina do oitavo e nono anos, que os professores aderiram voluntariamente a
participacdo no projeto, que contou com 0 apoio de um monitor, um estudante membro do
PET-Nutricdo, responsavel por propor textos, tarefas e/ou prestar orientagdes que
relacionassem o tema A&N com a disciplina em questdo. Mestrandos, mestres e coordenadora
do projeto foram responsaveis pela tutoria dessa interagdo e por propor e orientar 0s

graduandos, bem como relacionar-se com os docentes da escola. Esses atores desempenharam,
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entdo, uma espécie de duplo papel: de mediadores das agdes da intervencdo educativa (por
atuarem diretamente no planejamento e realizacdo desta) e também de pesquisadores.

Para trabalhar na perspectiva da realidade objetiva dos escolares utilizou-se a feira como
tema gerador da proposta interdisciplinar. Tomou-se aqui a perspectiva de Paulo Freire, como
sendo o tema gerador aquele que serve ao processo de codificagdo-decodificacdo e
problematizacdo da situacdo na qual os atores sociais estdo imersos. Estes permitem
concretizar, metodologicamente, o esforgo de compreensdo da realidade vivida para alcancar
um nivel mais critico de conhecimento dessa realidade, pela experiéncia da reflexao coletiva da
pratica social real. Freire enfatiza que investigar o tema gerador é investigar o pensar dos
homens referindo-se a realidade, bem como do seu atuar sobre a realidade, que € a sua praxis
(FREIRE, 1975; TOZONI-REIS, 2006).

Dessa forma, a elei¢do da feira como tema gerador da intervencao educativa em A&N
foi a partir da identificagdo, junto com a comunidade escolar, sobre a relevancia que esta
possuia no bairro de localizacdo da escola e para os alunos (clientes e também muitos eram
trabalhadores da feira). Como esse tema, pretendeu-se refletir sobre a mediacdo da
aprendizagem de conteudos pedagdgicos de modo mais significativo para a formacdo do
sujeito, considerando-se seus conhecimentos prévios e adquiridos no cotidiano, bem como seu
préprio contexto e as possibilidades de aprendizagem.

Ao tomar a feira como centro para uma intervencao educativa em A&N, a metodologia
proposta, a partir do Projeto Dia de Feira, pressup6s um desenvolvimento interdisciplinar e
transversal, utilizando duas estratégias: em atividades pedagdgicas das disciplinas curriculares
e em atividades desenvolvidas pontual e concomitantemente, denominadas de atividades
“paralelas” (gincana, oficina e exposi¢do fotograficas).

Encontros pedagdgicos com professores e coordenadora pedagdgica aconteceram
periodicamente para ajustes e avaliagdes das etapas do desenvolvimento do projeto.

A execucdo do Projeto Dia de Feira se deu ao longo da quarta unidade letiva de 2012,
quando aderiram ao projeto os professores das disciplinas de Histdria, Geografia, Cultura
Baiana, Ciéncias, Lingua Portuguesa e Linguas Estrangeiras (Inglés e Francés). O
desenvolvimento das acOes realizadas em 2012 encontram-se no Quadro 1 (Anexo). O
desenvolvimento das atividades paralelas com o tema A&N também encontra-se em anexo
(Quadro 2).
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Os resultados serdo discutidos sob trés perspectivas: a experiéncia dos docentes em
relagdo ao projeto interdisciplinar em alimentagdo e nutricdo; o tema A&N enquanto conteudo

curricular e o projeto interdisciplinar como estratégia metodoldgica para o tema A&N.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo empirico do estudo foi constituido por duas professoras e quatro professores,
de idades variando de 30 a 53 anos, todos com nivel superior completo. Seu tempo de trabalho
na escola variou de seis meses a onze anos; havendo, ainda, um desses docentes com contrato
como estagiario, trabalhando na escola ha trés meses. Este professor cursava sua segunda
graduacdo, pela qual lecionava na escola. *

Dois docentes referiram ter especializacdo, uma terceira estava em curso. Dentre 0s
cursos de especializacdo, estava o em “Educacdo Ambiental” que por si ja guarda na sua
historicidade uma orientacdo interdisciplinar para suas préaticas pedagogicas (TOZONI-REIS,
2006). Com excecdo de um professor, os demais referiram experiéncias anteriores com projetos
e/ou acles educativas interdisciplinares, na propria escola e/ou em outros espacos escolares.

Se por um lado as experiéncias anteriores e especializagdes em algumas areas poderiam
subsidiar maior apropriacdo e engajamento dos docentes quanto ao trabalho interdisciplinar, na
pratica percebeu-se niveis de engajamento distintos, mesmo entre aqueles que ja possuiam estas

vivéncias com trabalhos interdisciplinares.

A experiéncia dos docentes em relacdo ao projeto interdisciplinar em alimentacdo e nutricao

Nas narrativas dos docentes sobre suas vivéncias no projeto, percebeu-se que apenas
emergiram aspectos referentes as atividades realizadas em suas disciplinas especificas. As
atividades do projeto desenvolvidas fora das disciplinas, ou seja, a gincana e a oficina e
exposicdo fotograficas realizadas, embora tenham sido planejadas conjuntamente com os
docentes e coordenacao pedagdgica, parece ndo ter feito parte das agdes. Isso suscita algumas

reflexdes e questionamentos.

! O grupo de docentes participantes da pesquisa, com seus codinomes e respectivas disciplinas que lecionavam, foi
composto por:

Sandro — Ciéncias; Carmina — Ciéncias; Margarida — Cultura Baiana; Roberto — Geografia; Bonfim — Lingua
Estrangeira (Francés); Gerson — Lingua Estrangeira (Inglés).
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A auséncia dessas atividades nas narrativas pode representar o lugar secundarizado que
elas ocupam enquanto possibilidade de ensino e aprendizagem, podendo ser vistas por vezes
meramente por sua ludicidade. Caberia, ainda, buscar identificar outras questdes, como: se
essas foram atividades adequadamente planejadas; do ponto de vista operacional, se havia
possibilidade concreta de envolvimento dos docentes; ou ainda se as atividades que ndo sdo
desenvolvidas dentro das disciplinas ndo seriam vistas como uma atividade a mais para oS
docentes. Isso pode refletir, ainda, que dentro da perspectiva adotada de um trabalho
disciplinar, o que foge minimamente a este pode ndo ganhar destaque e o envolvimento dos
docentes.

2 13

O projeto foi tido pelos professores como “positivo”, “interessante”, uma experiéncia

2 ¢

“inédita” “necessaria”, “inovadora”, justificando-se tais adjetivacdes pelas possibilidades de
encontros entre o tema A&N e conteldos das respectivas disciplinas, bem por ampliar a
compreensdo sobre temas disciplinares e valorizagdo da realidade dos estudantes. Tais
possibilidades podem apontar também para uma abertura a interdisciplinaridade, aspecto
fundante da proposta educativa realizada.
No 8° ano o projeto [...] se encaixa bem porque a gente trabalha essa questao de
nutrientes, de alimentos, de fisiologia do corpo e sistema digestorio,

circulatério e pra mim fica muito facil até eu trabalhar com o projeto, porque
tem tudo a ver. E fica mais dindmico, mais interessante (Sandro).

Foi interessante porque coincidiu que eu estava trabalhando justamente as
questdes de atividades primarias, secundarias e terciarias no continente
americano, entdo veio a calhar nesse sentido (Roberto).

Entende-se que docentes de formaces distintas (das areas das Ciéncias Bioldgicas e
Humanas - Geografia, Histéria e Letras) reconheceram a ligacdo entre o tema A&N e
contetidos de suas respectivas disciplinas. Para aqueles formados nas Ciéncias Bioldgicas essa
conexdo pareceu mais explicita, por tomarem o homem em uma perspectiva bioldgica como
objeto de seu conhecimento. Entretanto, com todas as dificuldades em transpor as barreiras do
conhecimento, os docentes da area das Ciéncias Humanas lidaram com alguma fluidez com a
interseccdo tematica. N&o € possivel mensurar (nem pretendeu-se) o quanto o projeto foi capaz
de modificar o reconhecimento dos temas disciplinares com a A&N, mas pode-se refletir que o
proprio processo de discussao e de eleicdo tematica por si ja pode ter despertado nos docentes

uma (re)ligagéo entre eles.

A entrada do tema A&N em cada disciplina ocorreu a partir da analise de suas possiveis

intersec¢Oes entre a temética e o contetido previsto para a unidade em curso, o que foi realizado
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em diélogo entre professores das disciplinas participantes, respectivos monitores e tutores. Esse
fazer pedagdgico promoveu uma revista pelos docentes quanto aos contetdos e tematicas a
serem trabalhados nas turmas, mobilizando, dessa forma, seus conhecimentos especificos e

abrindo possibilidades para dialogar com aqueles de outras areas.

E nesse sentido de abertura e reestruturacdo da organizacdo do conhecimento, de
maneira mais ampliada, complexa, evitando, assim, uma visdo unidirecional e abstrata que
Edgard Morin (2011) nos orienta a repensar a educacdo. Este autor trata essa religacdo do
conhecimento como “pensamento complexo”, o qual aspira um saber ndo fragmentado, ndo
redutor, reconhecendo que qualquer conhecimento estd inacabado, incompleto e oferece
possibilidades de questionamentos, interrogacdes, reformulacdes. Complementa, ainda, que
essa complexidade advém de incertezas e determinagbes, da ocorréncia de fenémenos

aleatorios e relacionados com o acaso.

Ressalta-se assim, que, mesmo ndo sendo possivel o conhecimento em sua completude,
a ampliacdo de sua visdo, sob distintos prismas, € essencial para a compreensao do mundo, das
relagfes humanas, o que inclui as relagdes do homem com a comida e com o comer, com a

tematica A&N e com sua conexdo com distintas areas de conhecimento.

Nesse sentido de ampliar o conhecimento, a compreensdo de mundo e a relagcdo do
homem com a comida e com o comer, Boog (2010) relata uma experiéncia em uma escola na
zona rural no estado de S&o Paulo, a qual a partir de elementos da vivéncia agricola e alimentar
pdde trabalhar tematicas que auxiliavam a ideia do todo, da interacdo e da complementacao dos
saberes. Dessa forma, trabalhou elementos e conhecimentos distintos, que interligam o tema
A&N a outros, como historicos, agrarios, politicos, sociais, culturais e biologicos, a partir: da
origem do figo, das praticas agricolas empregadas para sua producdo, a entrada da mulher
nesta, de aspectos referentes a fruticultura e do consumo do proprio figo.

Nesta direcdo, os docentes também apontaram que o desenvolvimento do projeto
ampliou a compreensdo sobre temas disciplinares trabalhados, bem como possibilitou
aprendizagens para distintos atores envolvidos, apontando que 0s conhecimentos sao
complementares e a abertura entre as distintas areas pdde ampliar o entendimento das partes em
direcdo ao todo, que é complexo. De forma semelhante, Silva (2013), ao avaliar este mesmo

projeto interdisciplinar em A&N sob a perspectiva dos discentes envolvidos, relatou a
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ampliacdo dialdgica entre docentes-discentes, bem como sua contribuicdo para melhoria no
aprendizado e interesse dos alunos nas aulas.

No ensino de Linguas Estrangeiras, por exemplo, foi possivel ampliar o vocabulario
trabalhado ao incluir aspectos referentes as vivéncias com a alimentagdo, como o uso de
palavras da lingua inglesa no vocabulério brasileiro (a exemplo do cheeseburger, subway).
Aspectos identitarios e alimentares também foram trabalhados a partir de diferengas e
semelhancas entre alimentos vendidos em feiras francesas e na feira do bairro, o que se come e
COMo Se come.

Ja na disciplina de Geografia, ao associar os setores da economia a alimentacéo,
levando ambas para as vivéncias no bairro, pdde-se contextualizar o aprendizado e trazé-lo para
um espaco de maior concretude para os alunos, possibilitando sua melhor assimilacao.

Desse modo, percebe-se que, ao pensar 0s contetidos disciplinares associando-os a
aspectos da alimentacéo, é possivel ampliar os conhecimentos de ambos.

Ela (a entrada do tema A&N no curriculo escolar) vem como mais um
instrumento para auxiliar esse conhecimento, para auxiliar a percepcdo de que

a Geografia nfo est4 separada, ndo é estanque, ela se relaciona com outras
areas (Roberto).

Cabe ainda destacar que o projeto gerou mais proposicdes para interligar o tema A&N a
conteddos curriculares do que aquelas que foram postas em pratica, a exemplo de: realizar
mapeamento da produgdo de alimentos no bairro, buscando, ainda, a historicidade da feira, com
aspectos referentes a ocupagdo espacial, concorréncia com outros setores do comércio, 0s
alimentos e os mercados (mudancas na historia de sua oferta e demanda); alimentacdo e
simbolos religiosos na cultura baiana; horta escolar e educacdo ambiental e EAN.

As razoes apontadas pelos docentes para a ndo realizacdo de algumas atividades foram
fundamentalmente de ordem operacional, tais como feriados, elei¢cdes e suspensdes de aula por
problemas estruturais da escola, o que foi narrado como “falta de tempo”. Questdes de ordem
metodoldgica também foram aludidas e serdo apresentadas e discutidas adiante.

O tempo para o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar deve ser dimensionado,
pois, de acordo com Weigert, Villani e Freitas (2005), as mudangas necessarias para
construgdes coletivas e interdisciplinares sdo mais lentas, por envolver “professores que falam
‘linguas diferentes’. Isso demanda maior tempo para o didlogo, para a compreensdo das
contribuicdes distintas de cada disciplina ali representada. Os autores chamam a atencéo que
“as inovacgdes que envolvem metodologias interdisciplinares sao mais dificeis de serem aceitas,

pois sua utilidade encontra mais obstaculos para ser reconhecida”.
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Por sua vez, Hartmann e Zimmermann (2007), pesquisando o trabalho interdisciplinar
em uma escola do ensino médio no Distrito Federal, perceberam dificuldades semelhantes no
tocante a referida falta de tempo dos docentes, a qual, junto com outros fatores, foram
justificativas que omitiam outros aspectos, como a pouca flexibilidade, a dificuldade de
trabalhar em equipe e a falta de conhecimento aprofundado da sua disciplina.

Utilizar a feira como tema gerador do projeto de intervencdo educativa e CoOmo espacgo
de aprendizagem foi outro aspecto que emergiu nas narrativas, de modo que contextualizou e
valorizou as vivéncias dos alunos, quer seja pelo trabalho que este espaco os oferece,
dignificando suas vidas, quer seja valorizando o espagco que proporciona a materializacédo do

que é central para a condicdo da vida humana: o encontro do homem com o alimento.

Pelo que eu pude perceber foi com alegria que eles foram a feira. Com alegria e
muita disposicdo também. E ai entra a questdo do inédito. Ou seja, nds fomos a
feira, a nossa feirinha aqui, que a gente passa todos os dias, mas nés fomos a
feira com o nosso professor de francés e com a monitora [...] com o professor
de francés, com a professora de portugués, com a monitora, d& uma
importancia maior. Fica mais importante... marca mais... é diferente (Bonfim).

Eles (os alunos) estdo mais em contato com a feira porque esta na rua, na porta
da casa deles, entdo eles veem essa movimentacao, eles utilizam isso, as vezes
eles trabalham nisso também [...] alguns aqui trabalham na feira [...] € uma
maneira de vocé pegar a realidade dele e conseguir inserir conceitos, construir
algum tipo de conhecimento em cima daquela vivéncia, daquele cotidiano dele
(Sandro).

A contextualizacdo tematica para a educacdo € apontada por Tozoni-Reis (2006) como
essencial, devendo considerar aquilo que possui significado social e histérico para o grupo de
trabalho, como parte da vida cotidiana das pessoas. Essa valoriza¢do da feira possibilitou vé-la
como um novo espaco social e cultural, adjetivando-se seu uso como “inédito”. Poderiamos nos
perguntar: “como uma cena cotidiana torna-se inédita?”. A respeito dessa invisibilidade de
cenas urbanas, Ribeiro (2009) destaca que o cotidiano pode passar aos olhos como um filme ja
visto, como acdes repetidas cotidianamente, onde muito pode ser visto, porém pouco pode ser
percebido, de forma tal que a cidade e suas especificidades tornam-se opacas na ldgica
cotidiana.

A feira, apesar de apontada mais do que como um espaco de comércio, como um local
de encontro e conversas, rico culturalmente e que demonstra a producéo local e a circulagéo de
mercadorias em um determinado momento historico, €, muitas vezes, considerada como local
de pobre, de individuos sem valor social (MINNAERT, 2008). Por isso, pode-se considerar que

também facilmente a feira tenha se tornado invisivel aos olhos dos escolares.
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A visibilidade da feira aos olhos dos escolares foi possivel pelo despertar de um novo
estimulo, com uma pequena mudanca na perspectiva, ao quebrar-se a rotina de passar pela feira
apenas como consumidor, transeunte ou comerciante. Essa nova perspectiva podera possibilitar
ndo apenas um novo olhar sobre um local antes invisivel, mas também o que Ausubel chama de

aprendizagem significativa, que ¢ “quando o significado I6gico do material de aprendizagem é

capaz de ser transformado em significado psicologico para o aprendiz” (MOREIRA, 1999).

A feira foi tida como um tema importante pelos docentes ndo apenas por possibilitar o
encontro do homem com o alimento, mas também por trazer a ideia de que seus alimentos eram
“mais saudaveis”. Esse atributo se deu pelo fato de alguns géneros alimenticios serem
produzidos no modelo da agricultura de subsisténcia, no quintal de casas do bairro ou em
regido circunvizinha, tornando-os mais familiares. A confianca estabelecida com esses
alimentos corrobora com o que vem sendo apontado por alguns estudiosos citados por Poulain
(2004) e Contreras e Gracia (2011) sobre a inseguranca para 0 consumo de produtos sobre 0s

quais ha uma predominancia do desconhecimento de suas formas de producao e distribuicéo.

Em suma, a partir das narrativas, pode-se perceber que o projeto interdisciplinar em
A&N foi concebida como vidvel e relevante por: promover interseccdes tematicas e
disciplinares, contribuindo e ampliando o conhecimento a respeito das mesmas e por
contextualizar e valorizar as vivéncias dos alunos, a partir da selecdo de seu tema gerador
(feira). Ainda que tenham ocorrido fatores operacionais limitantes, estes também tiveram suas

possibilidades de superacéo e enfrentamentos sugeridas pelos docentes.

O tema A&N como contetido curricular

O tema A&N enquanto conteudo curricular foi apontado pelos professores como
relevante por proporcionar aos alunos aprendizagens referentes as fungdes dos alimentos e seus
nutrientes para sua saude, fornecendo a possibilidade de realizar mudancas nas suas préaticas
alimentares, como ainda de refletir sobre a compreensdo sociocultural da alimentacdo.
Repetidas vezes os docentes expuseram sobre o papel da escola em problematizar os padrées de
consumo alimentar publicizados pelos meios midiaticos, o que vem a contribuir com uma
reflexdo quanto as suas praticas alimentares.

E importante a gente trabalhar isso pra que ele (o aluno) identifique o que é que
vai fazer bem, o que é legal pra ele, o que é que vai evitar doengas no futuro
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[...] como é importante ele estar bem nutrido, pra ele conseguir aprender, pra
ele desenvolver o raciocinio (Sandro).

Sobre essa entrada do tema A&N no curriculo escolar, documentos oficiais do Brasil,
desde o final da década de 1990, destacam a relevancia de que a escola, em se tratando de um
ambiente propicio para a formacdo integral do individuo, deva incluir em seus curriculos e
projetos pedagdgicos essa tematica. Tais publicacbes constam nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), em especial no PCN-Saude, na Portaria Interministerial 1.010/2006, no
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, no Programa Salde na Escola, no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, e, mais
recentemente, no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas (BRASIL, 1998a, 2006a, 2006b, 2007, 2009, 2012a, 2012b).

De forma geral, estes documentos apontam que o tema A&N deve ser tratado
transversalmente na escola, de modo a contribuir para a construgdo dos saberes e a reflexao
critica dos educandos sobre ele, 0 que se traduz nas suas praticas alimentares, possibilitando,
assim, a formacéo de habitos alimentares saudaveis. Apesar dessas normativas, S0 escassos 0S
trabalhos que apontam caminhos quanto a sua abordagem tedrico-metodolégica e prética,
constituindo-se, assim, uma lacuna em experiéncias que possam inspirar outras novas
(SANTOS, 2005; BRASIL, 2012b; RAMOS, SANTOS e REIS, 2013).

Contando ainda com a previsao de oferta regular da alimentacdo escolar, Boog (2008)
realca que na escola o alimento adquire também um carater pedagdgico, fazendo com que a
alimentacdo seja parte de um amplo processo de EAN, o qual necessitara do exercicio da
interdisciplinaridade, a fim de estabelecer incontaveis relagbes entre o tema A&N com as
disciplinas escolares, tais como linguas, geografia, historia, artes, matematica, educacao fisica,
0 que ndo se constitui, entretanto, em uma atividade facil.

O estabelecimento da entrada do tema A&N no curriculo escolar também aparece nas
narrativas, sendo por vezes sugeridas estratégias distintas. Ora como uma disciplina especifica,
a qual abordaria a alimentacdo e nutricdo desde seus aspectos nutricionais a bons modos a
mesa; ora nas disciplinas como tema transversal.

Seria interessante que tivesse na grade curricular uma matéria especifica de

alimentacédo, de como se alimentar de forma saudavel [...] A questdo do saber
sentar-se a mesa, como comer (Bonfim).

E extremamente relevante discutir essa questio de alimentacdo, ndo ficar
apenas no ambito da disciplina de Ciéncias, porque é imprescindivel sabermos
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como nos alimentar, por uma questao ndo apenas de cuidado com a salde, mas
no cuidado como um todo. Entdo é necessario que se discuta mais sobre o
assunto. E um tema transversal, nos podemos trabalhar como transversal dentro
das disciplinas da escola, e, a proporcdo do que se for aprofundando essas
discuss@es, eu acho que pode gerar disciplinas afins nesse sentido (Roberto).

Para pensar e agir interdisciplinarmente nao existe uma maneira “correta” ou Uinica para
que o tema A&N seja trabalhado no curriculo de modo interdisciplinar. Nesse sentido, de como
transpor as barreiras da disciplinarizacdo, Pombo (2003) ressalta a inexisténcia de “um
modelo” de interdisciplinaridade, mas sim de uma nova situagdo, que € epistemoldgica, e que
vem originando novos tipos de disciplinas, ditas como hibridas. A mesma autora (2003, 2005)
escreve a respeito desses novos modelos de reordenamento disciplinar, com: as ciéncias de
fronteiras (nascem entre duas disciplinas tradicionais); as interdisciplinas (resultam da
confluéncia entre ciéncias puras e aplicadas); e as interciéncias (uma espécie de ligamento, de
forma descentrada, assimétrica e irregular, numa nova configuracdo disciplinar, a qual visa
resolver um problema preciso).

Dessa forma, percebe-se que pensar em qual a melhor forma de trabalhar o tema A&N
interdisciplinar e transversalmente no curriculo escolar dependerd da maturidade e da
profundidade do conhecimento dos envolvidos, e ndo apenas desse tema especificamente, mas
de todos aqueles que possam contribuir para repensa-lo de um modo mais amplo. Pode-se
perceber nos trechos de narrativas anteriores que Bonfim sugere uma aproximacdo da
constituicdo de uma ciéncia de fronteira, enquanto Roberto ja aponta para uma espécie de
continuum, podendo, quem sabe, constituir-se, com o amadurecimento, em uma interciéncia.

A respeito desse “como fazer” a interdisciplinaridade, para o qual ndo ha uma receita,
ratifica-se, Thiesen (2008) contribui com

O professor precisa tornar-se um profissional com visdo integrada da realidade,
compreender que um entendimento mais profundo de sua area de formagéo ndo
é suficiente para dar conta todo o processo de ensino. Ele precisa apropriar-se
também das multiplas relages conceituais que sua area de formagdo estabelece
com as outras ciéncias. O conhecimento ndo deixard de ter seu carater de
especialidade, sobretudo quando profundo, sistematico e analitico,

meticulosamente reconstruido; todavia, ao educador caberd o papel de
reconstrui-lo dialeticamente na relagdo com seus alunos por meio de métodos e

processos verdadeiramente produtivos (p. 551-552).

Ao refletir sobre o tema A&N no curriculo escolar uma docente questiona como séo
eleitas as disciplinas que compdem o curriculo da educagdo institucionalizada, uma vez que ndo
inclui um tema que € basico para a vida humana, que é a alimentacdo, bem como sobre a

participacdo no projeto de ensino.



72

Os meninos veem Portugués, Matematica, Historia desde pequenos e levam a
vida inteira. Como é que vocé quer que uma coisa tdo importante como a
alimentacdo, que o menino busque essa identidade, que se reconheca fazendo
parte s6 de um projetinho? Ndo pode. Tem que estar dentro mesmo do
curriculo pra isso fazer parte do contexto, das atividades pedagogicas, para que
ele possa realmente ter essa consciéncia do que é a alimentagdo. Porque a
alimentacédo néo é s6 comer, que € salde. E isso é fundamental (Margarida).

As disciplinas e os temas curriculares séo analisados historicamente e mostram que
esses refletem e refratam definicbes da sociedade acerca dos conhecimentos culturalmente
vélidos, guardando relacbes conflituosas com teorizagbes académicas (SOUZA JUNIOR e
GALVAO, 2005). De modo semelhante, os temas transversais foram estabelecidos com o

intuito de responder aos processos vividos pela sociedade (BOMFIM et al, 2013).

Dentre os temas transversais propostos pelo Ministério da Educacéo, ainda na década de
1990, estd a Saude e neste a Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 1998a). Analisando os temas
transversais Meio Ambiente e Satde, Bomfim et al (2013) perceberam que, enquanto o tema
Meio Ambiente terminou por ser trabalhado nas escolas em projetos pedagdgicos e curriculos
escolares, com o tema Salde ndo se concebeu na mesma intensidade, sendo criticada sua

pouca profundidade, bem como as parcas orientagdes quanto a préatica trans e interdisciplinar.

Esses mesmos autores destacam também que as mudancas comportamentais tém foco
em préticas individuais, deslocando o foco das agdes coletivas, subsidiadas, por exemplo, por
acOes e politicas publicas que promovam a salde, o que pode ocasionar em culpabilizacdo dos

individuos e pouco sucesso nas mudancas obtidas.

Sobre isso, pode-se pensar também que as acdes individuais que refletem no
desequilibrio ambiental podem ser sentidas mais objetivamente por toda a sociedade, a
exemplo da poluigéo de rios e do desmatamento. Em relacdo ao tema da alimentagdo, nutrigéo
e salde, ainda que tenham impacto no coletivo (como, por exemplo, no or¢gamento publico para
tratamento de doencgas relacionadas com essa triade, como as doencas cronico nao-
degenerativas), a principio pode ser avaliada apenas do ponto de vista individual. Dessa forma,
investir em agdes educativas que tragam para o centro das discussdes o coletivo e o individual,
0 biologico e o social e cultural, o local e o global que estéo relacionados com a alimentacgéo e a

nutricdo parece ser um caminho para a superacao desse cenério.
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Quanto a participacdo em projetos de ensino, a docente convida a refletir sobre seu
espaco e conducdo no processo de aprendizagem. A pedagogia de projeto é baseada em
pensamentos do filésofo e pedagogo John Dewey, sendo destacada por sua possibilidade de
potencializar a interdisciplinaridade, auxiliando na ruptura do modelo fragmentado da
educacéo. A partir dele pode-se recriar a escola em um espaco de aprendizagem para todos 0s
envolvidos, no qual, em um didlogo continuo, instaura-se um ambiente de ensino pautado na
resolucdo de problemas (PEREIRA, 2004; PRADO, 2005; SPRINGER e SOARES, 2008).

Essas autoras destacam que a pedagogia de projetos ndo se constitui em uma opcao
fundamentalmente metodologica, ndo sendo “um método” ou “uma técnica” a ser empreendida.
Em uma concepcdo mais filosofica, a pedagogia de projetos prevé mudancgas posturais, no
modo de (re) pensar as praticas pedagdgicas e as teorias que lhes sustentam, o que, como
consequéncia, conduzirdo a abordagens e técnicas distintas do que é desenvolvido pelo modelo
disciplinar da educacéo.

Além disso, a pedagogia de projetos possibilita a contextualizacdo da aprendizagem, ao
tempo que requer avaliagdo quanto ao seu tempo de duracdo (PRADO, 2005). Essa autora
destaca que o desenvolvimento de um projeto deve prever momentos de sistematizacdo de
conceitos, estratégias e procedimentos utilizados, de forma que sejam gerados ciclos de agdes
dos quais sejam gerados novos COMeCos.

Mello (2000), por sua vez, destaca que as propria Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) e das normas que a regulamentam ja abrem possibilidades para uma
organizacdo interdisciplinar, uma vez que enfatizam as competéncias, em detrimento das
disciplinas. Dessa forma, pode-se definir temas transversais que ndo correspondam a
disciplinas tradicionais.

Desse modo, entende-se que o tema A&N como conteddo curricular pode constituir-se
como relevante tema para a educacdo, por lidar com uma tematica central para a existéncia e
socializacdo humana. E para isso, apoia-se em teorias e normas que orientam uma educacao
com maior abertura ao didlogo e trabalho interdisciplinar, o que se constitui, ainda, em

enfrentamentos para supera¢do de um modelo de educacgéo tradicionalmente adotado.

O projeto interdisciplinar como estratégia metodolégica para o tema A&N

O desenvolvimento do Projeto Dia de Feira como um projeto interdisciplinar foi visto
pelos docentes como relevante estratégia metodoldgica para trabalhar tanto o tema A&N

quanto temas das disciplinas. Entretanto, os professores levantaram aspectos referentes tanto a
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dificuldade de trabalhar interdisciplinarmente quanto as distintas ideias e concepg¢des do que €
trabalhar de modo interdisciplinar.

Ao narrarem sobre o desenvolvimento do projeto interdisciplinar como estratégia
metodologica, os docentes apontaram dificuldades para sua operacionalizacdo devido,
especialmente, ao periodo de desenvolvimento do projeto (ano letivo ja em curso e estando
mais préximo do seu final) e problemas da estrutura escolar, que acarretaram em suspensdes de
aula.

Esse desafio de minimizar e romper as barreiras disciplinares constituiu-se como parte
do processo, demandando tempo, abertura para o didlogo e leituras para melhor subsidiar
propostas de como interligar as teméticas, e de modo mais consistente.

Além disso, o desenvolvimento do projeto em apenas duas unidades promoveu a
sensacdo de que o tema A&N nao se adequou com/entre todas as disciplinas, ficando, conforme
narrativas, “solto”, e ndo trabalhado na perspectiva interdisciplinar estabelecida nos seus
pressupostos. Ha recorrente sugestdo de que o projeto interdisciplinar com o tema A&N deveria
ser desenvolvido desde o inicio do ano, sendo incluido no projeto pedagodgico da escola e na
sua jornada pedagdgica (antes do inicio do ano letivo).

Nesse modelo, os professores teriam mais tempo habil para andlise prévia e mais
minuciosa dos conteldos disciplinares e suas maiores (e possiveis) interseccdes ndo apenas
com o tema A&N, mas também com as demais disciplinas que compdem o curriculo da escola.

Associada a esses aspectos, outro desafio para trabalhar de modo interdisciplinar surgiu
das estratégias desenvolvidas para o dialogo e construgdes em conjunto, as quais se davam nas
reunides de Atividades Complementares (AC’s), realizadas na escola para planejamento
pedagdgico.

Torna dificil fazer esses encontros dessa maneira, € mesmo que a escola ja
tenha os seus horarios de AC, que seria 0 horario que o professor ndo estaria
em sala de aula, mas estaria disponivel na escola pra fazer isso dai,
semanalmente, na pratica ndo vai... ndo funciona porque nas AC’s a gente ndo
consegue todos os professores, a gente consegue alguns professores de uma
determinada &rea. As vezes por questdo de horéario a gente ndo consegue fechar

todo mundo. As vezes no dia da AC o cara tem que dar uma aula mais tarde, e
ele ndo pode ficar o tempo todo ali (Sandro).

Nas reunides de AC’s, apesar de fazerem parte do calendario de atividades pedagogicas

da escola, percebeu-se inconstancia na presenca dos docentes. Apesar delas terem sido
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acordadas como espago prioritario para as construgdes em conjunto, iSso ndo ocorreu como

planejado.

Participando das reunides de AC, percebeu-se que suas pautas eram extensas, com
informes administrativos do ambito central (Secretaria Municipal de Educacdo), do ambito
local (sobre a escola), seguida de aspectos de ordem pedagodgica, o que incluia atividades
académicas das disciplinas mais as dos projetos, as quais ndo apenas o Projeto Dia de Feira,
mas também outros em curso (Mentes Inovadoras, Olimpiadas de Fisica, Projeto Luiz
Gonzaga, Jorge Amado, conforme referido por docente).

Esses projetos pareciam “concorrer” com os contetdos disciplinares previstos na escola,
0 que veio agregar os desafios em trabalhar em “mais um” projeto interdisciplinar. Além disso,
cada um desses projetos foi iniciado em momentos diferentes e sem haver clara interface entre
eles, nem entre eles e as disciplinas. Desse modo, ficou a cargo de cada professor aderir a um
e/ou a outro projeto, quer fosse por afinidade pessoal, quer por afinidade da temética do projeto

com os conteudos de sua disciplina.

E isso contribuiu com o significado atribuido na narrativa de alguns docentes, de que o
trabalho estava sendo desenvolvido isoladamente por cada professor, uma vez que inicialmente
as reunides conjuntas foram frequentes e com macica participacdo dos envolvidos, sendo as
propostas de trabalho do projeto interdisciplinar com o tema A&N feitas em um permanente
dialogo, mas a medida que foi avancando, com os outros desafios postos e demandas, o diadlogo

ampliado foi escasseando, dando essa sensacao de trabalho isolado.

Cada um trabalhou por si. Entdo isso foi complicado. Eu acho que isso é
complicado... me parece que é muito complicado trabalhar essa questdo da
interdisciplinaridade. Fazer com que eu, de lingua francesa, digamos assim...
que eu permeie as outras... isso é complicado... eu até posso fazer sozinho, mas
ficar sozinho ndo é mais interdisciplinar (Bonfim).

Esse desafio de unir forcas para pensar e por em pratica a reconstrucdo curricular
incluindo o tema A&N em uma perspectiva interdisciplinar, com o estabelecimento de um
dialogo com todos os docentes da escola, € um caminho que pode ser construido e consolidado
em um continuum referido por Pombo (2003, 2005). O fato de o trabalho ndo ter rompido ainda
mais as barreiras disciplinares, ndo o desqualifica, e sim o faz uma experiéncia que talvez seja

desencadeadora de novas perspectivas pedagdgicas na escola.
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Com base nessa mesma autora, a hibridizacdo das disciplinas, partindo-se do encontro
de duas outras, ja é caraterizada por si como interdisciplinar. Dai a ruptura das barreiras e um
ligamento disciplinar integrado, descentrado, assimétrico e irregular, dependera das proximas
etapas a serem vencidas, 0 que ndo se constitui em um desafio especificamente desse grupo de

trabalhadores, e sim caracteriza o processo do trabalho interdisciplinar.

Apesar do projeto ter sido construido a todo o tempo em processos dialdgicos com 0s
docentes, estes apresentaram dificuldade para definir a pratica de como transversalizar o tema
A&N nas suas respectivas disciplinas, fazendo com que, por vezes, 0s docentes esperassem que
0 grupo do NEPAC-UFBA e PET-Nutricdo definisse que atividades seriam desenvolvidas e
como fazé-las. Esse desafio foi conduzido na lida didria com os professores, trazendo para as
discussdes: os marcos disciplinares existentes na escola, os quais definiam as tematicas e
contedos a serem trabalhados para a desenvolvimento de determinadas habilidades e

competéncias pelos alunos; os objetivos do Projeto Dia de Feira e seus principios adotados.

A inseguranca dos professores em trabalhos interdisciplinares ndo marca apenas o
presente estudo nem a tematica da alimentacdo e nutricdo. Weigert, Villani e Freitas (2005), ao
trabalharem em um projeto interdisciplinar com a tematica da Botanica, enfrentaram
dificuldades semelhantes, atribuidas a inseguranca em modificar as bases curriculares
estabelecidas e pela complexidade em desenvolver um trabalho desse cunho sem as “receitas”

ou a prescritividade esperada, associada as distintas expectativas dos sujeitos envolvidos.

Semelhantemente, Albuquerque, Pontes e Osorio (2013) apontaram insegurancas dos
professores ao trabalharem com a EAN nas escolas. Boog (2010), por sua vez, encontrou
resisténcia de professores da zona rural para o desenvolvimento de um programa de educacao
nutricional com os escolares, destacando que essa resisténcia pode ser minimizada a partir da
promoc¢do da compreensdo dos professores sobre aspectos socioecondmicos e culturais, em
especial locais, que se relacionem com a alimentagdo, bem como através da assessoria de
especialistas que possam sensibiliza-los e apoid-los no ensino de temas transversais, em

especial a alimentagé&o.

Associa-se a esses obstaculos a serem transpostos para o desenvolvimento de um
trabalho interdisciplinar a concepgdo que os docentes tém de que essa € uma atividade que
acarretaria em mais trabalho docente, concorrendo, ainda, com outros projetos em

desenvolvimento, 0 que por vezes justificou a ndo adeséo de alguns colegas, segundo o relato
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dos pesquisados. Entretanto, nas narrativas 0s sujeitos da pesquisa apontaram a necessidade de

vencer essa ideia e arriscar-se, em prol de qualificar o ensino.
Voce ter que adaptar, ai vocé fazer uma adaptacdo para uma outra coisa ja gera
um pouco mais de trabalho para o professor. Esse trabalho ndo é um trabalho
feito na escola, é um trabalho que ele leva pra casa, ele tem que pensar, como é
que ele vai encaixar aquilo no programa que ele ja tinha para aquela unidade,
ele tem que tentar bolar alguma avaliacdo diferente, ou um trabalho diferente
pra fazer com os alunos, ou planejar uma aula diferente em cima desse projeto,
entdo eu acredito que isso até fez com que alguns professores ndo quisessem
participar, pois a depender da vida que o cara ta levando, as vezes ele diz...
‘p6... j& ta perto do final do ano e eu ndo quero arrumar mais sarna pra me

cogar’, entdo eu ndo vou participar, vou concluir aqui o que eu tinha planejado
e pronto. E... eu acredito que isso interferiu (Sandro).

Os docentes apontaram a necessidade do trabalho ora em grupo, ora feito
individualmente, requerendo, nesse ultimo, em uma analise docente- sua disciplina, com seus
temas e contetdos, em um trabalho quase artesanal, para que surgissem ideias de conexdes
entre a tematica proposta, a A&N, e sua disciplina, para, a partir dai, abrir-se para as

interligacGes com outras disciplinas e a discussao grupal.

Nessas idas e vindas entre o trabalho individual e coletivo, nas tematicas disciplinares e
a A&N, surgiu a discussdo do que eram os trabalhos interdisciplinares. Longe de buscarem
conceituar a interdisciplinaridade, os docentes narraram a respeito de sua concep¢do quanto a
dimensdo pedagodgica, a qual requer: encontros presenciais e periddicos com todos 0s
envolvidos; planejamentos e execugdo de acdes em conjunto; conhecimento amplo e
flexibilidade para articular interconexdes; e tudo isso acompanhado de comprometimento e

maior tempo para envolver a todos e qualificar a execucao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados aqui apresentados apontam que um projeto de natureza interdisciplinar
para o tema A&N possui uma serie de desafios a serem paulatinamente vencidos, desde a
ruptura (ou a0 menos o reconhecimento das limitacbes) de um paradigma disciplinar, que
engessa a base de conhecimentos por area de formacdo; a ampliacdo da compreensdo do tema
A&N para além do bioldgico; aos aspectos operacionais da escola. Entretanto, encarar esses
desafios pdde desvelar possibilidades nas quais foi possivel ampliar e aprofundar o
conhecimento da temética A&N e dos contelidos das disciplinas. E isso pdode ser melhor
realizado ao tomar como tema gerador algo que levou para o centro das discussdes um

elemento que contextualizou e valorizou as vivéncias dos sujeitos envolvidos, que foi a feira.

A inexisténcia de uma abordagem metodologica previamente estabelecida para a
entrada do tema A&N no curriculo escolar se, de um lado trouxe incOmodos e insegurancas aos
envolvidos, de outro os deixou com liberdade para exercer a criatividade e construgcdo em

conjunto.

Por sua vez, as estratégias educativas concretizadas foram tidas pelos docentes como
possibilidade de oportunizar que os alunos pudessem ser sensibilizados para uma nova forma
de ver e pensar os alimentos, de modo que isso possa refletir nas suas futuras praticas
alimentares, ainda que ndo tenham utilizados as potencialidades que apresentavam o projeto.
Além disso, a entrada do tema A&N no curriculo escolar possibilitou que os docentes também

pudessem repensa-lo em um dialogo com suas disciplinas ensinadas.

A aparente lacuna entre a visibilidade das a¢des dentro da sala de aula e a invisibilidade
das atividades “paralelas” nos remete a repensar sobre as estratégias metodoldgicas utilizadas
para sua elaboracdo (se possibilitaram que o docente se sentisse parte desse processo), bem

como sobre o lugar que elas ocupam dentro de um modelo escolar disciplinarizado.

Por fim, a cacofonia do termo interdisciplinaridade talvez tenha refletido na
multiplicidade de compreensdes epistemologicas e pedagogicas deste pelos envolvidos na
pesquisa. Entretanto, isso ndo necessariamente limitou suas a¢bes, uma vez que o ponto de
partida pareceu estar alinhado, que foi a ideia da complementariedade do conhecimento das

distintas areas e disciplinas envolvidas.
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ANEXO

Quadro 1 - Disciplinas participantes, em 2012, do Projeto Dia de Feira nos oitavo e nono anos do ensino
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fundamental de uma escola municipal de Salvador — BA, seus respectivos conteidos e associagdo ao tema feira.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM DISCENTES DO OITAVO ANO

Disciplina

Contetdo
Trabalhado

Obijetivo

Associacdo com o tema Feira

Portugués

Prética e producdo
de texto gquanto a
relato de
experiéncias  de
acontecimentos,
bem como de
descricdo de
pessoas,  objetos
ou lugares.

Estimular a percepgéo
visual dos estudantes no
contexto ao qual eles
estdo inseridos, além de
promover a discussdo de
como estes visualizam e
se inserem no espacgo da
feira.

Proposta inicial: Incentivo a escrita em distintos
formatos referente a visita a feira do bairro.

Atividades Realizadas: Visita guiada a feira livre
do bairro. Os estudantes produziram em equipes
relatdrios referentes aos aspectos observados tidos
como mais relevantes.

Ciéncias

Vida e ambiente —
aspectos referentes
a

- producdo de
alimentos;

- conservagdo e
preservacgéo
ambiental;

- impacto do
desequilibrio
ambiental e das
poluicdes na
gualidade de vida
humana.

Estimular 0
desenvolvimento da visdo
holistica do corpo, assim
como a percepcdo da
feira que também é
dividida em sistemas com
acbes e reagBes que
ocorrem  conjunta e
paralelamente.

Proposta inicial: Divisdo da turma em duas
equipes para desenhar o corpo humano e construir
um desenho representativo da feira do bairro a fim
de estimular nos alunos a correlacdo dos sistemas
organicos (Sistemas digestorio, circulatorio,
respiratorio e excretor) e dos sistemas existentes
na feira (percurso realizado pelos alimentos desde
0 recebimento até a venda).

Atividades Realizadas: A atividade planejada foi
realizada apenas com foco no sistema digestorio.
Os alunos nomearam 0s desenhos produzidos a
fim de estabelecer maior identificacdo com a
atividade.

Geografia

Modernizagdo,
modo de vida e a
guestdo ambiental.

Estimular nos estudantes
a curiosidade sobre a
histéria do bairro, assim
como a percepgéo critica
da influéncia desta na
vida dos moradores.

Proposta inicial: Construgdo de um mapa da
alimentagdo a fim de discutir desde a sua origem
até o seu consumo. Propbs-se ainda trabalhar os
seguintes temas: historico do bairro e da feira do
bairro; frutas da época; estacGes climaticas e a sua
influéncia para os alimentos e, por fim, a
mariscagem (sustento e consumo).

Atividades Realizadas: Os alunos fizeram
entrevistas com feirantes sobre a pesca, a
mariscagem e sua comercializagdo no bairro
utilizando como questdes do roteiro: os produtos
comercializados na feira do bairro; a origem
desses produtos; os produtos que eram vendidos
antigamente e hoje em dia ndo sdo mais; o
surgimento da feira; entre outros aspectos tidos
como relevantes.
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Os lugares-
comuns na
comercializacéo

em feiras livres e
na alimentacdo da

Contribuir para 0
desenvolvimento da
consciéncia critica do
aprendiz sobre

alimentagdo a partir da
vivéncia em seu proprio
contexto sociocultural e

Proposta inicial: Analise dos clichés existentes
sobre a alimentacdo dos franceses e destaque das
semelhancas e diferencas quanto aos habitos
brasileiros a partir de videos e imagens sobre o
tema; Analise, a partir de fotografias, da
configuracdo das feiras nos diferentes espacos -
Brasil e Franca. Analise também das narrativas
dos feirantes sobre os produtos que vendem nas
feiras; Elaboragdo de pratos da culinéria francesa
com a aquisicdo de géneros comercializados na
feira do bairro.

Francés | Franca e do Brasil, | da compreensdo de outras
e neste, mais a | culturas mediante a
feira do bairro | aprendizagem do idioma | Atividades Realizadas: Visita guiada a feira livre
popular no qual a | francés. Além de fazer | do bairro para aquisicdo de géneros a fim da
escola esta | interface entre o contexto | posterior elaboracdo de duas preparagdes da
alocada. sociocultural de alguns | culindria francesa: torta de maca (Tarte aux
paises franco fonicos e o | pommes) e Ratatouille. A receita foi previamente
bairro em estudo. discutida com os alunos em francés.
Durante a visita os estudantes foram orientados a
observar 0s seguintes aspectos: alimentos
comercializados, pregos, organizacdo destes na
barraca e aspectos referentes ao momento da
venda.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM DISCENTES DO NONO ANO
Disciplina T?gg;fﬁggo Obijetivo Associagdo com o tema Feira
Proposta inicial: Discussdo sobre os aspectos
nutricionais dos alimentos associados ao tema: a)
- Introducdo & Calor e escalas termometricas: calorias e gasto
quimica: calor e | Estimular a ampliagéo do | €nergetico; b) Energia e trabalho: equilibrio
escalas conhecimento a respeito | €nergetico. Problematizar a maior valorizacéo dos
. termométricas. do alimento | @limentos rotulados em detrimento dos alimentos
Ciéncias | _ Energia e | relacionando-o com os | in natura (encontrados na feira) quando o
trabalho: principios do gasto e | conteldo for alimentos processados.
equilibrio equilibrio energético.
energético.
Atividades Realizadas: Dentro do planejado,
apenas a atividade da rotulagem néo foi realizada.
e .| Desenvolver nos alunos a
Gramatica inglesa: . . T x x
A . ~ capacidade de refletir | Proposta inicial: Discussdo da relacdo entre a
Inglés conjugacdes  do

verbo to be.

sobre 0s seus proprios
habitos alimentares.

cozinha brasileira e a cozinha americana.
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Atividades Realizadas: Os alunos construiram
frases relacionadas a Alimentacdo e Nutricdo e
utilizando o verbo to be e verbos irregulares. A
partir da atividade discutiu-se com os alunos o
tema escolha alimentar.

Cultura
Baiana

A miscigenacdo
do povo baiano e
as principais
contribuigdes para
tal.

Proporcionar aos
estudantes 0
conhecimento acerca das
nossas origens

alimentares a fim de
promover a compreensdo
ampla sobre a influéncia

de outros paises em
N0Ssos habitos
alimentares.

Proposta inicial: Discutir os alimentos que fazem
parte do habito alimentar da Bahia herdados pelas
matrizes étnicas que participaram na formacdo do
povo brasileiro, sendo eles a farinha (origem
indigena), o azeite de dendé (origem africana) e a
sardinha (origem portuguesa). Discutir as origens,
0 uso destes na culinaria baiana, a producdo e
aspectos nutricionais. Realizar entrevistas com
baianas de acarajé e feirantes para abordar a
importancia destes alimentos na culinaria baiana e
0 consumo destes nas redondezas.

Atividades Realizadas: A professora explanou
sobre diversos aspectos referentes a farinha e
sobre o azeite de dendé.

Fonte: Dados do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagéo

Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Anténio de Jesus — Bahia”,
2012-2013.
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Quadro 2 — Atividades paralelas as disciplinas desenvolvidas no Projeto Dia de Feira nos oitavo e nono anos do

ensino fundamental de uma escola municipal de Salvador — BA.

ATIVIDADE
ESCOLAR

ASPECTOS GERAIS DA ASSOCIACAO COM O TEMA FEIRA

Gincana Escolar

Histdrias de feirantes — os alunos identificaram os feirantes mais antigos no
bairro e os levaram para a escola, a fim de que narrassem de uma de suas
historias referentes a sua pratica profissional;

Reciclando produtos da feira — a partir de materiais usados e descartados na
feira, os alunos construiram objetos decorativos e pecas de vestuarios.

Oficina Fotogréafica

Junto com graduandos do PET-Nutri¢do, os alunos tomaram a feira como
objeto de registros fotograficos, tendo como tematicas os produtos carneos,
frutas e verduras, leguminosas e cereais € 0 lixo.

Exposicao Fotogréfica

Selecionadas as fotos junto com os grupos de alunos, estas foram expostas
no ultimo dia de atividade escolar do ano, sendo convidados pais e/ou
responsaveis, outros alunos e funcionarios da escola para visitarem a
exposicéo.

Fonte: Dados do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagéo

Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antdnio de Jesus — Bahia”,

2012-2013.
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CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

O desenvolvimento do presente trabalho objetivou compreender as acepgoes teorico-
metodoldgicas e praticas dos docentes quanto ao desenvolvimento de um projeto
interdisciplinar em alimentacéo e nutricdo, o Projeto Dia de Feira, em uma escola de ensino
fundamental da cidade de Salvador — Bahia; bem como descrever e analisar o desenvolvimento
do referido projeto, o qual foi desenvolvido nas turmas de oitavo e nono anos da mesma escola.

Dessa forma, pretendeu-se contribuir com a minimizacdo da lacuna teorico-
metodoldgica e operacional que vem sendo apontada sobre a abordagem da A&N enquanto
tema curricular e pedagogico nas escolas de ensino fundamental. E em especial por propor
problematizar dimensdes outras, para além do bioloégico, que compdem o comer, indo de
encontro ao modelo hegemonico biomédico no qual historicamente é tratada a referida tematica
no contexto escolar.

Para tal, o desenvolvimento do trabalho enfrentou desafios a serem paulatinamente
vencidos, que vao desde a ruptura (ou ao menos o reconhecimento das limitacdes) de um
paradigma disciplinar, que engessa a base de conhecimentos por area de formacdo; a
construcdo coletiva; a ampliacdo da compreensdo do tema A&N para além do bioldgico; aos
aspectos operacionais da escola. Entretanto, superar esses desafios pdde desvelar possibilidades
nas quais foi possivel ampliar e aprofundar o conhecimento da teméatica A&N e dos contetudos
das disciplinas. E isso pode ser melhor realizado ao tomar como tema gerador algo que levou
para o centro das discussdes um elemento que contextualizou e valorizou as vivéncias dos
sujeitos envolvidos, que foi a feira.

A pesquisa intervencdo pode ser destacada como importante para o desenvolvimento de
metodologias e sua avaliacdo no fazer educativo. Entretanto, solicita atencdo especial para o
duplo papel exercido pelo pesquisador, que ora é parte daquela atividade educativa, ora €
pesquisador, 0 que requer um permanente e atento exercicio de aproximacéo e distanciamento
do fazer educativo. Soma-se a isso que por esse tipo de pesquisa ocorrer em um ambiente
previamente estabelecido, a chegada do pesquisador impde uma nova ordem, na qual esse €
observador e também observado, sendo previsto que, paulatinamente, seu “estrangeirismo” va
tomando formas mais esvaecidas.

Frisa-se que a existente lacuna tedrico-metodol6égica e operacional de projetos
interdisciplinares com o tema A&N aponta para a necessidade de fomento e desenvolvimento
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de trabalhos dessa natureza, para que possa, inclusive, constituir-se de exemplos que possam
nortear novas agcdes em EAN.

Para tanto, sobressai-se a necessidade de repensar a formacgdo de profissionais que
possam envolver-se em projetos dessa natureza, quer sejam docentes da educacdo basica,
profissionais de salde ou estudantes de graduagdo de cursos de &reas distintas de formagcéo.
Isso porque a propria disciplinarizacdo da formacgdo desses termina por dificultar a
compreensdo de um modelo interdisciplinar da educagdo, 0 que impacta na sua acdo de
trabalho.

Destaca-se que a cacofonia do termo interdisciplinaridade talvez tenha refletido na
multiplicidade de compreensdes epistemoldgicas e pedagodgicas deste pelos envolvidos na
pesquisa. Entretanto, isso ndo necessariamente limitou suas acGes, uma vez que 0 ponto de
partida pareceu estar alinhado, que foi a ideia da complementariedade do conhecimento das

distintas areas e disciplinas envolvidas.

Contudo, as estratégias educativas concretizadas foram tidas pelos docentes como possibilidade
de oportunizar que os alunos pudessem ser sensibilizados para uma nova forma de ver e pensar
os alimentos, de modo que isso possa refletir nas suas futuras praticas alimentares, ainda que
ndo tenham utilizados as potencialidades que apresentavam o projeto. Além disso, a entrada do
tema A&N no curriculo escolar possibilitou que os docentes também pudessem repensa-lo em

um didlogo com suas disciplinas ensinadas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

B

UFBA

UNIVERSIDADE NOVA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) senhor (a),

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Seguran¢a Alimentar ¢
Nutricional: construindo tecnologias sociais em Educagdo Alimentar e Nutricional em dois
bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antbnio de Jesus — Bahia”. Apos ser
esclarecido (a) sobre as informacdes do projeto, e aceitando fazer parte do estudo, solicitamos
por gentileza que assine ao final deste documento, apresentado em duas vias. Uma delas é sua e
a outra é da pesquisadora responsavel.

A referida pesquisa é coordenada por profa. Dra. Ligia Amparo da Silva Santos, docente
da Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia (UFBA), tendo esta e outras
instituicGes parceiras participantes, como a Universidade Federal do Recdncavo Baiano
(UFRB) e a Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

O objetivo do trabalho é desenvolver, aplicar e avaliar tecnologias sociais em Educacéo
Alimentar e Nutricional em comunidades periféricas urbanas de dois bairros populares nas
cidades de Salvador e Santo Antonio de Jesus, com vistas a ampliar a promocéo da alimentacéo
saudavel, da saude e da seguranca alimentar e nutricional. Para a execucdo da pesquisa serdo
realizadas entrevistas e observacdo das atividades pedagodgicas cotidianas de uma escola

municipal de Salvador- BA.

Ao participar desta pesquisa o0 senhor (a) contribuird para construcdo de conhecimentos
sobre o desenvolvimento e a avaliagdo de um projeto interdisciplinar com a temaética da

alimentacdo e nutricdo em curriculos escolares e projetos pedagdgicos. Espera-se que esse
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conhecimento possa cooperar na elaboracdo de propostas e acfes que visem a Educacdo
Alimentar e Nutricional com vistas a promocdo da alimentacdo saudavel, da salde e da
seguranca alimentar e nutricional de escolares e de outros grupos sociais. Os pesquisadores se
comprometem a divulgar os resultados obtidos em relatorios oficiais, livros, revistas e eventos
cientificos.

A sua identidade serd mantida em sigilo e todas as informagdes fornecidas para a
pesquisa serdo atribuidas a nomes ficticios e de inteira responsabilidade da pesquisadora, a qual
garante anonimato, assegurando a privacidade das informacdes fornecidas. Ressalta-se que o
(@) senhor (a) tem a liberdade de recusar a assinatura deste Termo, de modo a ndo participar da
pesquisa, bem como podera solicitar a qualquer momento sua saida desta sem qualquer forma
de penalizacéo.

Em caso de duvidas, podera procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Nutricdo da Universidade Federal da Bahia, localizada na Rua Aradjo Pinho n° 32, Canela, ou
pelo telefone (71) 3283-7700; ou a pesquisadora responsavel - Amélia Borba Costa Reis no

mesmo endereco ou através do email: amelia.reis2006 @gmail.com.

Atenciosamente,

Amélia Borba Costa Reis
(pesquisadora responsavel)


mailto:amelia.reis2006@gmail.com
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,

aceito participar da pesquisa intitulada “Seguranga Alimentar ¢ Nutricional: construindo
Tecnologias Sociais em Educacdo Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das
cidades de Salvador e Santo Anténio de Jesus — Bahia” desenvolvido pela parceria entre a
Escola de Nutricdo da UFBA, a UFRB e a UNEB. Fui devidamente informado (a) e esclarecido
(@) sobre a pesquisa, os procedimentos envolvidos, assim como os beneficios decorrentes de
minha participacdo. Entendi que posso sair a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum.
Sei que meu nome ndo sera divulgado e que nédo terei despesas e ndo receberei dinheiro por
participar do estudo. Confirmo que recebi cOpia deste termo de consentimento e autorizo a
execucdo do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo desenvolvido
por Amélia Borba Costa Reis, mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Alimentos,
Nutricdo e Saude da Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia.

Salvador, Bahia / /

Participante

Amélia Borba Costa Reis (pesquisadora)
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APENDICE B - ROTEIRO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO
UFBA NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM

ALIMENTACAO E CULTURA — NEPAC

Projeto: Educagdo Alimentar e Nutricional em comunidades: construindo tecnologias sociais

em alimentacéo e nutricdo nas cidades de Salvador e Santo Ant6nio de Jesus — Bahia

ROTEIRO DE OBSERVACAO

Sobre as interacdes da atividade educativa em sala de aula

O objetivo deste instrumento € observar como se d& a interagdo de ensino aprendizagem com
foco na relacdo do conteudo programético das disciplinas e a tematica alimentagdo e nutrigdo
de acordo com o planejado. Pretende-se ainda observar como 0s sujeitos se comportam diante
da situacdo interativa — professores e alunos - e quais sdo as dificuldades e limites para alcancar

0 objetivo previsto. Para tanto, observa-se:

e O espaco da sala de aula e o seu cotidiano: o espaco fisico, a distribui¢do dos sujeitos neste
espaco e as suas mobilidades no espaco escolar bem como os comportamentos durante a
aula.

e A interagdo entre os sujeitos: professor e alunos, assim como a interagdo entre 0s proprios
alunos, as formas de diélogo e as relagGes de saber e poder particularmente em torno dos
conhecimentos trabalhados.

e O curso da aula e a interdisciplinariedade: descricdo e ordenagdo da aula, quais e como 0s
temas sdo abordados pelo professor e como os alunos se portam diante das tematicas

trabalhadas. Atencéo para a relagdo dos saberes da disciplina e da alimentacéo e nutricao.

Obs.: Dever-se-a ter atencao ao papel do observador-monitor e a sua interagcdo com os demais

sujeitos também.
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APENDICE C - ROTEIRO DA ENTREVISTA INDIVIDUAL COM OS DOCENTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO
UFBA NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM

ALIMENTACAO E CULTURA — NEPAC

Projeto: Educagdo Alimentar e Nutricional em comunidades: construindo tecnologias sociais

em alimentacéo e nutricdo nas cidades de Salvador e Santo Ant6nio de Jesus — Bahia

ROTEIRO DA ENTREVISTA
PROFESSORES

Data: [ /

Apresentacdo do proposito da entrevista, do termo de consentimento livre e esclarecido e
acordos (quanto ao tempo para entrevista, uso de gravador e a utilizacdo de material

produzido).

BLOCO | — Dados de identificacéo

Nome:

Idade:

Escolaridade:

e-mail:

Tel:

Disciplina que ensina:

Tempo que ensina na Escola Municipal do estudo:

Horério da entrevista:

Entrevistadora: Amélia Reis Orientadora: Ligia Amparo

BLOCO I — A experiéncia vivida no Projeto Dia de Feira

e Sobre a experiéncia vivida junto a universidade.
o Destacar 0s aspectos positivos e 0 que poderiam ser melhor.
o Destacar que tipo de relagcdo o projeto teve com a disciplina, se trouxe alguma

contribuicdo — na participagdo dos alunos e no processo de ensino-
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aprendizagem, como ainda na organizacdo do planejamento e materiais
utilizados nas aulas.

o Discorrer sobre a interacdo entre as equipes no Projeto - tanto os professores da
Escola quanto a equipe do NEPAC-UFBA (bem como equipe e alunos).

BLOCO Il - Sobre a relagdo do Projeto Dia de Feira e o tema da alimentacgéo e nutricéo.
e Falar sobre como viu a relagéo entre o Projeto Dia de Feira e a nutrigéo.
o Como a proposta contribuiu para o tema da alimentacao e nutricao.

= Explorar o que pensa sobre a nutri¢cdo e sua importancia como conteddo
escolar.

o Sobre a relagdo com o Projeto Aprender a Ser.

BLOCO Il — Sobre a perspectiva interdisciplinar

e Avaliar se o projeto alcangou uma perspectiva interdisciplinar explicitando como
alcancou ou nao.

e Discorrer o que pensa o que seria um projeto interdisciplinar destacando a relacdo com
0 processo de ensino-aprendizagem.

e Explorar se ja houve experiéncias anteriores.



APENDICE D — PROJETO DIA DE FEIRA

By,

UFBA

UNIVERSIDADE NOVA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM
ALIMENTACAO E CULTURA - NEPAC

PROJETO DIA DE FEIRA

Salvador — BA
Outubro 20121 —
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APRESENTACAO

A presente proposta é fruto de uma construcdo coletiva entre a equipe do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentacdo e Cultura —NEPAC - da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia, do Programa de Educacdo Tutorial — PET - da mesma
instituicdo e o do corpo de professores de uma escola municipal de Salvador- BA. Trata-se de
um projeto interdisciplinar acerca da temética de alimentacdo e nutricdo a ser realizado nas
turmas do 8° e 9° anos, integrado ao Projeto Aprender a Ser gestado pela escola para ser

desenvolvido ao longo do 2° semestre de 2012.

O tema da intervencdo interdisciplinar de Educacdo Alimentar e Nutricional escolhido
foi a feira livre do bairro no qual a escola localiza-se. A escolha se deu a partir da discussao
coletiva com os professores considerando a relevancia historica, econdmica e cultural da
mesma para o bairro no qual os estudantes sdo, ao mesmo tempo, clientes, comerciantes (e/ou
filhos de), ou apenas transeuntes desse espaco. Deste modo, considera-se a feira como um local
gue ndo apenas se configura trocas comerciais, mas também experiéncias culturais, sociais e
educativas, que contribui para a construgdo das identidades do local. Salienta-se ainda a sua
potencialidade de abordagem interdisciplinar sobre o tema da alimentacdo e nutricdo como
também a rica possibilidade de colaborar para refletir sobre os meios facilitadores da
aprendizagem de conteudos pedagdgicos de modo mais significativo para a formacdo do

individuo.

Vale ainda ressaltar que a proposta aqui apresentada integra um projeto maior intitulado
“Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educacdo Alimentar
e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Anténio de Jesus —
Bahia”, desenvolvido pelo NEPAC/ENUFBA e financiado pela FAPESB que tem como
objetivo desenvolver, aplicar e avaliar tecnologias sociais em Educacdo Alimentar e
Nutricional em comunidades periféricas urbanas de dois bairros populares nas cidades de
Salvador e Santo Antdnio de Jesus com vistas a ampliar a promocao da alimentacdo saudavel,

da saude e da seguranga alimentar e nutricional.
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I1- INTRODUCAO

A alimentacgdo é condicdo essencial a vida dos seres vivos, uma vez que € através dela
que estruturas celulares, tissulares e organicas obtém substratos para devido funcionamento.
Alimentar-se €, entdo, uma resposta a programacdo genetica da matéria viva. Percebe-se,
entretanto, que o homem diferencia-se dos demais animais por fazer selecdo e escolhas
alimentares ndo em resposta primaria a seus instintos, mas sim mediadas por habitos
alimentares, que sdo uma percep¢do sobre a comida e a escolha dos alimentos num dado
contexto sécio-cultural (FREITAS et al, 2011).

A alimentacdo humana é, entdo, um ato constituido por fatores de ordem historica,
social, cultural, econdmica, ecoldgica e bioldgica, expressando identidade que se transforma e
assume mdltiplos sentidos (MACIEL, 2005). Dessa forma, aquele que pretende compreender e
intervir na relacdo do homem com o alimento, suas motivacGes, simbolos e tratamento
dispensado devera fazé-lo em ampla perspectiva, assumindo que a alimentacdo humana esta
relacionada com informacGes de diversos campos de estudos.

Por entender que a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel é uma das estratégias
para a promocao da saude e que esta deve ser tema na educacdo, de modo a contribuir para a
formacao integral dos individuos, que o Ministério da Educacédo publicou no final da década de
1990 dentre os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), o PCN-Salde.

O PCN-Saude contextualiza que a transmissdo de informagfes sobre a salde apenas na
perspectiva biologica ndo é suficiente para praticas saudaveis, devendo-se educar considerando
todos os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da
escola. Por esta razdo, a educacdo para a Salde, e consequentemente para a Alimentacdo e
Nutricdo, deve ser tratada interdisciplinarmente e como tema transversal, permeando todas as
areas que compdem o curriculo escolar, favorecendo a consciéncia do direito a salde e a
alimentacdo adequada e instrumentalizando o cidadao para intervencdes individuais e coletivas
(BRASIL, 1997).

Toma-se aqui a relevancia de que o tema alimentacdo e nutricdo seja trabalhado na
escola em uma perspectiva interdisciplinar, entendendo-a como um trabalho conjunto de varias
disciplinas em diregdo do mesmo objeto (a propria alimentagdo e nutricdo), com o proposito de
aproxima-lo, cada vez mais, da realidade objetiva dos escolares (ALVES, BRASILEIRO e
BRITO, 2004).

Nessa mesma perspectiva de integrar acdes de alimentacdo e de educacdo, alguns
documentos oficiais apontam para a necessidade de que a escola também trabalhe o tema
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alimentacdo e nutricdo de forma transversal e interdisciplinar, conforme preveem o Programa
Saude na Escola (PSE), o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) através da Lei
n°11.947/2009, a Resolucdo FNDE n° 38/2009 e a Portaria Interministerial 1.010/2006.

Partindo do preceito de que as experiéncias educativas ganham significado ao serem
desenvolvidas com objetos e sujeitos da realidade do aprendiz, este projeto propde ter como
tema gerador a feira livre, uma vez que esta faz parte do cotidiano do bairro no qual a escola
estd localizada, envolvendo todos que ali passam ou habitam, sejam eles clientes, vendedores
Ou apenas transeuntes.

Barbosa e Aradjo (2005) apontam que historicamente as feiras adquiriram grande
importancia, ultrapassando seu papel comercial, transformando-se, em muitas sociedades, em
um entreposto de trocas culturais e de aprendizado, no qual pessoas de varias localidades
congregavam-se e estabeleciam lagos de sociabilidade, constituindo-se também em um local de
educacéo e de cultura, podendo-se, nesse sentido, perceber esta realidade na feira com o bairro,
com a escola participante e seus integrantes.

Ao perceber as diversas possibilidades pedagdgicas com/em feiras, algumas
experiéncias tem sido desenvolvidas em distintos locais do Brasil, entre as quais se destaca o
trabalho de Ricci e Ribeiro (2011) sobre etnomatematica e letramento. Os autores realizaram
um levantamento de situagdes decorrentes do cotidiano do feirante e de relagdes comerciais
presentes na venda e compra de frutas e verduras em uma feira livre na grande Goiania-GO,
buscando oportunizar a reflexdo sobre meios facilitadores da aprendizagem matematica de uma
forma mais significativa para a formacdo do individuo. Buscou-se, ainda, distanciar-se da
concepcdo de um ensino escolar simplesmente voltado para os livros didaticos, estabelecidos
dentro de matrizes curriculares que desconsideravam conhecimentos prévios e os adquiridos no
seu cotidiano.

Adiante, citando D"Ambrosio (2001), esses autores apontam com um dos erros da
educacdo, especialmente da educacdo matematica, sua desvinculacdo de outras atividades
humanas, o que pode-se fazer uma analogia a Educacdo Alimentar e Nutricional.

Observa-se que as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional parecem ocorrer
descontextualizada e pontualmente, o que sugere a dificuldade destas terem significados e
impactarem na relagdo do individuo com o comer e com a comida, ndo causando por vezes 0
impacto esperado quanto ao desenvolvimento da consciéncia critica e a compreensdo da

realidade do educando.
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Dessa forma, este projeto justifica-se pela relevancia do espagco escolar ao propor a
educacdo de forma integral, trabalhar o tema da alimentagdo e nutricdo de forma
interdisciplinar e transversal, usando como tema gerador a feira livre do bairro no qual localiza-

se a escola na qual o trabalho sera desenvolvido.

111 - OBJETIVOS DO PROJETO

OBJETIVO GERAL
Desenvolver um projeto interdisciplinar acerca do tema alimentagéo e nutricdo em uma

escola municipal de Salvador- BA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propiciar no ambiente escolar reflex@es interdisciplinares a respeito do tema da alimentacao
e nutricéo;

e Proporcionar aos alunos atividades que ampliem a compreensdo da alimentacdo como uma
necessidade basica essencial para o corpo humano bem como um ato social, cultural e
politico;

e Promover debates a respeito do tema da alimentacdo saudavel no mundo contemporaneo;

o Refletir sobre a relacdio homem-alimento como um tema fundante da histéria da

humanidade e constituinte da identidade dos sujeitos.

IV - METODOLOGIA

Para eleicdo do tema “feira” como o tema gerador dessa proposta de projeto, esclarece-
se que, a proposicao de Paulo Freire (1975) de trabalhar a educagéo a partir de temas geradores
como aqueles temas que servem ao processo de codificacdo-descodificacdo e problematizacéo
da situagdo na qual os atores sociais estdo imersos. Estes permitem concretizar,
metodologicamente, o esforgo de compreensdo da realidade vivida para alcangar um nivel mais
critico de conhecimento dessa realidade, pela experiéncia da reflexdo coletiva da pratica social
real. Freire (1975) enfatiza ainda que, investigar o “tema gerador” ¢ investigar o pensar dos
homens referido a realidade, é investigar seu atuar sobre a realidade, que é a sua praxis
(FREIRE, 1975; TOZONI-REIS, 2006).

Dessa forma, a eleicdo do tema feira como tema gerador dessa intervencao

interdisciplinar de Educacdo Alimentar e Nutricional se deu a partir da identificacdo junto com
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a comunidade escolar sobre a relevancia que a feira livre possui no bairro, da qual os estudantes
sd0 a0 mesmo tempo seus clientes, comerciantes (e/ou filhos de), ou apenas transeuntes desse
espaco, o qual se configura ndo apenas por trocas comerciais, mas também como experiéncias
culturais, sociais e educativas. Pretende-se ao tomar a feira livre para o estudo escolar refletir
sobre meios facilitadores da aprendizagem de conteudos pedagdgicos de modo mais
significativo para a formacdo do individuo, buscando-se, distanciar-se da concep¢do de um
ensino escolar apenas voltado para livros didaticos, estabelecidos por matrizes curriculares que
desconsideram conhecimentos prévios e adquiridos no seu cotidiano.

O Projeto Dia de Feira propde que o publico a ser trabalhado seja de estudantes do 8° e
9° anos da Educacdo Basica de um escola municipal de Salvador- BA. Entretanto, para a
construcdo e execucdo do Projeto Dia de Feira contar-se-a com estudantes graduandos em
Nutricdo da UFBA, mestrandos e mestres e professores que constituem o Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentacdo e Cultura (NEPAC) e o Programa de Educagdo Tutorial PET-
Nutricdo; além de professores, gestoras e coordenadora pedagdgica da escola.

A metodologia propde que o trabalho seja desenvolvido num modelo interdisciplinar e
transversal utilizando duas estratégias: nas atividades pedagdgicas nas disciplinas e em outras
atividades paralelas, nas quais as etapas de planejamento, intervencdo (acdo educativa
propriamente dita) e sua avaliagdo serdo desenvolvidas em parceria entre 0s membros do
NEPAC e os da escola municipal, conforme apresentado no Anexo I.

As atividades estdo previstas para o segundo semestre de do ano letivo de 2012, e ao seu
final propGe-se a culminancia do projeto. Para esta prop8e-se uma exposicao fotografica sobre

a feira do bairro, a partir do olhar dos alunos.

Atividade com o0s professores no ambito das disciplinas

Apds uma discussdo coletiva do projeto com os docentes da escola, acordou-se que para
cada uma das disciplinas do curriculo escolar sera planejada a articulacdo de seus respectivos
conteddos pedagdgicos previstos para a 4% unidade com a transversalizagdo do tema
alimentacéo e nutricdo, tendo a feira livre como tema gerador. Tendo como centro do Projeto a
feira livre do bairro no qual a escola funciona. Para tal, cada disciplina terd um monitor do
PET-Nutricdo que terd o papel de colaborar com o professor nesta articulacdo de saberes
atraveés da proposicéo de textos, tarefas e/ou prestar orientacGes técnicas que relacionem o tema

alimentacdo e nutricdo com a disciplina em questdo. Os mestrandos do projeto serdo
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responsaveis por coordenar essa interacdo, propor e orientar os graduandos, mestres e
coordenadora do projeto articulardo e orientardo os mestrandos.

Encontros pedagogicos com professores e coordenadora pedagdgica acontecerdo
quinzenalmente, e quando mais for necessario, para ajustar as etapas do desenvolvimento do

projeto.

Atividade com os alunos de integracao de saberes

A atividade de exposicdo fotografica sobre a feira a partir do olhar dos alunos prevé que
as equipes escolham sub-temas relacionando temas como Feira, comensalidade, aprender a ser
e alimentacgdo saudavel e realizem a atividade, monitorados pelos alunos do PET-Nutricdo. Para
essa culminancia propde-se que seja cumprida por etapas:

1. Oficina fotografica — membros do NEPAC e PET-Nutricdo, em parceria com o PET-
Comunicagdo (PET-COM) realizardo uma oficina de 04 horas de duragdo com alunos do 8°
e 9° anos de uma escola municipal de Salvador- BA visando orientd-los quanto a alguns
principios basicos para manuseio e registro fotografico e sobre o tema da comensalidade;

2. Registros fotograficos — educandos participantes do Projeto Dia de Feira serdo
subdivididos em grupos para que facam as tomadas fotograficas tematicas na feira do
bairro. A proposta é que cada grupo escolha um tema para a sua atividade fotogréfica tais
como: as frutas da Feira; os espagos da feira; os feirantes; feirantes e clientes, o lixo da
feira, etc. Contara com o suporte dos monitores.

3. Exposicao fotogréafica — dos registros fotogréaficos feitos por grupos de alunos serao:

a. Selecionadas dentro de cada grupo as fotos para a impressao;

b. Essas fotos e respectivas autorias serdo expostas ao final do 2° semestre em dias
especificos, sendo proposto que estas passem por um processo de
avaliacdo/julgamento dos professores com critérios previamente estabelecidos entre
membros do NEPAC, PET-Nutricdo e docentes de uma escola municipal de
Salvador- BA para que haja a elei¢cdo das melhores fotografias.

Essa proposta de culminancia visa incentivar nos alunos a possibilidade de ter novos
olhares sobre sua realidade de moradia através dos registros da feira livre de seu bairro,
buscando com isso atribuir novos valores ao que é proprio do local, de sua economia e de sua
cultura. Buscar-se-4 ainda que os alunos possam articular os conteddos trabalhados nas

disciplinas na construcédo desta atividade.
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As atividades paralelas

Paralelamente as atividades desenvolvidas em sala de aula, junto com as disciplinas e
seus respectivos conteldos e com o tema da alimentacdo e nutricdo perpassando por estes,
prever-se 0 desenvolvimento de outras atividades junto aquelas propostas pela propria escola,
no seu calendario festivo, comemorativo e/ou em outros momentos.

Tomando-se conhecimento da gincana ao final do més de outubro, propde-se que uma
das suas provas seja que as equipes existentes possam fazer uma exposicdo de artes com
reciclagem de materiais utilizados na feira do bairro onde funciona a escola. Essa perspectiva
visa trabalhar mais uma forma de incentivo de aproximacao e novas formas de lidar com a feira
pelos alunos, além de contribuir com a visdo critica sobre aspectos ecoldgicos e de
sustentabilidade, essenciais para a vida humana atual e futura.

Para fins de viabilizar a concretizacdo dessa atividade proposta, aponta-se que essa €
uma prova que deve ser dada ao inicio da gincana e sendo seu cumprimento previsto para o
final das provas, ou com ao menos dois dias apds sua orientacao.

Além da participacdo na gincana supracitada, propde-se que ao longo do tempo do
trabalho sejam construidos com os alunos do 8° e 9° ano outros materiais que estimulem sua
reflexdo sobre a alimentacdo e nutricdo através da feira, trabalhando aspectos como: quais
produtos sdo comprados na feira do bairro? Como séo preparados esses alimentos oriundos da
feira? O que meus pais/cuidadores vendem na feira? O que ndo é vendido na feira do bairro?

Por que sera que ndo é vendido na feira?

Avaliacdo da atividade

A avaliagdo do desenvolvimento do Projeto Dia de Feira se dara pelo acompanhamento
das atividades propostas, a integragdo de professores e alunos, bem como tomando-se algumas
avaliacOes feitas por participantes, tanto docentes e discentes de uma escola municipal de
Salvador- BA quanto por monitores do projeto, membros do NEPAC e PET-Nutri¢cdo. Tal
processo se concebera a partir do relato das experiéncias produzidas pelos diarios dos
monitores, redacdo dos alunos, e reunides da equipe de trabalho. Prevé ainda como produto o

registro de toda a experiéncia sob forma de publicac&o.
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ANEXO | - DESENHO METODOLOGICO DO PROJETO DIA DE FEIRA

Figura 1 - Representacdo da proposta metodoldgica do Projeto Dia de Feira
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1. INTRODUCAO
A alimentagdo humana, para além de um ato bioldgico, é definida por selecGes e escolhas
mediadas por habitos alimentares, que sdo uma percepcdo sobre a comida e a escolha dos
alimentos num dado contexto sociocultural (FREITAS et al, 2011). A escolha alimentar, dessa
forma, constitui-se de aspectos multidimensionais, de ordem histérica, social, cultural,
simbdlica, econbmica, ecoldgica e bioldgica, expressando pertencimento e identidade,
assumindo multiplos sentidos (MACIEL, 2005; CONTRERAS; GRACIA, 2011; BOOG,
2013). Assim, o individuo que pretende compreender a relagdo do homem com o alimento, suas
motivacgdes, simbolos e tratamento dispensado devera fazé-lo dentro de seu proprio contexto

sociocultural.

A escola, dessa forma, constitui-se em um espago primordial para a construcdo do
conhecimento e o desenvolvimento psicossocial do estudante, configurando-se também como
um local de convivéncia social mais intensa para os adolescentes (ARAUJO et al., 2010).
Quanto a esse reconhecimento da escola como espaco privilegiado, Santos (2012) chama a
atencdo de que este tem-se constituido, inclusive, num espaco prioritario das politicas publicas
para a promocao de salde, para a formacao de habitos e préaticas.

A fase da adolescéncia em especial parece ser crucial para trabalhar praticas saudaveis,
visto que, como expbem Araujo et al (2012), nesse periodo ocorrem importantes
transformacdes bioldgicas e sociais no sujeito. Sendo assim, é relevante desenvolver praticas de
Educacdo Alimentar e Nutricional com esse grupo no prdprio ambiente escolar, a fim de

constituir um espaco para reflexdo sobre o comer, a comida e a satde.

Buss (1999) destaca que ao longo da histéria da saide do homem, e aproximadamente
h& duas decadas, a promocdao da salde atraves de estratégias como a da alimentacgdo e nutricao
adequadas tem ganhado importancia, abrindo espaco para a discussdo desse campo na educacgao
e nas ciéncias sociais. Dessa forma, a alimentacdo e nutricdo saem do foco meramente
biolégico e ganham dimensdes ampliadas, visando um bem-estar global, indo para além de um

estilo de vida saudavel e ndo sendo responsabilidade exclusiva do setor saude (BRASIL, 2002).

Documentos oficiais do Brasil, desde o final da década de 1990, destacam a relevancia
de que a escola, em se tratando de um ambiente propicio para a formacéo integral do individuo,
deva incluir em seus curriculos e projetos pedagdgicos o tema alimentacdo e nutricdo. Tais

publicacBes constam nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), em especial do PCN-
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Saude, na Politica de Alimentacdo e Nutricdo, no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar,
na Portaria Interministerial 1.010/2006, no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, no
Programa Saude na Escola e mais recentemente no Marco de Referéncia de Educacao

Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas.

De forma geral, estes documentos apontam que o tema alimentacdo e nutricdo deve ser
tratado transversalmente na escola, de forma a contribuir para a construcdo dos saberes e a
reflexdo critica dos educandos sobre ele, reconhecendo, assim, a escola como um campo

significativo para estudos dessa natureza.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo aponta que o setor saude, em parceria
especial com a educacdo, deve contribuir para a analise da introducdo de conteudos e temas

educativos de alimentacao e nutricdo nos curriculos escolares (BRASIL, 2012a).

As diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), por sua vez,
preveem no art. 2° da Lei 11.947/2009 “a inclusdo da Educagdo Alimentar e Nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas alimentares saudaveis de vida, na

perspectiva da seguranga alimentar e nutricional” (BRASIL, 2009).

Antes mesmo de propor esse componente educativo no PNAE, outras trés normas
oficiais ja apontavam para a necessidade da inclusdo do tema salde, alimentacdo e nutricdo no
contexto escolar e no seu curriculo: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL,
1998), o Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2007) e a Portaria Interministerial
1.010/2006 (BRASIL, 2006a). Corroborando com essas, 0 Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2006b, p. 58), tambem faz tal recomendacé&o.

O governo federal, no final da década de 1990, publicou no PCN-Salde que a educagéo
para a alimentacdo e nutricdo é um dos vertices da educacdo em saude, a qual visa a promogao
e protecdo a saude, bem como € tida como uma estratégia para a conquista dos direitos de
cidadania (BRASIL, 1998).

Essa mesma publicacdo elenca que a alimentacgéo e nutricdo transcendem o setor saude,
nao devendo ser um tema abordado restritamente em uma Unica area, devendo fazé-lo de forma

transversal, abrangendo aspectos literarios, artisticos, geograficos, historicos, matematicos, da
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educacao fisica e todas as areas que compdem o conhecimento humano e a experiéncia escolar
(BRASIL, 1998).

No mesmo sentido, de parceria entre os setores de educacdo e salde, o PSE,
estabelecido em 2007, visa contribuir para a formacdo integral dos estudantes da rede publica
de educacdo bésica do pais, por meio de acdes de prevencdo, promogdo e atencdo a salde,
compondo agdes intersetoriais que incluam a educacdo em alimentagdo, nutricdo e salde no

projeto politico pedagdgico das escolas (BRASIL, 2007).

A cooperacdo entre educacdo e saude também € abordada na Portaria Interministerial
1.010/2006, que considera que a alimentacdo no ambiente escolar pode e deve ter funcdo
pedagdgica, devendo ser inserida no contexto e curriculo escolares e incorporada no projeto
politico pedagdgico, perpassando por todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano das atividades escolares (BRASIL, 2006a).

Corroborando com as publicacdes oficiais anteriores, a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) prevé entre suas diretrizes a instituicdo de processos
permanentes de Educacao Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2010). O Plano Nacional de SAN
(PlanSAN), por sua vez, contempla como um dos objetivos promover acbes de EAN no
ambiente escolar, com vistas a promocdo da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL,
2011).

Nesse contexto, o0 Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas foi lancado por considerar que a EAN tem sido uma estratégia fundamental
para a prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos.
Considerou-se ainda a possibilidade de contribuir para a prevencdo e controle das doengas
crbnicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais, para a valorizacao das diferentes expres-
sOes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redugdo do desperdicio de
alimentos e para a promogdo do consumo sustentavel e da alimentagdo saudavel (BRASIL,
2012Db).

O Marco ratifica o que foi publicado por Santos (2005), quanto a existéncia de um
suposto paradoxo: ao mesmo tempo em que a EAN € apontada como importante estratégica
para a promogdo da saude e da alimentacdo saudavel, o seu espaco de acdo ndo € claramente

definido, estando esta em todos os lugares e, a0 mesmo tempo, em lugar nenhum.
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Esta publicacdo oficial define alguns principios para as a¢cdes de EAN, dentre os quais
destaca-se a educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacéo
ativa e informada dos sujeitos. Assim, prevé-se que “as abordagens educativas e pedagogicas
adotadas em EAN devem privilegiar os processos ativos (...) contextualizados nas realidades
dos individuos, suas familias e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria
e a pratica” (BRASIL, 2012b, p. 27).

Porém, mesmo apds caminhar em termos de normatizacdes e discussdes do potencial
educativo inquestionavel das escolas para o desenvolvimento de habitos de vida de criangas e
adolescentes (BARRETO et al, 2005), escassos sao os trabalhos sobre a abordagem da
alimentacdo e nutricdo no contexto escolar brasileiro, perfazendo-se uma lacuna teérico-
metodoldgica quanto a sua pratica (SANTOS, 2005; BRASIL, 2012; RAMOS et al., 2012).

Dessa forma, justifica-se a relevancia desse trabalho na tentativa de contribuir no
preenchimento da lacuna existente no campo da pratica da Educacdo Alimentar e Nutricional,
que € o desenvolvimento e avaliacdo de um projeto interdisciplinar contextualizado envolvendo
a comunidade escolar desde a sua concep¢do a sua avaliacdo. Para tal, estabelece-se como
referéncia o Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para politicas publicas

e seus principios.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Alimentar e Nutricional tem sido apontada como estratégia fundamental
para o enfrentamento do panorama de saude no Brasil, caracterizado pela necessidade de
prevencdo e controle de problemas contemporaneos alimentares e nutricionais (BRASIL,
2012b).

O interesse pelo tema no Brasil surgiu na década de 1940 e até 1970 esteve relacionada
a introducdo de novos alimentos para a populagdo, atendendo a interesses politico-
mercadologicos e tendo foco em praticas informativas e em medidas de suplementacao
alimentar e nutricional, a fim de atender as especificidades nutricionais a época. A partir de
1970 a renda foi apontada como obstaculo primordial para a alimentacdo adequada, passando a
compreender-se que somente com modificag0es estruturais econdmicas poder-se-ia solucionar

0s problemas alimentares. Desse modo, a partir de entdo a educacdo nutricional nos programas
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e politicas publicas foi exilada, chegando mesmo a ser rejeitada nestas por cerca de duas
décadas, quando se restringiu a pratica dos nutricionistas como tratamento basico ou
coadjuvante da Dietoterapia (BOOG, 1997).

Atualmente a Educacdo Alimentar e Nutricional, ao mesmo tempo que é apontada como
importante para acdes de autocuidado e cuidado coletivo, encontra-se uma indefinigéo no seu
espaco de atuacdo (SANTOS, 2005; BRASIL, 2012b), refletindo no que Santos (2012)
denominou de um hiato entre discursos e praticas, entre politicas publicas e a¢des, e havendo,
ainda, um fragil arcabouco tedrico, metodologico e operacional.

Quanto a isso cabem algumas reflexdes: de que forma a Nutricdo e a Educagéo
Alimentar e Nutricional tem sido alocadas no campo das Ciéncias? Como se tem constituido a
pratica do nutricionista enquanto educador?

Freitas et al. (2011) explicitam que os estudos da Nutricdo historicamente seguem numa
I6gica das Ciéncias Naturais, expressando uma hegemonia do modelo biomédico, guardando
distanciamento dos temas da alimentacéo, historia, cultura e costumes que influenciaram (e
influenciam) a alimentacdo, habitos e referéncias alimentares, das pessoas. Paralelamente, 0s
alimentos, na perspectiva racionalista, sdo tidos como coadjuvantes do tratamento médico e as
préaticas técnico-cientificas ndo consideram as experiéncias do sujeito. Ao descartar a
subjetividade e o contexto em que se d& o ato de comer, o nutricionista distancia-se da
possibilidade de compreensdo quanto ao que simboliza determinado alimento para aquele
individuo, distanciando-se, por seu turno, da possibilidade de trabalhar este aspecto importante
e determinante sobre alimentacao.

Freitas (2008) expBe que, na retdrica neo-higienista, faz-se uso de um discurso
biomédico técnico, cientifico e normativo que produzem sentidos ameagadores quanto o comer,
estimulando os sentidos de culpabilidade aqueles que ndo cumprem as requisi¢des dietéticas. A
autora chama a ateng&o, ainda, que essa pratica se transforma numa retérica moral, com:

verdades cientificas, objetivas e lGcidas para o profissional, mas uma ficcdo
para o paciente quando n&o se fala da sua realidade; ndo s a realidade visivel,
mas sociocultural e no que acredita ser real (p. 307).

Ao nutricionista enquanto educador cabe, assim, refletir sobre a superacdo de uma
pratica apoiada somente em um modelo biomédico. A esse respeito, Boog (2013) exibe que a
abordagem multidimensional é uma maneira de olhar para o fendmeno da alimentacdo de
forma a possibilitar um dialogo entre filosofia, técnica e ciéncia. Nesse processo, Motta e Boog

(1981) ja expunham que o papel do nutricionista é de
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contribuir para que o homem conquiste condigdes de vida mais humanas,
favoraveis ao desenvolvimento pleno das potencialidades fisicas, intelectuais,
emocionais e espirituais, para 0 que o alimento e a alimentacdo saudavel
constituem condigéo primordial (p. 22).

Destaca-se que tais perspectivas apresentam desafios considerando que educar no
campo da Nutricdo é tarefa complexa, em especial por incidir conhecimentos de distintas areas
em que se lida com um objeto multifacetado (BOOG, 2013).

E nessa superacdo parecem essenciais, tanto por parte do nutricionista quanto do
educando: estimulo a criatividade, para pensar sobre a condi¢do humana, uma relagdo entre
esses atores sociais pautada na abertura para a escuta e para o didlogo, construindo
possibilidades para refletir sobre a alimentacdo e seus significados. Nesse sentido, o didlogo
dos saberes das Ciéncias Bioldgicas e Humanas possibilita a humanizacdo no encontro, um
conhecimento mais profundo quanto aos sentidos das escolhas alimentares (FREITAS, 2008).

Adotar-se-a a Educacdo Alimentar e Nutricional como

um campo de conhecimento e pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica e autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favoregam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacGes e
significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012, p.
23).

O encontro transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional visa aproximar-se das
multiplicidades de dimensdes que envolvem a alimentacdo humana, a qual apenas um setor,
disciplina ou profissional € incapaz de responder a sua complexidade. Nesse sentido, Morin
(2011) explica que o ser humano ou a sociedade sdo multidimensionais, sendo o0 homem um ser
biolégico, psiquico, afetivo e racional. Para tanto, o conhecimento multidimensional,
contrapondo-se a hiperespecializagéo, possibilita apreender o todo, a multidimensionalidade do
homem.

Desse modo, sugere-se nesse projeto que a Educacdo seja tomada tendo por base essa
multidimensdo do conhecimento, a interdisciplinaridade e a transversalidade.

Pires (2002) expde que a interdisciplinaridade corresponde a uma interagdo entre duas
ou mais disciplinas, o que implica trocas entre si, de tal forma que estas se modificam e se

enriqguecem. No mesmo sentido, Weigert et al. (2005) citam Bochniack (1992) que vé como a
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funcdo da interdisciplinaridade na educagdo como forma de melhorar a relagdo dos seres
humanos com o conhecimento, com o entendimento do saber contextualizado, modificando
suas vidas. Destarte, a autora acredita que a interdisciplinaridade deve ser entendida como um
instrumento para aproximar o conhecimento a pratica cotidiana. Para tal, € necessaria a
transposicdo da barreira disciplinar, no sentido de promover um didlogo entre os diferentes
saberes, na direcdo de uma mesma ideia ou objetivo (aqui a alimentac&o e nutrigdo). J& o olhar
da transdisciplinaridade traz um desafio maior: o de transitar livre de pré-conceitos ou
fronteiras epistemoldgicas rigidas pela diversidade dos conhecimentos (biologia, antropologia,
fisica, quimica, matematica, filosofia, economia, sociologia) (SANTOS, 2008), o que parece
um desafio ainda maior que a interdisciplinaridade.

Pensar sobre o tema alimentacdo e nutricdo dentro da escola, e sua introducdo no
curriculo escolar e em projetos pedagogicos, requer reflexdes quanto ao papel da escola
enquanto mediadora de consciéncia critico-reflexiva; a importadncia da educacdo para
alimentagdo e nutricdo como mecanismo para 0 desenvolvimento da cidadania e
reconhecimento da alimentacdo como um Direito Humano e pré-requisito para a Seguranca
Alimentar e Nutricional; e estas como um dos eixos da salde e educacdo. Todas essas reflexdes
devem ser consideradas no contexto dos individuos da acdo educativa, estabelecendo-se
claramente o espaco, o local e os modelos de como realizar a Educacdo Alimentar e

Nutricional.

Ha& indicativos de que a escola deva tratar dos temas educacdo, salde, alimentacao e
nutricdo, para gque desde o inicio de sua formacdo os individuos possam ser capacitados para
pensar e agir de forma critica quanto a sua relacdo com o alimento, suas escolhas, consumo e
implicagdes (BRASIL, 1998; DAVANCO et al., 2004; SANTOS, 2005; BRASIL, 2006a;
VARGAS, LOBATO, 2007; BRASIL, 2009, BRASIL, 2011; PINTO et al., 2010; SANTOS,
2012; BRASIL, 2012b; BOOG, 2013) . Para isso, € importante ter consciéncia dos aspectos e
interesses que envolvem o ato do comer, seus determinantes e condicionantes, pois conforme
traduz Paulo Freire (1979), “o homem ndo pode participar ativamente na historia, na sociedade,
na transformacdo da realidade, se ndo é auxiliado a tomar consciéncia da realidade e de sua

propria capacidade para transformé-la”(pg40).

O ato de educar objetiva formar cidaddos aptos a realizarem uma leitura critica de seu
contexto para, entdo, compreendé-lo, recria-lo, reinventa-lo, e propor solucGes aos problemas

identificados. A escola, por sua vez, é tida como um local privilegiado para a educacéo,
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formacdo e desenvolvimento critico dos individuos, sendo um espago estratégico de vivéncia,
de formacdo de hébitos, para a consolidagdo de identidades culturais alimentares e
pedagogicamente construidas e referenciadas (BRASIL, 2006a; GAGLIANONE et al., 2006;
YOKOTA, et al., 2010; BOOG, 2012; PEREIRA et al., 2011). Deste modo, compreende-se que
a educacdo deve contemplar temas que sdo determinantes desenvolvimento (bioldgico,
cognitivo, psicossocial) e inser¢do dos individuos em seus espacos culturais, incluindo-se ai a

alimentacéo e nutricdo como um dos vértices para a saude.

Nesse sentido, o0 PCN-Saude contextualiza que a transmissdo de informacfes sobre a
salde (e pode-se estender para a alimentacdo e nutricdo) apenas na perspectiva bioloégica néo é
suficiente para préaticas saudaveis, devendo-se educar considerando todos 0s aspectos
envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Por esta
razdo, a educacdo para a salde, e consequentemente para a Alimentacdo e Nutricdo, deve ser
tratada de maneira interdisciplinar e como tema transversal, permeando todas as areas que
compdem o curriculo escolar, favorecendo a consciéncia do direito a salde e a alimentacéo
adequada e instrumentalizando o cidad&o para intervengdes individuais e coletivas (BRASIL,
1997).

Em uma reflexdo sobre a Educacdo Nutricional como tema transversal nos PCNs para o
Ensino Fundamental, Bizzo e Leder (2005) consideram que tal temética podera ter mérito com
uma metodologia pedagdgica fundamentada no didlogo (como comportamentos que
mutuamente se orientam em uma coordenacgédo de acOes, € ndo pautada apenas na transmissao
de informacGes); no significado para o educando; na problematizacdo (pautada na reflexao
critica e propostas de solucBes para as questdes em voga); na transversalidade (com fluidez
integrada as demais disciplinas do curriculo) e de forma lddica.

Estas autoras expdem que a eficacia da Educacdo Nutricional ao escolar deve extrapolar
a tradicional verificacdo de conhecimentos, para a incorporacdo da avaliagdo de préticas e
indicadores afetivos de salde, a partir de avaliagdes processuais (durante o processo educativo),
replanejamentos de aperfeicoamento e complementariedade de variaveis quali e quantitativas.

Percebe-se, entretanto, que mesmo frente a ja apontada relacdo entre as possibilidades
que a Educacdo Alimentar e Nutricional cria para a promocdo da salde e para escolhas
alimentares criticas, o espago e os métodos de sua realizagcdo ndo parecem claras, constituindo-
se num hiato entre teoria e pratica (SANTOS, 2005).



119

Ainda ao que se refere ao PCN-Salde, Bomfim et al. (2013), apontam uma série de
inconsisténcia nessa referéncia educacional, como ao que se refere a ndo oferta de elementos
mais concretos ou mais palpaveis de aplicabilidade nas diversas areas de conhecimento e seu
foco centrado em agdes individuais. Além disso, tem-se o fato de ndo conseguir orientar uma
prética pedagdgica.

Ressalta-se que referente as multiplas dimensdes que compdem o ato alimentar e as
escolhas alimentares, toma-se aqui a relevancia de que o tema alimentacdo e nutricdo seja
trabalhado na escola em uma perspectiva interdisciplinar, entendendo-a como um trabalho
conjunto de Vvérias disciplinas em direcdo do mesmo objeto (a propria alimentacdo e nutricao),
com o proposito de aproximé-lo, cada vez mais, da realidade objetiva dos escolares, superando
a compartimentalizacdo do conhecimento, propondo haver uma dialogicidade das disciplinas e
enfatizando a relacdo objeto-sujeito (ALVES et al., 2004).

Desse modo, € salutar que os estudos e a compreensdo da alimentagdo e nutricdo se
configurem numa perspectiva interdisciplinar, dando conta de suas multiplas correlacfes, para
além do biologico. Devem tomar por base experiéncias e situacdes do cotidiano dos atores
sociais envolvidos na experiéncia educativa, a fim de problematizar aspectos dessa vida préatica
e tornar esses conhecimentos significativos para os educandos (FREIRE, 1975; TOZONI-REIS,
2006).

Entende-se, ainda, que a experiéncia educativa se d& na intersubjetividade entre
educador e educando, dentro do contexto escolar, social e cultural no qual estdo imersos, e sua
apreensdo pode ser analisada pelo pesquisador a partir dos olhares de cada uma das partes
envolvidas, necessitando, para tal, analisar as significacdes e contextos da acdo social, essencial
para a compreensao da experiéncia educativa.

Para tanto, a fim de que as metodologias utilizadas nas a¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional possam ser adaptadas e aplicaveis a outras realidades, bem como subsidiar
discussbes quanto ao preenchimento da lacuna tedrico, metodoldgica e operacional apontada
por Santos (2005), é importante que as metodologias utilizadas para a Educagdo Alimentar e
Nutricional, bem como suas avaliages, sejam descritas e publicizadas em suas mindcias,
extrapolando o acUmulo de saberes sobre os alimentos em uma perspectiva bioldgica,
ampliando para suas dimensGes multifacetadas. Além disso, deve possibilitar sua

experimentacdo, adequando-as ao novo contexto.
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Essa reflexdo feita por Ramos et al (2012), em revisdo bibliogréfica sistematica, aponta
que no periodo de 2000 a 2011, as publicacbes cientificas sobre estudos em Educagédo
Alimentar e Nutricional com escolares no cenario brasileiro tomaram por base metodoldgica os
estudos de intervencdo sob a perspectiva epidemioldgica, centrando sua avaliacdo em
alteracbes na composicdo corporal e/ou no conhecimento sobre aspectos nutricionais de
alimentos, e ndo necessariamente no estudo sobre como foram feitas, minuciosamente, essas
intervencdes, com que bases pedagdgicas e de que forma a intervencdo educativa foi capaz de

promover uma reflexao critica sobre o comer, a comida e a relacdo do homem nesse sentido.

As autoras apontam, ainda, para uma baixa publicacdo de artigos cientificos no campo
da Educacdo Alimentar e Nutricional quando comparada as publicacdes na area de Avaliacao
Nutricional, por exemplo. Dessa forma, sugere-se que projetos educativos interdisciplinares
possam ser implantados centrando seu desenvolvimento e avaliagdo para além do
conhecimento alcancado por parte dos educandos, alcancando a aprendizagem significativa,
tomando-se esta como “quando o significado 16gico do material de aprendizagem ¢ capaz de

ser transformado em significado psicoldgico para o aprendiz” (MOREIRA, 1990).

Desta forma, este trabalho avalia uma proposta de Educacéo Alimentar e Nutricional em
uma escola publica, na perspectiva interdisciplinar, transversal e dial6gica, fazendo interface

entre as Ciéncias da Nutri¢do e as Ciéncias Humanas e Sociais.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL
Avaliar na perspectiva dos docentes envolvidos, uma experiéncia de um projeto
interdisciplinar em Educagdo Alimentar e Nutricional desenvolvida no ensino fundamental de

uma escola publica de Salvador - BA.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever a experiéncia educativa interdisciplinar em alimentacdo e nutricdo no
contexto escolar;

- Avaliar as concepcdes teorico, metodoldgicas e praticas sobre a transversalizacdo do

tema alimentac&o e nutri¢do pelos docentes.
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4. CONSIDERACOES METODOLOGICAS

4.1. A CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo compde um recorte de um projeto maior, financiado pela Fundacéo
de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB, intitulado: “Seguranca Alimentar e
Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educagdo Alimentar e Nutricional em dois
bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antdnio de Jesus — Bahia”. Este objetiva
desenvolver, aplicar e avaliar tecnologias sociais em Educacdo Alimentar e Nutricional em
comunidades periféricas urbanas de dois bairros populares nas cidades em estudo, visando
ampliar a promocao da alimentacdo saudavel, da salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Além do trabalho na escola, a pesquisa envolve mais dois grupos: agentes comunitarios
em saude e beneficidarios do Programa Bolsa Familia, puablicos prioritarios de acdes em
Educacdo Alimentar e Nutricional de politicas publicas.

Na escola, o estudo envolve dois momentos, um de intervencdo educativa e outro de sua
avaliacdo, os quais se baseiam nos principios adotados pelo Marco de Referéncia em Educacéo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Para tal, foi elaborado um quadro como
referencial tedrico metodoldgico a ser adotado nas estratégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional na escola (APENDICE A).

A Ultima etapa, a avaliacdo da intervencdo educativa sera a que corresponde ao objeto

central desse projeto de pesquisa.

4.2. TIPO DE ESTUDO

Uma vez que as experiéncias educativas envolvem aspectos subjetivos e que estes tém
sido pouco explorados no que se refere & Educacdo Alimentar e Nutricional, adota-se como
referéncia metodoldgica a pesquisa de natureza qualitativa, do tipo pesquisa de intervencao,
exploratdrio-descritiva, a fim de responder aos objetivos aqui estabelecidos.

A natureza qualitativa do estudo propde esclarecer as estruturas subjacentes dos
sentidos humanos em sua complexidade, investigando a natureza do conhecimento humano, a
partir de um contexto historico (GALEFFI, 2009). Busca-se avaliar as significagbes e o
contexto da acdo social, julgados essenciais para a compreensdo da mesma, apreciando sua
intencionalidade, valores e os processos de interpretacdo na agio humana (LAPERRIERE,
2008).
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A pesquisa intervencdo toma por base a psicopedagogia e € uma tendéncia da pesquisa
participativa que busca investigar a vida de coletividades na sua diversidade qualitativa,
assumindo uma intervencdo de carater socio-analitico, de modo a produzir conhecimento e
partilhd-lo com todos os envolvidos, objetivando ampliar a qualidade de vida da populagéo,
conforme expdem Rocha e Aguiar (2003).

Serrano-Garcia e Collazo (1992) apud Szymansky e Cury (2004), esclarecem que esse
modelo de pesquisa caracteriza-se por ser desenvolvida no ambiente natural de uma
intervencdo psicoeducacional, no qual os processos de investigacdo e intervencdo sao
simultaneos, pois, durante um processo de pesquisa “desde 0 momento em que uma pessoa
comeca a fazer indagacdes, altera, de forma minima ou méxima o ambiente e as pessoas que a
rodeiam” (p. 218). A essa caracteristica reflexiva da pesquisa nas ciéncias humanas, Laperriére
(2008) destaca que a interacdo entre 0s sujeitos da pesquisa € 0 pesquisador ndo se da sem
consequéncia, de parte a parte, e sim que na interacdo observado-observador, de modo que a
observagdo muda o objeto observado e vice-versa.

Favero (2011), por sua vez, a0 apontar que a pesquisa de intervencdo promove
transformacdes no espaco social e ao mesmo tempo obtém dados do processo subjacente a ela,
salienta que esta pode utilizar-se de situacdes problemas como instrumento de mediagdo do
conhecimento, em uma situacdo de interacdo social particular.

A essa natureza interativa busca-se que as atividades demandem dos sujeitos uma
descoberta de “novos possiveis”, ou seja, da constru¢do de novas competéncias, o que demanda
uma integraco teérica e metodoldgica (FAVERO, 2012).

Ao adotar a pesquisa qualitativa descritivo-exploratoria propfe-se descrever uma
situacdo social circunscrita (aqui tomada como uma experiéncia educativa interdisciplinar num
ambiente escolar) e explorar determinadas questdes, de mecanismos e atores (a avaliagcdo dessa
experiéncia educativa na perspectiva dos docentes envolvidos).

Complementarmente a adoc¢do da pesquisa com esta orientacdo metodoldgica, utilizar-
se-a de técnicas de cunho etnografico, com vistas a desvelar o dinamismo e as relagcdes do
complexo interacional, que envolve o processo de criacdo e recriacdo de multiplos significados
no cotidiano das préaticas pedagdgicas (ANDRE, 1995).

A etnografia € descrita por Geertz (2008) como uma descri¢cdo densa, mediante um
esforco intelectual, que busca o alargamento do universo do discurso e das praticas humanas,
traduzida em uma atividade interpretativa do discurso social e das agdes humanas como ato

simbdlico. Para este empreendimento far-se-4 uso das tarefas de ver, ouvir e escrever, que



123

constituem as bases do trabalho etnogréafico. Neste sentido, pretende-se apoiar nos principios de
estudos etnogréficos para compreender as relagfes sociais construidas no ambito das agdes
educativas, e assim, aproximar-se dos significados que a acdo estd provocando nos sujeitos
envolvidos, mediante o exercicio do olhar e da percepcéo.

A aproximacdo etnografica é uma referéncia metodoldgica para a interpretacdo de
contextos capazes de articular implicagcbes entre objetividade e subjetividade presentes na
observacao e leitura sistematica dos processos sociais (PIMENTEL, 2009).

Geertz (2008) ressalta que o exercicio de interpretacdo de culturas compreende ter um
olhar para os participantes e descrever estes e seu contexto, em um exercicio de compreender
0s codigos socialmente estabelecidos, o que os sujeitos “realmente” pensam, o acesso ao seu
mundo conceitual, distinguindo estes de simulacGes inteligentes, equivalentes légicos, de
respostas prontas e esperadas, as quais diferem do que pensam e sentem.

Avaliar uma interven¢do educativa na perspectiva qualitativa convida-nos também a
refletir sobre o paradigma positivista e hegemoénico predominante nas Ciéncias da Saude,
incluindo-se a Nutricdo, o qual ndo considera a subjetividade nas a¢des humanas. Dessa forma,
a avaliacdo qualitativa visa trazer para o centro da discussdo 0s aspectos subjetivos inerentes a
avaliacdo, e mais precisamente analisar a pertinéncia, os fundamentos tedricos, os efeitos e as
relacOes existentes entre a intervencdo e o contexto no qual ela situa (UCHIMURA; BOSI,
2002; MINAYO et al., 2005).

Cabrito (2009) chama a atencéo que a avaliacdo da educacéo € valida quando possui um
objetivo formativo, ao contribuir para a identificacdo de problemas e a sugestdo de possiveis

respostas a cada situacdo particular.

4.3 LOCAL DO ESTUDO E UNIVERSO EMPIRICO:

O bairro, no qual a escola em que o presente estudo é desenvolvido, localiza-se no
suburbio ferroviario de Salvador - BA, sendo considerada uma area tipicamente de populacéo
carente, com condic¢des precaria de moradia, infraestrutura e saneamento (LIMA, 2008), sendo,
até o século XX, frequentado por veranistas e aposentados que buscavam um ambiente pacato
para descansar. A partir da década de 1950 expandiu-se, contando com a construgdo de casas e
prédios, passando a local fixo de moradia para a populagdo (SALVADOR, 2012).

A escolha de trabalhar nesse bairro para o desenvolvimento dessa proposta de trabalho
deu-se por contatos previamente estabelecidos entre a Escola de Nutricdo da UFBA e algumas
entidades locais, devido ao desenvolvimento do Projeto Nacional de Reorientagdo da Formagéo
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Profissional em Salde — Pro-Sadde, no qual o curso de Nutrigdo, e outros seis cursos de areas
de saude e afins, integram o Pré-Saude 11, iniciado em 2008.

A selecdo desta escola municipal deu-se a partir da busca de nomes e meios de contato
das unidades escolares do bairro, em site oficial da Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura
(SMEC) de Salvador- BA. Dessa forma, foi estabelecido o primeiro contato com a gestora
dessa escola, verificado seu funcionamento e a existéncia do Ensino Fundamental, e
apresentou-se a proposta para desenvolvimento de um projeto interdisciplinar em Educacéo
Alimentar e Nutricional, como sera descrito adiante.

Além dessa busca no site oficial da SMEC- Salvador - BA, houve, ainda, a indicacao
dessa escola por um Agente Comunitario de Salde deste bairro como sendo uma unidade
escolar possivel de desenvolvimento de trabalho desta natureza.

As séries nas quais sdo desenvolvidas as a¢6es educativas (oitavo e nono anos do ensino
fundamental; com adolescentes de doze a quatorze anos de idade) foram eleitas em conjunto
com a gestdo e docentes da Escola, os quais entenderam que o ensino fundamental, em especial
adolescentes de séries mais avancadas, normalmente ndo sdo contemplados em projetos
propostos por outras instituicbes, bem como devido a seu grau de compreensdo e autonomia
dessa faixa etaria de escolares quanto as praticas alimentares.

Além disso, os docentes entenderam que 0 oitavo ano é o Unico que dedica como
contetido pedagdgico o ensino e a aprendizagem dos sistemas do corpo humano (na disciplina
de Ciéncias), sendo oportuno que nesta turma fossem trabalhados aspectos da alimentacédo e
nutricdo, expandindo-o, numa perspectiva interdisciplinar, para as demais disciplinas.

A eleicdo do nono ano se deu pelo fato de que seus alunos tenham a Gnica oportunidade
de serem estimulados ao contato com projetos dessa natureza nesta escola (que contempla
apenas as séries do Ensino Fundamental), podendo ser uma oportunidade para sensibiliza-los
com as tematicas do projeto.

A presente pesquisa toma, entdo, como seus sujeitos os docentes envolvidos no projeto
de intervencao interdisciplinar em alimentagéo e nutricdo desenvolvido com escolares do oitava
e nono anos do ensino fundamental de uma escola pablica municipal do suburbio de Salvador.

O estudo foi iniciado em julho de 2012, e, até dezembro/2012 constituiu-se o primeiro
momento do projeto, o qual serd sumariamente apresentado como resultados preliminares. Em
2013 sua continuidade esta sendo dada e a previsdo de término do trabalho de campo, para fins

de defesa do mestrado, € em junho/2013.
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4.4, PRODUCAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Os dados serdo produzidos nos dois momentos da pesquisa: julho a novembro de 2012 e
de marco a junho de 2013.

Dentre as distintas técnicas de producdo de dados elege-se a observacdo participante,
associada a entrevistas individuais semiestruturadas com os docentes para o presente estudo.
Ressalta-se, entretanto, que o projeto maior, do qual este é um recorte, utiliza-se outros
métodos e técnicas com outros grupos envolvidos na pesquisa de intervencdo, a exemplo dos
estudantes.

A observacéo participante é aquela feita pelo pesquisador, no ambiente natural em que
as relagbes humanas ocorrem, e deve ser realizada, de acordo com Jaccoud e Mayer (2008),
pessoalmente e de maneira prolongada, quanto a situacdes e comportamento que Ihes interessa,
possibilitando descrevé-los e compreendé-los. Laplantine (2005), por sua vez, expde que “a
observacdo etnografica € uma relacdo entre os objetos, 0s seres humanos, as situacdes e as
sensagdes provocadas no proprio pesquisador” e sua descrigdo (etnografica) como a
“elaboracdo linguistica desta experiéncia”.

Busca-se a percepcdo, olhar as sensacGes que a experiéncia vivida faz emergir,
devendo-se para tal desfazer-se do habito de naturalizar aquilo que é cultural, fazendo-se na
descricdo etnografica uma pausa no olhar de um fato, uma imagem, um gesto, um ato; como
uma pausa no tempo e no movimento, num estado de contemplacdo, de uma maneira tal que
ndo sejam percebidas apenas as “formas”, mas, antes de tudo, o sentir, a apreensdo do sentido
daquilo que é visto (LAPLANTINE, 2005).

Nesse projeto, a observacdo participante visa observar para descrever e compreender
relacOes estabelecidas entre os docentes envolvidos na experiéncia educativa interdisciplinar:
entre si, ao longo da experiéncia; sua interagdo com o tema alimentacédo e nutri¢do, o contetido
das disciplinas e o tema feira; sua interacdo com o educando, trabalhando transversalmente o
tema proposto nas disciplinas; aspectos das relacdes estabelecidas entre as equipes.

O locus em que se dara a observacdo participante sera nas reunides da equipe de
pesquisadores, nas reunides junto aos docentes da escola em estudo, e nas salas de aula das
disciplinas envolvidas na investigacdo. Estima-se que a equipe estard em sala de aula pelo
menos uma vez por semana em cada disciplina. Todos os dados serdo devidamente registrados
em diarios de campo.

As entrevistas semiestruturadas, orientada por um roteiro (APENDICE B) com 0s
professores da escola em estudo séo utilizadas como técnica de producdo de dados, na qual
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busca-se investigar como os docentes avaliam a experiéncia educativa, desde sua concepgao
metodoldgica a sua prética, a interacdo com a equipe de pesquisa e com 0s alunos; as
possibilidades que a experiéncia educativa interdisciplinar com o tema alimentacdo e nutricao
pode contribuir para a aprendizagem dos educandos; para o desenvolvimento e o estudo das
disciplinas. Sua andlise permitira um direcionamento a aproximacao dos sentidos dados pelos
docentes as coisas, as relacdes, as proposicdes do projeto e suas execugoes.

Cada professor envolvido no estudo serd entrevistado em dois momentos, ao final de
cada periodo do estudo. As entrevistas serdo gravadas em audio, com a devida aquiescéncia dos
docentes, sendo transcritas para posterior analise.

Os aspectos éticos deste trabalho observam a Resolugdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 1996), sendo submetido a apreciacéo e autorizacdo do Comité de
Etica da Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia, tendo sua autorizacdo no
parecer de nimero 22/2010.

Pretende-se obter o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de todos os
voluntarios dessa pesquisa que participarem das entrevistas, podendo estes, desistirem do
estudo em qualquer etapa, caso lhes sejam conveniente. Garantir-se-a absoluto sigilo sobre as

informacdes a serem recebidas, assegurando que ndo ocorram danos morais aos participantes.

Sobre a organizacdo e analise de dados

Procurando entender a multiplicidade dos significados existentes no discurso dos
docentes sobre o projeto interdisciplinar em alimentagéo e nutricdo no contexto escolar, com 0s
dados produzidos a partir da observacdo participante, das entrevistas semiestruturadas com os
docentes e da revisdo bibliografica sobre a tematica da pesquisa, buscar-se-a inspiracdo na
hermenéutica fenomenoldgica. Com isso, visa-se desvelar os significados para além de
conteudos manifestos, compreendendo os sentidos das falas, das gestualidades e sentimentos
desses atores sociais, conforme explicitam alguns autores sobre a importancia da hermenéutica
nas pesquisas qualitativas em salde (CAPRARA, 2003; CAPRARA, VERAS, 2005; TERRA
et al., 2009).

Para tanto, algumas etapas irdo compor esse plano de analise, de codificacdo e
interpretacdo de dados, que sdo a coleta e andlise de dados (as quais, em parte, se dao

paralelamente).
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Os dados obtidos na pesquisa terdo identificadas suas temaéticas recorrentes,
regularidades e configuracdes que produzem as categorias, conforme destaca Laperriere (2008),
a qual, citando Glaser (1978), ressalta que todas as etapas da pesquisa devem contar com a
“sensibilidade teorica” do pesquisador.

O plano de analise dos dados sera composto por etapas, tais como:

- Em um primeiro momento, seré realizada uma codificacdo mais aberta e exaustiva, com 0
objetivo de fazer emergir dos dados empiricos (observacdo participante e entrevistas
individuais) o maior numero possivel de conceitos e categorias;

- Adiante, esta codificagdo serd melhor especificada, com propriedades e dimensdes dos
conceitos, dos sentidos dados a experiéncia educativa interdisciplinar;

- Havera a identificacdo das dimensdes dos temas abordados;

- Elaborar-se-a progressivamente a descricdo integrada a estes temas, com redefinicdo das
categorias, até que nenhum novo dado possa contradizé-los, que é a saturacdo empirica;

- E, por fim, buscar-se-& estabelecer relacbes entre as categorias produzidas, culminando em
uma integracdo final destas com uma categoria central, que deve ir ao centro do fenbmeno
estudado e sintetiza-la em algumas frases. Essa categoria central possibilitard a insercdo dos
dados relativos ao fendmeno estudado, ao maximo deles, tendo como produto final a analise da
experiéncia interdisciplinar em Educagdo Alimentar e Nutricional a partir do olhar dos docentes
envolvidos nesta.

Assim, a partir de leituras sistematicas do material empirico, serdo organizados os dados
produzidos por categorias de analise, tomando-se como estratégia metodologica a triangulacao
de dados. Esta ndo significa buscar uma verdade (ou a verdade) de fatos e/ou dados, de forma
objetiva, e sim como forma de aprofundar a andlise destes, compreender de forma mais
abrangente os significados construidos socialmente na interacdo do sujeito com o meio, com
seu contexto, que aqui € a escola e o desenvolvimento do projeto interdisciplinar proposto
(SOUZA, ZIONE; 2003). A avaliacdo por triangulagdo de métodos prevé a analise da
pertinéncia, os fundamentos teoricos, a produtividade, os efeitos e o rendimento da intervencéo,
bem como as relagdes existentes entre a intervencdo e o contexto no qual se situa. Assim, aos
fundamentos cientificos acrescenta-se aqueles normativos e os elementos do contexto, visando
a percepcdo dos sujeitos envolvidos na experiéncia educativa, os docentes (MINAYO et al.,
2005).
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5. RESULTADOS PRELIMINARES: breve descri¢gdo da experiéncia

Por entender que na pesquisa intervencdo os processos de investigacdo e intervencao
sdo simultaneos, conforme citado acima e descrito por Serrano-Garcia e Collazo (1992) apud
Szymansky e Cury (2004), vé-se a necessidade de apresentar aspectos da intervencdo educativa
antes mesmo dos resultados de sua avaliagéo.

Dessa forma, aqui apresenta-se como resultados preliminares a descricdo de alguns
aspectos referentes a essa etapa da intervencdo educativa que ja foi realizada a primeira etapa,
no periodo de julho a dezembro de 2012. A fim de otimizar sua organizacdo, os resultados
preliminares estdo divididos em duas fases: “Fase de elaboracdo da proposta metodologica” (e

suas subfases) e “Fase da execucdo da proposta metodoldgica”

5.1. FASE DE ELABORACAO DA PROPOSTA METODOLOGICA
Esta fase possui trés subfases: a preparacao da equipe; aproximacao e negociagdes com
a escola; e elaboracdo da proposta educativa interdisciplinar. Essa subdivisdo visa melhor

esclarecer os aspectos que compdem essa etapa do projeto.

5.1.1 Preparacdo da equipe

A equipe de trabalho, compreendida por integrantes do Nucleo de Estudos e Pesquisas
em Alimentacdo e Cultura (NEPAC) e do Programa de Educacdo Tutorial em Nutricdo (PET-
Nutri¢do), conta com a participacdo de nutricionistas e graduandos em Nutrigéo.

Com vistas a consolidar e ampliar conhecimentos para as etapas do projeto, bem como
para definir os principios teodrico-metodolégicos da intervencdo, temas relacionados foram
selecionados, e discutidos em reunides. Dentre os temas cita-se a complexidade de aspectos que
envolvem a alimentacdo; o conhecimento interdisciplinar como forma de melhor compreendé-
la; principios da Educagdo Alimentar e Nutricional, tais como a pratica dialdgica, valorizagédo
do pensamento divergente; a intencionalidade do ato de educar e a visdo critica da ciéncia,
compreendendo-a como n&o neutra, prescritiva ou normativa (APENDICE A ).

Além desses temas, outros que emergiram da préatica e dialogo junto a escola foram

também contemplados para maiores discussoes.
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5.1.2 Aproximacao e negociacfes com a escola

O primeiro contato com a escola, em julho de 2011, se deu a partir da gestora, a qual
demonstrou imediato interesse quanto ao desenvolvimento do projeto, sendo favoravel a sua
execucdo caso o corpo docente também estivesse de acordo. O projeto foi, entdo, apresentado
aos professores, 0s quais demonstraram interesse em participar. A partir dai, estabeleceu-se um
cronograma de reunides para discusséo de como seria a melhor forma de elaborar e conduzir o

projeto, bem como realizar sua apresentacdo aos estudantes e aos pais e/ou responsaveis.

5.1.3 Elaboracdo da proposta educativa

O processo de elaboracdo do projeto de intervengédo (da experiéncia educativa em si)
contou com a participacdo dos professores, mediada, ainda, pela coordenadora pedagogica da
escola, além da equipe proponente.

Inicialmente, em reunido, realizou-se um brainstorming sobre o tema central e quanto
aos principios que organizaram a experiéncia educativa em alimentacdo e nutricdo. Dessa
forma, tomou-se alguns pressupostos como: o tratamento interdisciplinar dispensado a tematica
alimentacdo e nutri¢do e a eleicdo de um tema gerador para seu desenvolvimento.

A perspectiva interdisciplinar é tida como aquela que propde um trabalho conjunto de
varias disciplinas em dire¢cdo ao mesmo objeto (aqui a alimentagdo e nutri¢cdo), com o propdsito
de aproxima-lo cada vez mais da realidade objetiva dos escolares (ALVES et al., 2004), que é a
vivéncia tedrica e pratica, na escola, nas disciplinas curriculares e no seu bairro.

Para trabalhar na perspectiva da realidade objetiva dos escolares utilizou-se a feira como
tema gerador da proposta educativa interdisciplinar. Tomou-se como tema gerador a
perspectiva de Paulo Freire, como sendo aquele que serve ao processo de codificagdo-
descodificacdo e problematizacdo da situacdo na qual os atores sociais estdo imersos. Estes
permitem concretizar, metodologicamente, o esfor¢co de compreenséo da realidade vivida para
alcancar um nivel mais critico de conhecimento dessa realidade, pela experiéncia da reflexao
coletiva da pratica social real. Freire enfatiza que investigar o tema gerador € investigar o
pensar dos homens referido a realidade, é investigar seu atuar sobre a realidade, que é a sua
praxis (FREIRE, 1975; TOZONI-REIS, 2006).

Dessa forma, a eleicdo do tema feira como tema gerador dessa intervencdo educativa
interdisciplinar em alimentacdo e nutricdo se deu a partir da identificacdo junto com a
comunidade escolar sobre a relevancia que a feira livre possui no bairro de localizagdo da

escola.



130

A feira é um local no qual os estudantes sdo ao mesmo tempo clientes, comerciantes
(e/ou filhos de), ou apenas transeuntes nesse espago, o qual se configura ndo apenas por trocas
comerciais, mas também como experiéncias culturais, sociais e educativas.

Ao tomar a feira livre como centro para uma intervencdo educativa em alimentacédo e
nutricdo, pretendeu-se, para o estudo escolar, refletir sobre a mediacdo da aprendizagem de
contetidos pedagogicos de modo mais significativo para a formacdo do individuo, buscando
distanciar-se da concepcdo de um ensino escolar apenas centrado para livros didaticos,
estabelecidos por matrizes curriculares que desconsideram conhecimentos prévios e adquiridos
no seu cotidiano, bem como o préprio contexto e suas possibilidades de aprendizagem.

A metodologia proposta para o projeto de intervencdo educativa, o Projeto Dia de
Feira(APENDICE C) pressupds um desenvolvimento interdisciplinar e transversal, utilizando
duas estratégias: em atividades pedagdgicas das disciplinas curriculares e em atividades
paralelas (gincanas, feiras e oficinas teméticas, dentre outros).

As etapas de planejamento pedagdgico e intervencédo (acdo educativa propriamente dita)
foram desenvolvidas em parceria entre os membros do NEPAC, do PET-Nutricdo e dos
docentes da escola.

Uma vez apresentada e discutida a proposta com os docentes da escola, acordou-se que
para cada uma das disciplinas do curriculo escolar fosse planejado e articulado seus respectivos
contetdos com a transversalizacdo do tema alimentacdo e nutricdo, tendo a feira livre como
tema gerador.

Cada disciplina contou assim com o apoio de um monitor, que foi um estudante de
Nutricdo e membro do PET-Nutricdo, responsavel por propor textos, tarefas e/ou prestar
orientagdes que relacionem o tema alimentacdo e nutricdo com a disciplina em questéo.
Mestrandos, mestres e coordenadora do projeto foram responsaveis pela tutoria dessa interagdo
e por propor e orientar os graduandos, bem como relacionar-se com os docentes de uma escola
municipal de bairro popular de Salvador. Esses atores desempenharam uma espécie de duplo
papel: de educadores (por atuarem na proposta e metodologia da intervencdo educativa) e
também de pesquisadores.

Encontros pedagdgicos com professores e coordenadora pedagdgica aconteceram
periodicamente (a cada quinze dias normalmente), e quando necessario, para ajustes das etapas

do desenvolvimento do projeto.
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Vale ressaltar, ainda, que a proposta do trabalho educativo interdisciplinar, tomando a
feira do bairro como tema gerador do projeto de intervengdo, coadunou com 0 projeto

desenvolvido pela escola no segundo semestre de 2012, o Projeto Aprender a Ser.

Este se baseou em um dos quatro pilares da Educacdo da UNESCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization) a serem adotados no mundo, junto com o

aprender a aprender, aprender a fazer e aprender a conviver junto.

O Aprender a Ser especificamente considera que na atual tensdo mundial entre o global
e o local e o universal e o singular ndo é possivel o cidaddo ndo viver o contexto da
globalizacdo e tornar-se, ainda que progressivamente, um “cidaddo do mundo”. Este pilar da
educacdo visa identificar e ratificar aspectos da tradicdo individual e da tradicdo cultural dos
individuos, de forma que estes possam desenvolver, o melhor possivel, sua personalidade e
estar em condi¢Ges de agir com autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal (e
também global), a partir do desenvolvimento de suas potencialidades, quer sejam culturais,
artisticas, de memoria, raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas, ou aptiddo para
comunicar-se (DELORS, 2010).

O Projeto Aprender a Ser na escola teve como objetivos: integrar os participantes da
comunidade escolar em torno da tematica proposta e promover acdes e eventos que
oportunizassem a todos, principalmente aos alunos o auto-conhecimento e contribuissem para
elevacdo da auto-estima. Além disso, buscou-se que os integrantes da comunidade escolar
pudessem se conhecer melhor, conhecer sua historia, onde vivem, quem eram seus pares, quais
0s seus limites, seus anseios e suas potencialidades, de forma a favorecer o respeito matuo e o
reconhecimento de suas habilidades e talentos, otimizando sua interacdo com o mundo que 0s
cerca. Percebeu-se, dessa forma, que esse projeto e o Dia de Feira possuiam alguns pontos de
convergéncia, uma vez que valorizavam o contexto local, o conhecimento da histdria do bairro,

buscando a partir desses novos olhares e descobertas de sua realidade.

5.2. EXECUCAO DA PROPOSTA EDUCATIVA

A primeira etapa da execucdo da proposta educativa foi desenvolvida ao longo da quarta
unidade letiva de 2012, nos meses de outubro e novembro. Aderiram ao Projeto Dia de Feira
os professores das disciplinas de Historia, Geografia, Ciéncias, Lingua Portuguesa e Linguas

Estrangeiras (Inglés e Francés) e Cultura Baiana. Cada docente, junto com o0s demais
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integrantes do projeto, buscou o elo interdisciplinar do contetdo de sua disciplina com o tema

alimentacéo e nutricdo, mediado por elementos da feira livre do bairro.

O quadro abaixo explicita, em termos gerais, como se deu o desenvolvimento de acdes

em cada disciplina, por turma trabalhada, e respectivo contetdo disciplinar trabalhado.

Quadro 1 - Disciplinas participantes do Projeto Dia de Feira nos oitavo e nono anos do ensino fundamental de

uma escola municipal de Salvador — BA, seus respectivos contetidos e associagdo ao tema “feira livre”.

Disciplinas do

Conteudo da disciplina

Associacido com o tema “feira livre”

Oitavo Ano trabalhado
Geografia Modernizagdo, modo de vida e a | Entrevistas com feirantes sobre a pesca e
guestdo ambiental. mariscagemno bairro e sua comercializacdo
historicamente.
Uso de material filmico — aspectos simbolicos
quanto ao ato de comer.
Ciéncias Vida e ambiente — aspectos | Estabelecimento de relagdes entre o0 os sistemas
referentes a: organicos (antes estudados, e com énfase no
- Producdo de alimentos; digestorio) e o sistema de producdo, distribuicdo
- Conservacdo e preservagdo | e armazenamento de alimentos. Aspectos
ambiental; similares entre essas estruturas e seus pontos de
- Impacto do desequilibrio | encontro.
ambiental e das poluicbes na
qualidade de vida humana.
Lingua Pratica e producdo de texto | Visita a feira — producédo de texto em formato de
Portuguesa quanto a relato de experiéncias | relatério quanto aos aspectos observados tidos
de acontecimentos, bem como de | como mais relevantes pelos alunos.
descrigdo de pessoas, objetos ou
lugares.
Lingua Os lugares-comunsna | Visita a feira, compra de géneros alimenticios e
Estrangeira — comercializacdo em feiras livres | elaboracdo de duas preparacbes da culinaria
Francés e na alimentagdo da Franga e do | francesa (torta de macd (Tarte auxpommes e
Brasil, e, neste, mais | Ratatouille)- receitas discutidas com os alunos
especificamente baiana e no | em francés. Anteriormente ao proprio inicio das
bairro popular no qual aloca-se a | agdes propriamente ditas, as provas e atividades
escola. desenvolvidas desde a terceira unidade letiva
interligava seus conteidos ao tema Alimentacéo
e Nutrigéo.
Disciplinasdo Conteudo da disciplina Associacio com o tema “feiralivre”
Nono Ano trabalhado
Ciéncias Introducdo a quimica: calor e | Composic¢do calérica de alimentos - calorias e
escalas termométricas. gasto energético
Energia e trabalho: equilibrio
energético.
Lingua Verbo  “tobe” em tempos | Um comparativo entre 0 modelo do comer
Estrangeira — conjugais distintos (passado e | norteamericano e  brasileiro —  aspectos
Inglés presente). identitarios, relacionados com linguageme a

comida.

Cultura Baiana

A miscigenacdo do povo baiano
e as principais contribuicfes para
tal.

Selecéo dos alimentos que fossem representantes
de importantes  contribuicbes para a
miscigenacdo baiana: amerindios, e africanos —
mandioca, dendé.
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Entrevistas com  feirantes quanto a
comercializagdo e 0 uso desses produtos na
culindria baiana.

Fonte: Dados empiricos do projeto “Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em
Educacdo Alimentar e Nutricional em dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antdnio de Jesus —
Bahia”.

Essa busca pelo elo do conteddo disciplinar e sua interface com a alimentacdo e
nutricdo a partir de elementos da feira foi realizada da seguinte maneira: 0s monitores e
mestrandos, a partir de suas observacgOes participantes feitas nos espagos da escola e em
especial a sala de aula, puderam perceber as abordagens metodoldgicas utilizadas pelo
respectivo professor da disciplina. Voltavam-se, junto com esses docentes, para 0 Marco de
Referéncia de Aprendizagem? de sua disciplina, faziam tempestades de ideias quanto as
possibilidades de interseccdo entre seus conteldos e a alimentacdo e nutricdo e elegiam o que
melhor poderia ser desenvolvido. Aos monitores era reservada, ainda, a atividade de escrever o
planejamento, de acordo com o que havia sido dialogado, sendo este momento partilhado com
seu tutor sobre os aspectos necessarios. Concluida essa escrita, novamente um didlogo com o
professor era aberto, a fim de findar a etapa que antecedia a a¢do educativa em si. Dessa forma,
cada disciplina participante do projeto teve seu respectivo planejamento de aula elaborado.

Percebeu-se, nessa primeira etapa do projeto, que houve certa dificuldade em construir
junto com os professores o planejamento de aula. Estes, apesar de se colocarem a disposicao
para tal, relataram uma sobrecarga laboral e precarias condi¢des de trabalho, o que dificultava e
até mesmo levava ao sacrificio de relevante etapa, que é o planejamento académico. Em relacdo
a isso, Thomazi e Asineli (2009), referem que a acdo do planejar pedagdgico ultrapassa o
planejamento propriamente dito, uma vez que possui intencionalidade e € isento de
neutralidade, reflete e interfere nas relacdes estabelecidas entre os participantes da comunidade
escolar, desde a gestdo, a coordenacéo, professores, alunos e seus pais ou responsaveis.

O relato de um professor explicita que essa atividade de planejamento, em especial ao
que se refere ao trabalho interdisciplinar, requer uma dedicacao extraclasse, feita muitas vezes

em domicilio e exige dispéndios e reflexdes:

Fazer uma adaptagdo (do planejamento da disciplina) para uma outra coisa
(projeto) ja gera um pouco mais de trabalho para o professor. Esse trabalho
ndo é feito na escola, é um trabalho que ele leva para casa, que tem que pensar

> Os Marcos de Aprendizagem s&o documentos elaborados pela escola, por disciplina e por série de ensino
correspondente, 0s quais possuem as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos escolares e 0s
conteudos a serem trabalhados no decorrer do ano letivo.
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como é que vai encaixar aquilo no programa para aquela unidade. Tem que se

tentar bolar alguma avaliacdo diferente, ou um trabalho diferente pra fazer

com os alunos, ou planejar uma aula diferente em cima desse projeto (José®)
Destarte, percebe-se que o planejamento pedagdgico parece, ainda, uma construcao

individual, o que leva a pensar quanto aos enfrentamentos quanto a um dos principios da
proposta educativa, que € a interdisciplinaridade.

Além das acOes desenvolvidas na escola, visitas e observacoes participantes feitas nos
espacos da feira do bairro auxiliaram também na compreensdo quanto ao que era a feira no
bairro e seus possiveis elementos a serem trabalhados no contexto escolar. Os pesquisadores,
ndo raro, antes ou apds as atividades na escola, visitavam a feira, conversavam com 0s
feirantes, no intuito de compreender as possibilidades que aquele local oferecia para a
Educacdo Alimentar e Nutricional. Nesses momentos, eram ouvidas histdrias de formagéo da
feira, os alimentos que inicialmente faziam parte de sua comercializacdo e hoje ja ndo estdo
mais ali, nem no bairro e nem em outros circunvizinhos. Essas e outras observac@es iluminaram
algumas ideias quanto a que elementos poderiam ser propostos para o trabalho junto aos
professores e escolares.

Paralelamente a entrada em sala de aula, a equipe de pesquisadores, junto com 0s
professores da escola municipal, desenvolveram atividades embasadas nos elementos da feira
livre em datas pontuais, sendo elas: participacdo em gincana e oficina, registros e exposicao
fotograficos.

De forma geral, professores, estudantes, coordenacdo pedagdgica e gestdo escolar
apoiaram as acOes desenvolvidas, bem como apontaram o projeto como positivo, havendo
interesse de todas as partes para a continuidade dele na escola para 2013. Dessa forma, o
Projeto Dia de Feira mantem-se nas disciplinas de oitavo e nono anos do ensino fundamental,
tendo agregadas as disciplinas de Artes (musica) e Matematica.

Essa descricdo aqui suscintamente apresentados referem-se ao desenvolvimento do
projeto de julho a dezembro de 2012, a partir de observacOes participantes e de uma das seis
entrevistas realizadas com os professores da escola municipal.

Essas entrevistas foram realizadas individualmente, no periodo de 29/11/2012 a
14/12/2012. A partir de fevereiro de 2013 se deu inicio a segunda etapa de desenvolvimento do
projeto, que se refere a sua continuidade e aprimoramento. Contar-se-a com a manutencao dos
trabalhos com alunos do oitavo e nono anos do ensino fundamental e com a participacdo dos

professores das disciplinas de Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira (Francés), Matematica,

¥ Nome ficticio de um dos professores da escola municipal.
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Geografia, Historia e Ciéncias, bem como da coordenadora pedagdgica e gestoras da escola, e
dos integrantes do NEPAC e PET-Nutrigao.
Espera-se a concluséo desse projeto em junho de 2013, quando ocorrerd novo momento

de avaliacdo junto aos professores participantes.
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Plano de trabalho

2012.1

2012.2

1°sem. 2013

2°sem. 2013

F

M

A

M

A

S

o)

Revisdo de literatura

Detalhamento do Projeto de

Pesquisa

Coleta de dados

Analise dos dados

Analise das entrevistas

Redacéo e Submissao -
Artigo 1: A transversalizacéo

do tema alimentacéo e

nutricdo em curriculo escolar:

experiéncia no ensino

fundamental

Redagdo e Submissao -
Artigo 2: Experiéncia
Interdisciplinar em Educagao
Alimentar e Nutricional no
Ensino Fundamental: uma
avaliagdo a partir do olhar

dos docentes

Defesa do Trabalho de

Conclusao do Mestrado

Publicacdo de artigos®

4 Os artigos aqui propostos referem-se aos produtos do trabalho de conclusdo de mestrado. Ressalta-se, entretanto,
que paralelamente outros artigos foram ou estdo em elaboracdo e/ou submissdo, dentro do projeto maior
(Seguranca Alimentar e Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em Educacdo Alimentar e Nutricional em
dois bairros populares das cidades de Salvador e Santo Antdnio de Jesus — Bahia), do qual este é um recorte. Esses
artigos sdo frutos de Trabalhos de Conclusdo de Curso da graduacdo em Nutri¢do, elaborado por estudantes da
Escola de Nutricdo de Universidade Federal da Bahia, os quais versam sobre a tematica de Educagdo Alimentar e

Nutricional no contexto escolar. Esses trabalhos desenvolvidos até o0 momento séo:

- Educagdo Alimentar e Nutricional em Escolares: uma reviséo de literatura, de autoria de Flavia Pascoal Ramos e

coautoria de Amélia Borba Costa Reis e Ligia Amparo da Silva dos Santos;

- O Tema da Alimentacgdo e Nutricdo em Livros Didaticos do Ensino Fundamental da Rede Publica, de autoria de
Deborah de Carvalho Ledo dos Santos e coautoria de Amélia Borba Costa Reis e Ligia Amparo da Silva dos

Santos.
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APENDICE A - Referencial tedrico-metodoldgico adotado na construcio das estratégias de EAN na comunidade escolar estudada

PRINCIPIOS E DIRETRIZES PROPOSTOS NO MARCO DE
REFERENCIA DE EAN PARA POLITICAS PUBLICAS (BRASIL,
2012b)

ELABORAGAO DAS REFERENCIAS TEORICO-METODOLOGICAS A PARTIR DAS EXPERIENCIAS DESENVOLVIDAS
PELA EQUIPE DE NEPAC/UFBA E NUSAN/UFRB NO CAMPO EM ESTUDO (2012)

Como principios adotados pelo Marco:

Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a Saude, os principios
doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Sadde (SUS) e do Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan), aos fundamentos do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada, Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional, somados aos de:

. Sustentabilidade social, ambiental e econdmica
. Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade
. Resgate e valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a

diversidade de opiniGes e perspectivas considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas (cultura, religido, ciéncia).

. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagao da culinaria
enquanto pratica emancipatéria e de auto-cuidado dos individuos

. Participacio ativa e informada dos sujeitos visando a promogao da
autonomia e autodeterminacédo

. Educagdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia
. Diversidade nos cenérios de prética

. Intersetorialidade

. Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes.

Principios tedrico-epistemolégicos adotados:

. CONSTRUCAO COLETIVA E NAO TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIAS (base no conceito de tecnologias sociais), 0
qual se articulam equipamentos publicos de salde, educagéo e assisténcia social dentre outros. Objetiva-se que os grupos — profissionais,
comunidade e equipe da universidade — estabelecam interacOes e busquem coletivamente as solugdes para os problemas enfrentados.

. Base na sustentabilidade ambiental, inclusdo social e direito as diferencas.

. A ADOGAO DA PERSPECTIVA CRITICA DAS CIENCIAS DA NUTRIGAO:

. A ciéncia da nutricdo como uma construcdo historica e social e ndo como algo neutro acabado a ser repassado para
participantes contrapondo a normatividade e prescritividade.

. Consideracdo do seu carater interdisciplinar assumindo as demais areas do conhecimento como centrais e ndo apenas a
biomedicina, a exemplo das ciéncias sociais e humanas.

. O reconhecimento da comensalidade como objeto de saberes: 0 comer como um ato ao mesmo tempo bioldgico e cultural, o
seu carater de socializa¢do e marcador de identidades alimentares contrapondo idéia de uma possivel “dieta universal”.

. A relagdo dos sujeitos com o comer e a comida sob a perspectiva histérica, social, economica e cultural em que se estabelece
também na relacéo entre os sujeitos e a natureza e entre os proprios sujeitos.

. Resgate do sabor e do prazer em comer como fundamental para boas praticas alimentares.

. Concepgdo de alimentagdo saudavel como histérica e que deve ser contextualmente construida junto ao grupo estudado e ndo

normativa e prescritiva.

A comunicacdo compreende o conjunto de processos mediadores da EAN e
neste sentido, para ser efetiva, deve ser pautada na:
e  Escutaativa;

Reconhecimento das diferentes formas de saberes e préticas;
Construcdo partilhada de saberes, préticas, solugdes;
Valorizag¢do do conhecimento, cultura e patriménio alimentar;
Comunicagao realizada para atender as necessidades reais dos
individuos e grupos;

e  Formacéo de vinculo entre os diferentes sujeitos do processo;
. Busca de solugdes contextualizadas,
e Relagbes horizontais.

Quanto aos principios metodoldgicos adotados:
e Inspiracdo no metédo de alfabetizacdo de Paulo Freire constituindo-se em fases de exploragdo do universo alimentar dos
participantes, elegendo temas geradores para a construgdo da proposta metodoldgica — objetivos e contetidos de alimentacéo e
nutri¢do de forma compartilhada; e na aprendizagem significativa de David Ausubel na qual considera que a aprendizagem somente
é significativa quando o aluno consegue relacionar significativamente a nova informacédo a ser aprendida com os conhecimentos
prévios existentes na sua rede cognitiva.
e O ensino das ciéncias da nutri¢do e da concepgdo de alimentagdo saudavel ndo como memorizagéo de regras de uma ciéncia
pronta e prescritiva e sim a compreensao conceitual e critica dos conhecimentos trabalhados.
. Interacdo entres os saberes cientificos, populares e artisticos no qual os conhecimentos sejam respeitados, compartilhados
buscando a valorizagdo da meméria e fortalecimento da identidade das comunidades.
e  Adocdo da problematizacdo e da valorizacdo do pensamento divergente que consiste na exploracdo das possibilidades de
respostas para um problema e ndo em uma Unica resposta como na prescritividade, exigindo assim o exercicio da critica e da
criatividade.
e O recurso do dialogo como elemento fundante da atividade educativa considerando-o como um pressuposto ontolégico da
existéncia humana, condigéo essencial para tal e o fundamento do encontro dos sujeitos.
e Ouso da arte como instrumento educativo —cinema, fotogréficas, literrias, dentre outras formas de expressdo.




