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RESUMO

O presente estudo procurou investigar as interpretacdes e significados que cerceiam as nog¢oes
de “hébitos alimentares regionais” e as acepgdes acerca do respeito a estes habitos no &mbito
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Trata-se de uma pesquisa qualitativa
na qual a producdo dos dados se deu através da interpretacdo de textos documentais e do
exercicio etnografico desenvolvido nos cenérios de execucdo do Programa no municipio em
estudo, bem como através da realizagdo de redacbes e grupos focais com escolares e
entrevistas semi-estruturadas com os atores envolvidos no PNAE. Os resultados e a discussao
abordaram temas relacionados com a ldgica utilizada pela nutricionista para a elaboragéo dos
cardépios, instancias sobre a agricultura familiar e os empreendimentos familiares rurais, a
dindmica de administracdo da aquisicdo e distribuicdo dos géneros alimenticios para a
producéo da alimentacdo escolar, consideragGes acerca desta producgdo e do seu consumo nas
unidades de ensino, as interpretacdes dos escolares acerca da alimentacgdo escolar, o papel do
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) quanto ao zelo pela adesdo dos escolares ao
Programa, interpretacdes e significados relacionados aos habitos alimentares regionais e as
justificativas relativas ao porque € importante respeita-los no &mbito do PNAE. As acepcdes
dos atores acerca dos habitos alimentares regionais expressaram-se de uma forma
polissémica, alimentadas pelo senso comum. Verificou-se ainda uma caréncia de conceitos
acerca do tema no ambito cientifico-académico que pudessem subsidiar as acfes dos
profissionais no Programa. Deste modo, a complexidade do termo levanta teméticas
relacionadas as tradi¢fes alimentares, alimentacdo saudavel, racionalidade técnica e émica,
aceitabilidade da alimentag&o escolar e seguranca alimentar e nutricional. Conclui-se que no
ambito do Programa h& uma correlagdo de forgas que visam a conformacéo de novos habitos
alimentares sob a égide da alimentacdo saudavel e, ao mesmo tempo, a preservacgéo do que se
convenciona chamar de habitos alimentares regionais.

Palavras-chave: alimentagdo escolar, habitos alimentares regionais, tradigdes alimentares,

alimentacdo saudavel, politicas publicas, seguranca alimentar e nutricional
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ABSTRACT

This study sought to investigate the meanings and interpretations that restrict the terms
“regional food habits” and about the notions of respect to these habits within the National
School Nutrition Program (PNAE). This is a qualitative research in which the production of
data was based on interpretation of documentary texts and an ethnographic exercise
developed in the locus of execution Program in the study, as well as through the production of
texts and focus groups with students and semi-structured interviews with the actors involved
the Program. Results and discussion addressed issues related to the logic used by the
nutritionist for the preparation of menus, instances of family agriculture and the rural family
enterprises, the dynamic management of procurement and distribution of foodstuffs for
production of school meals, considerations about this production and its consumption in the
units of instruction, students' interpretations about school meals, the role of School Food
Council (EAC) and the zeal for membership of the school program, interpretations and
meanings related to regional food habits and justifications for why it is important to respect
them under PNAE. The meanings of the actors about regional food habits were expressed in a
polysemic way, fueled by common sense. There was also a lack of concepts about the topic
within the scientific-academic who could support the actions of professionals in the program.
Thus, the complexity of the term raises issues related to food traditions, healthy eating, emic
and technical rationality, acceptability of school meals and food security. At the scope of the
Program was concluded there is a correlation of forces aimed at forming new habits under the
aegis of a healthy eating and at the same time, the preservation of what is usually called

regional food habits.

Key words: school feeding, regional food habits, food traditions, healthy eating, public

policy, food security
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Considerac0es iniciais

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), um dos programas sociais
mais antigos do pais, possui um solido arcabouco legal que visa contribuir, através da oferta
de uma alimentagdo saudével e adequada, com o crescimento e desenvolvimento de escolares
matriculados na educacdo basica das redes publicas federal, estadual, do Distrito Federal e
municipal, incluindo aqueles que se encontram em areas indigenas e de remanescentes
quilombolas. Dentre inimeros aspectos, esta alimentacdo compreende a utilizacdo de
alimentos variados e seguros e referencia-se no respeito a cultura, habitos e tradicdes
alimentares (BRASIL, 2009a; BRASIL, 2009b). Sugere-se que no a&mbito do Programa o
principio de ‘respeito aos habitos alimentares regionais’ seja importante para que seu
propdsito seja alcancado. Segundo o Art. 4° da Lei 11.947/2009, que dispdem sobre o

atendimento da alimentag&o escolar:

O PNAE tem por objetivo contribuir para o0 crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacédo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio das acoes
de educacdo nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

Vale sinalizar que a terminologia “héabitos alimentares regionais”, reconhecida e
utilizada no campo da Alimentacdo e Nutricdo, por exemplo, em artigos cientificos, bem
como em documentos e sites oficiais do Programa, ndo esté assim registrada na Lei 11.947 de
junho de 2009. Tal terminologia so é referenciada na atual legislacdo do Programa no Anexo
IX explicativo do Relatorio Anual de Gestdo do PNAE, encontrado na Resolucdo N° 38 de
julho de 2009, que também dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar. Assim, em
ambos os documentos faz-se referéncia aos termos “local” ou “da localidade” e ndo a
terminologia “hébitos alimentares regionais” como pode ser exemplificado no Art. 14° da Lei

11.947 e no Art. 2° da Resolugdo N° 38, respectivamente apresentados a seguir:

Os cardapios da alimentacédo escolar deverdo ser elaborados por nutricionista
responsavel com a utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-
se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura, e a
tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacdo agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada.

11



Séo principios do PNAE: o respeito aos habitos alimentares, considerados
como tais, as praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da
preferéncia alimentar local saudaveis.

Em documentos do entdo Ministério da Educagdo e Cultura, correspondentes a
execugdo do Programa na década de 1990, citados pelo Professor José Arimatea Barros
Bezerra (2006), observa-se dentre os objetivos do PNAE: “adequacdo dos cardépios aos
habitos alimentares regionais”. Tais citacbes encontram-se no artigo ‘Regionalizacdo de
cardépios, fortalecimento das economias locais e participagdo da populacdo na gestdo
descentralizada da merenda escolar’ de autoria do Professor anteriormente mencionado.

PAde-se constatar também a utilizacdo de tal terminologia na descri¢do do historico do
PNAE, apresentado no site do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), ao
mencionar que: “o respeito aos habitos alimentares regionais e & vocagdo agricola do
municipio, fomentando o desenvolvimento da economia local” estdo entre os principais
avancgos do Programa nos ultimos anos (BRASIL, 2010a).

Assim, considerando o reconhecimento da terminologia “respeito aos héabitos
alimentares regionais” no ambito académico e institucional, embora na legislacéo atual esteja
enfatizada a perspectiva do local, este sera utilizado como termo referéncia no presente
estudo. Sugere-se que os sentidos de regional e local se assemelham ao abarcar a idéia de
territorialidade. O local pode ser compreendido como contido no escopo do regional, estando
intrincada no seu sentido a concepgdo de um lécus onde a producdo dos alimentos é
materializada. J& a nocdo de regional abarca a perspectiva simbdlica da preparacdo por
associar-se a terminologia cozinha regional, que vincula-se aos sentidos do tipico e da
tradicdo, podendo também contemplar as dimensdes espaciais do sertdo e do nordeste, além
da dimens&o municipal.

O propdsito do projeto intitulado “Habitos alimentares regionais no ambito do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar em um municipio do sertdo baiano: uma
abordagem qualitativa” foi investigar as interpretacGes e significados que cerceiam as nogdes
de “hébitos alimentares regionais” e as acep¢des acerca do respeito a estes habitos no &mbito

do PNAE. Especificamente objetivou-se:

e Descrever o cotidiano de execu¢do do PNAE sob a Otica da elaboragdo e

operacionalizagdo dos cardapios e do consumo da alimentacéo escolar.
12



e Analisar as interpretagBes dos escolares acerca dos cardapios da alimentacdo escolar,

particularmente aqueles considerados do habito alimentar regional.

O projeto pode ser caracterizado como uma pesquisa de carater qualitativo, na qual a
producdo dos dados se deu essencialmente através de um exercicio etnografico pautado na
observacdo participante, que foi desenvolvida nos cenarios de execucdo do Programa.
Contemplou também a interpretacdo de textos documentais e das falas dos informantes, dentre
0S quais nutricionista, diretoras das unidades de ensino, escolares e merendeiras. Destaca-se
ainda que os autores das teorias compreensivas e do campo da antropologia da alimentagéo
iluminaram o trabalho.

No campo de pesquisas acerca do PNAE sdo pouco estudadas as interpretacoes,
viabilidades, limites e possibilidades relacionadas ao principio de respeito aos héabitos
alimentares regionais, especialmente sob a dtica da pesquisa qualitativa. Assim, considera-se
que o campo carece de estudos sobre a temética em questdo nessa perspectiva. Destaca-se
ainda que os estudos realizados sobre o0 PNAE centram-se, de uma forma geral, em temas
como: gestdo do programa a partir do processo de descentralizagdo, agdes educativas com
vistas a promocdo da alimentacdo saudavel, analise do consumo de acordo com as
recomendagOes estabelecidas para o programa e avaliagdo do estado nutricional dos escolares.

Assim, almeja-se com a realizagdo deste projeto contribuir com reflexdes acerca do
tema “respeito aos hébitos alimentares”, bem como colaborar com avaliagdo mais ampla do
PNAE, para que suas estratégias possam ser reafirmadas ou reformuladas e, assim, 0s seus
objetivos possam ser alcangados.

Para tal, tomou-se como fundamento: a abrangente aceitacdo do principio que se refere
ao respeito a cultura, habitos e tradi¢cbes alimentares nas politicas publicas relacionadas a
Alimentacéo e Nutricdo no Brasil; a possibilidade de utilizagéo de produtos regionais a partir
da politica de descentralizagéo dos recursos e de aquisi¢cdo dos géneros alimenticios por meio
da agricultura familiar e empreendedores familiares rurais (BRASIL, 2009a; BRASIL,
2009Db); a escassez de estudos de abordagem qualitativa sobre o processo de elaboragdo e
operacionalizagdo dos cardapios da alimentacdo escolar executados no PNAE; e a
possibilidade do presente estudo poder contribuir com a eficaz gestédo do Programa.

Os capitulos da presente dissertagdo estéo estruturados da seguinte maneira: Capitulos

Il e Il se configuram enquanto referencial tedrico, abarcando o historico da tematica no

13



ambito das acdes e politicas publicas de Alimentagdo e Nutricdo no Brasil e as consideracbes
sobre hébitos alimentares e alimentacdo saudével cujas dimensdes cerceiam o objeto deste
estudo. O capitulo IV apresenta as consideragdes metodoldgicas e o capitulo V uma breve
descricdo do contexto da cidade de Valente e do historico do Programa no municipio onde o
estudo foi concebido. No capitulo VI estdo elucidadas a operacionalizagdo do Programa
destacando a l6gica de elaboragdo dos cardapios pela nutricionista, a relevancia da agricultura
familiar e dos empreendedores familiares nesse contexto, a dindmica de administracdo da
aquisicdo e distribuicdo dos géneros alimenticios para a produgdo da alimentagdo escolar,
consideragOes acerca desta producdo e do seu consumo nas unidades de ensino, as
interpretacdes dos escolares acerca da alimentacdo escolar, bem como o papel do CAE. Na
sequéncia, o capitulo VII apresenta as consideragdes sobre o que vem a ser o habito alimentar
regional, bem como porque é importante respeita-lo a partir da perspectiva dos entrevistados.

Por fim o capitulo VIII conclui o trabalho pautando-se nos resultados e no argumento inicial.
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I
Respeito aos habitos alimentares regionais no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar: aspectos historicos e reflexdes sobre alcances, limites

e possibilidades

Respeitar a diversidade cultural, os habitos e as préticas assim como culturas e
tradicOes alimentares tém sido descrito em diversos conceitos e diretrizes que orientam as
politicas publicas relacionadas & Alimentacdo e Nutricdo no Brasil. Tal fendmeno se
conforma particularmente a partir dos anos de 1990 quando a alimentacdo adota a perspectiva
do direito humano, perspectiva que integrara os documentos normativos relacionados ao
campo. Todavia, pensar o respeito aos habitos e tradicbes alimentares em um contexto
cultural-socio-politico-econdmico em que se propde mudancas nas préticas alimentares tendo
em vista a promogdo da saude e a prevengdo de doengas se constitui em um desafio para a
execugcdo das politicas publicas no &mbito local.

Frente a esta prerrogativa, este capitulo contempla os aspectos histéricos e reflete
sobre os alcances, limites e possibilidades acerca do respeito aos habitos alimentares regionais
tomando em particular o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). A alimentagéo
escolar é um direito garantido pela Constituicdo Federal de 1988 (SANTOS et al, 2007),
embora sua vigéncia esteja datada dos anos de 1950. Ressalta-se que, dentre inimeros outros
aspectos, o Programa inclui em seus principios a questdo do respeito aos habitos alimentares
regionais.

No discurso politico-ideolégico contemporaneo das politicas publicas de Alimentagao
e Nutricdo no Brasil tornou-se central a concepgéo da alimentagdo adequada enquanto direito
humano fundamental. E na década de 1990 que se consolida um forte movimento em diregio
a reafirmagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), j& previsto na
Declaragdo Universal de Direitos Humanos (1948) e no Pacto Internacional de Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais - PIDESC (1966) (VALENTE et al, 2007a).

A realizacdo da Conferéncia Internacional de Direitos Humanos em Viena no ano de
1993 e da Cupula Mundial da Alimentacéo, organizada pela FAO em Roma no ano de 1996,
contribuiram para solidificar o papel fundamental do DHAA & garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) (VALENTE et al, 2007a). No Brasil, a Lei Organica de

Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) aprovada pelo Congresso Nacional em
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setembro de 2006, representa um instrumento juridico que marca o avango em relacdo a
promocéo e garantia do DHAA como objetivo e meta da Politica de SAN (VALENTE et al,
2007Db). Vale ainda destacar que em 2009 foi aprovada a Proposta de Emenda Constitucional
(PEC) 047/2003, a qual inclui a alimentagcdo entre os direitos sociais dos brasileiros
(BRASIL, 2009c).

O conceito atual de SAN, norteador da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), versa sobre o direito que todo ser humano tem ao acesso a alimentos de qualidade e
em quantidade suficiente, de modo que ndo seja comprometido o acesso as outras
necessidades essenciais e esteja baseada em préticas alimentares promotoras de saide, que
respeitem a diversidade cultural e sejam ambiental, cultural, econdbmica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006a).

O principio do respeito a diversidade cultural é incorporado a este conceito a partir do
final da década de 1980 e inicio da década de 1990, momento em que se discute a dimensao
dos alimentos culturalmente aceitaveis, isto €, o respeito as multiplas caracteristicas culturais
manifestadas no ato de se alimentar (VALENTE et al, 2007a).

Segundo Teixeira Coelho (2008) a diversidade cultural que aparece nos documentos
produzidos por setores esclarecidos da sociedade politica, como a UNESCO (Organizagéo das
Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura), corresponde implicitamente &
diversidade dos grandes coletivos, isto €, das nac¢des, dos Estados, que cuidam cada um do
que lhes é supostamente especifico. Neste caso, garantir a diversidade cultural seria entdo uma
operacdo que protegeria uma identidade territorial. Associado ao sentido de diversidade
cultural encontra-se o principio da soberania alimentar que de acordo com Valente et al
(2007a) subentende o direito que cada nacdo tem de definir politicas capazes de garantir a
SAN para sua populacéo, o que inclui o direito & preservacdo de préticas alimentares e de
producéo tradicionais de cada cultura. Sinaliza-se emergir a partir do advento da globalizagéo
as manifestacbes que buscam afirmar as diferentes identidades culturais como forma de
assegurar as especificidades e, assim, faz insurgir a busca pela preservagdo das tradicdes e o
fendmeno da patrimonializacéo da cultura, como serd discutido no préximo capitulo.

Ainda acerca desta tematica Teixeira Coelho (2008) considera necessario
compreender que a diversidade cultural ndo se da apenas de um territorio em relagéo a outro,
mas inclusive no interior do proprio territério, o que ndo seria, portanto, uma diversidade dos

grandes grupos, mas sim das singularidades, das subjetividades, dos sujeitos. De acordo com
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Giddens (2005) a diversidade cultural pode ser influenciada por processos como a escravidéo,
0 colonialismo, a guerra, a migracdo e a globalizagdo contemporénea, sendo algumas
sociedades consideradas ‘mais homogéneas’ enquanto outras ‘mais multiculturais’.

Deste modo, pode-se supor que a incorporacdo da perspectiva do respeito a
diversidade cultural ao conceito de SAN contribuiu nos novos conceitos e diretrizes
norteadores das acOes e politicas publicas no campo da Alimentagdo e Nutri¢do vigentes. Por
exemplo, para o Ministério da Salde, uma alimentacdo saudavel, além de atender as
necessidades nutricionais em cada fase do curso da vida, deve ser acessivel a todos, segura do
ponto de vista sanitario, bem como deve considerar (respeitar) as préaticas alimentares
culturalmente referenciadas, levando em conta aspectos comportamentais e afetivos
relacionados a estas. Desta maneira, a alimentacdo saudavel corresponde ao “padréo
alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos” (BRASIL, 2007.
p.15).

Por outro lado, este discurso ndo é propriamente novo. Na década de 1940, Dante
Costa, renomado nutrélogo brasileiro, chefe da Secéo Técnica do Servigco de Alimentacéo e
Previdéncia Social (SAPS), ja recomendava que fosse respeitado os habitos alimentares
regionais de modo a contribuir para a composicdo da merenda escolar’®. Neste periodo
algumas acgBes desencadeadas pelo SAPS eram dirigidas as criangas, dentre as quais “o
desjejum dos filhos dos operarios”, “o0 copo de leite escolar” e as “sopas escolares”
(ROSENBURG, 1972 apud STEFANINI, 1997).

J& na década de 1970, no dmbito do Segundo Programa Nacional de Alimentagdo e
Nutri¢do (Il PRONAN), o respeito aos habitos alimentares era estimulado nos programas de
suplementagéo alimentar, dentre os quais 0 PNAE foi o pioneiro. O Il PRONAN enquanto
politica social tinha como orientagdo atuar proximo as &reas de oferta e demanda de
alimentos. A principal justificativa considerava que suplementar fornecendo os alimentos
habitualmente consumidos seria uma estratégia que favoreceria a aceitacdo deste suplemento
pela populacdo alvo dos programas. Por esta razdo, os habitos alimentares deveriam entdo ser
respeitados e melhorados pela educacdo alimentar (L’ABBATE, 1989).

Desta maneira, pode-se observar que o principio de respeito aos habitos alimentares
tem sido levado em consideracdo ao longo da historia das politicas de alimentacéo e nutrigao

ainda que pese propositos diferenciados. O que fora uma estratégia para favorecer a
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aceitabilidade tendo como foco o atendimento das necessidades nutricionais nos anos de
1970, por exemplo, hoje é trabalhada sob a Gtica do respeito a diversidade cultural.

Entretanto, no discurso atual ressalta-se a presenca de habitos alimentares
inapropriados nas diferentes regides do pais, como documentado na PNAN (BRASIL, 2008).
“Nas diferentes regides do Brasil, a cultura popular ainda preserva tradicbes e praticas
alimentares erroneas (grifo nosso) sobre o valor nutritivo, propriedades terapéuticas,
indicagOes ou interdicdes de alimentos ou de suas combinagfes” (BRASIL, 2008, p.14).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, lancado em 2006 pelo Ministério da
Saude, documento que apresenta as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populacéo
do pais, também traz referéncias ao tema (BRASIL, 2006b). Ao contribuir para que as
dimensodes da cultura alimentar e da promoc¢éo da alimentacdo saudavel possam se relacionar
na pratica cotidiana representa um avanco no que diz respeito a questdo politico-ideolégica
quando alude ser também uma estratégia para a preservacdo da identidade cultural alimentar,
da soberania alimentar e da sustentabilidade ambiental.

Assim, pode-se inferir que a concepg¢do do respeito aos habitos alimentares evolui de
acordo com a dimensdo dos direitos humanos, da soberania alimentar e do respeito as
tradicbes, que se caracteriza como um reverso da globalizagdo no contexto da
redemocratizagéo brasileira. Essas questdes serdo discutidas no bojo do PNAE, considerado

um dos maiores programas do Brasil.

O respeito ao habito alimentar regional no &mbito do PNAE em diferentes momentos

histéricos

No que tange ao respeito aos habitos alimentares regionais no PNAE, observa-se que

entre 0s seus principios e diretrizes encontram-se: “0 respeito aos hébitos alimentares,
considerados como tais, as praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da
preferéncia alimentar local saudaveis” e “o emprego da alimentagdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes
e 0s habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com sua faixa etéria e seu
estado de saude, inclusive os que necessitam de atengdo especifica” (BRASIL, 2009a;

BRASIL, 2009b). Assim, os habitos alimentares regionais devem ser respeitados no contexto
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do Programa, sendo fundamental para tal a concepcdo de alimentacdo saudavel, pois o habito
alimentar s6 deverd ser respeitado se for considerado como saudavel, segundo descrito na
legislacdo.

Como referido anteriormente, o principio de respeito aos héabitos alimentares
apresenta-se no contexto histrico do PNAE e de outros programas de suplementacéo
alimentar do 11 PRONAN. Entretanto, neste periodo, a pressao da industria de alimentos, no
sentido de garantir o escoamento dos seus produtos, deu suporte ao uso privilegiado dos
alimentos industrializados nos vérios programas de suplementagdo alimentar, apesar dos
mesmos serem considerados, naquele periodo, mais caros e com maior dificuldade de
aceitacdo e palatabilidade (INAN, 1980, apud L’ABBATE, 1989). Tal fato representa uma
contradicdo em relagdo ao principio proposto, tendo em vista que os alimentos
industrializados ndo faziam necessariamente parte dos habitos alimentares das populacdes
alvo do Programa.

A histéria da construcéo destes carddpios mostra que, segundo Stefanini (1997), na
década de 1940, de acordo com o registrado por Dante Costa, a merenda variava com 0s
habitos regionais e era composta de sanduiche de carne, frango, queijo ou ovo, verduras,
frutas e leite. Na década de 1950 a alimentagdo escolar se constituia de leite, doado pelo
UNICEF (Fundo Internacional de Socorro a Infancia das Nacdes Unidas), enriquecido com
farinhas de milho, trigo, aveia, soja ou mista e outros alimentos. Segundo sugerido na
“Cartilha da Merenda Escolar” (1956) o cardapio deveria ser constituido de mingau (leite +
farinaceos) ou sopa de verduras, legumes, feijdo ou gréo de bico, sanduiches, frutas frescas e
bebidas a base de leite.

J& na década de 1960, momento da participagdo da USAID (Agéncia para o
Desenvolvimento Internacional), do Programa de Alimentos para a Paz e do Programa
Mundial de Alimentos, o card&pio era composto por leite, trigo bulgor, trigo laminado,
farinha de milho, manteiga, 6leo vegetal e queijo (STEFANINI, 1997). Ap6s 1966 a USAID
comega a enviar o preparado CSM (corn-soy milk) que é utilizado em sopa de fuba no
municipio de S&o Paulo. Neste municipio destaca-se que também eram fornecidos aos
escolares pdo com margarina ou mel e leite com chocolate, leite com canjica e ainda sopa
liofilizada com macarrdo (ROSENBURG, 1972, apud STEFANINI, 1997).

Observa-se nos exemplos acima a presenga marcante do leite na alimentagéo escolar.

Segundo Vasconcelos (2005), a introducdo do leite em po por meio de programas
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internacionais, por exemplo, caracteriza-se como uma estratégia de ampliagdo do mercado
internacional, o que contribui para a padronizagdo de habitos e préticas alimentares de acordo
com objetivos econdmicos, isto &, de acordo com os interesses de acumulacéo do capital.

No que tange a década de 1970, a alimentacdo escolar era constituida de alimentos
formulados e o cardapio se compunha de leite com farinha de “sojarroz”, leite com frutas,
sopa de feijdo com macarréo, leite com chocolate, sopa de legumes com “sojarroz” e canjica
com farinha de amendoim. Na década de 1980 70% dos cardapios tinham em sua composi¢ao
alimentos formulados tais como bebidas lacteas, biscoitos, macarrdo, risotos, polentas, dentre
outros (STEFANINI, 1997).

S6 na década de 1990, com a politica de descentralizacdo dos recursos, é que a
proporco de formulados é reduzida na composicéo dos cardéapios'. Destaca-se aqui que entre
as décadas de 1980 e 1990 ocorreram reestruturacdes nas politicas sociais de modo a
conservar e redefinir o perfil destas, isto é, universaliza-las e descentralizi-las. Segundo
Spinelli & Canesqui (2002), o sistema centralizado de aquisicdo de géneros alimenticios
afetou a operacionalizagdo e eficicia dos resultados do PNAE, ja que a alimentagdo escolar
oferecida ndo condizia com os héabitos dos alunos devido a padronizagdo dos cardapios, a qual
se relacionava a um sistema que envolvia, por exemplo, a cartelizagdo dos fornecedores.

Com a passagem gradativa do modelo centralizado para o descentralizado, enfatiza-
se 0 estimulo para aquisi¢do de alimentos bésicos e in natura dos produtores locais, cuja
pretensdo €, dentre outras, favorecer a aproximacdo do cardapio fornecido aos hébitos
alimentares dos escolares. Entretanto, devido ao forte interesse da industria alimenticia de
formulados e industrializados, que se beneficiavam com o sistema de compras centralizado,
constata-se a presenca deste modelo de gestdo no PNAE até 1993 (SPINELLI & CANESQUI,
2002).

De acordo com Bezerra (2006), com base em documento do ano de 1998 do entdo

Ministério da Educacéo e Cultura, os beneficios esperados pelo FNDE séo:

Reducdo dos altos custos de transporte e armazenagem; eliminagdo do risco
de expiragdo de validade dos alimentos e sua deterioracdo; adequacgdo dos
alimentos aos habitos culturais e alimentares regionais; equidade distributiva
da merenda; diminuicdo dos gastos com agentes de compras; revitalizagdo
da economia municipal, sobretudo nos municipios de pequeno e médio
porte; pontualidade/ continuidade do fornecimento da alimentacdo escolar.
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Segundo Belik & Chaim (2009), a administracdo descentralizada possibilitou
racionalizar a logistica e os custos de distribuicdo dos produtos, bem como proporcionou a
insercdo da pequena empresa, do comércio local, do pequeno produtor e da pecuéria local no
mercado da alimentagéo escolar.

Entretanto, apesar dos anos ja recorrentes de politica de descentralizacdo, foi
identificada a confeccdo de cardépios escolares idénticos, independente das localizacbes
urbana ou rural, em 59% dos 44 municipios estudados no Estado da Bahia no periodo de
1997-1998 (SANTOS et al., 2007 ; SANTOS et al., 2008). Neste estudo, no entanto, 0s
responsaveis pela execucdo dos cardapios do PNAE referiram que a aceitabilidade das
preparacdes foi o principal critério para definicdo dos mesmos. Desta maneira, considerou-se
que houve uma aproximagédo das refei¢Oes servidas com o padréo alimentar local, embora
uma consideravel aceitabilidade das preparacOes tenha relagdo com a situacdo de pobreza em
que o escolar se encontra.

Ainda sobre o estudo supracitado observou-se que nenhum dos entrevistados referiu
como motivo para diversificacdo dos cardapios a proposta de adequagdo a realidade local.
Além disso, a falta de condigdes para preparacdo das refeigdes foi um dos motivos que
justificaram o uso de alimentos formulados (SANTOS et al., 2007 ; SANTOS et al., 2008a).

De acordo com Sturion et al (2005), dentre os tipos de distorcdes ja descritos acerca
do PNAE encontram-se: a ndo observancia dos habitos alimentares dos alunos, as
irregularidades no oferecimento das refei¢Oes, a precariedade do programa em regides mais
empobrecidas e a baixa adesdo dos beneficiarios. No que tange as condigdes das unidades
escolares, Mielniczuk (2005) salienta que o atendimento dos objetivos do programa é afetado
negativamente pelas precarias condigBes institucionais frequentemente encontradas nas
unidades escolares.

Sobre tal temética Bezerra (2006) refere que, embora tenha havido avancos quanto a
maior utilizagdo de alimentos in natura e da aproximagdo dos cardapios aos hébitos
alimentares dos escolares, em um municipio do sertdo cearense as escolas da zona rural sdo as
que menos utilizam esse tipo de alimento. Tal situacdo é justificada pelos gestores ao
considerarem a falta de infra-estrutura, o que inclui, por exemplo, a inexisténcia de
equipamentos adequados para conservagdo. Assim, Bezerra comenta ter sido recorrente

observar nestas unidades alunos consumindo alimentos industrializados, como alméndegas
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enlatadas e leite longa vida, apesar de nas imediagOes existirem pequenos e médios produtores
de ovinos, caprinos, frango, ovos e leite.

No &mbito do PNAE algumas estratégias tém sido desenhadas e corroboram com a
proposicdo do respeito aos habitos alimentares regionais, tais como a horta comunitaria
escolar e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Segundo a Rede Brasileira de
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (REBRAE, 2009), a horta possibilita nas unidades de
ensino a producdo de alimentos saudaveis, o enriquecimento da alimentagdo escolar, a
melhoria dos hébitos alimentares dos escolares e a possibilidade de efetuar-se atividades
ludico pedagogicas. Entende- se, portanto, que o PNAE é sensivel as politicas de produgdo de
alimentos da época, sendo o PAA responsavel por maior contribui¢do quanto ao fornecimento
de alimentos do que a horta escolar, que apresenta carater essencialmente educativo.

O PAA é um dos programas governamentais que é concebido como uma proposta de
inclusdo da producéo local no &mbito do PNAE, possibilitando o resgate da cultura alimentar
regional por meio do cardéapio escolar (BELIK & CHAIM, 2009). Segundo a legislacéo
vigente do Programa, no minimo 30% dos recursos repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) deverdo ser gerenciados para a aquisi¢cdo de géneros
alimenticios oriundos da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou suas
organizacgdes (BRASIL, 2009a; BRASIL, 2009b).

Sinaliza-se que o apoio ao desenvolvimento sustentavel e a aquisicdo de géneros
alimenticios oriundos da agricultura familiar e empreendedores familiares € uma das diretrizes
do PNAE (BRASIL, 2009a; BRASIL, 2009b), sendo o PAA considerado uma das principais
acdes do Programa Fome Zero e importante instrumento de estruturagdo para o
desenvolvimento da agricultura familiar e a promocéo do desenvolvimento local (CECANE-
UFBA, 2008a).

Recentemente, a partir das resolu¢des promulgadas no ano de 2005, o nutricionista
torna-se legalmente o responsével técnico pela alimentacdo servida no PNAE e as cantinas
escolares sdo entdo transformadas em Unidades de Alimentagdo e Nutricio (UANs)
(BRASIL, 2005; BRASIL, 2006c¢), que muitas vezes ndo apresentam infra-estrutura adequada
a producdo de refeicoes.

Segundo o artigo 1° da Lei N° 11.947/2009, a alimentag&o escolar é entendida como
“todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o

periodo letivo”. Como responséavel técnico pela execugdo dessa alimentagdo, é atribuido ao
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nutricionista, de acordo com a Lei supracitada e a Resolugdo CFN N° 380/2005, programar,
elaborar e avaliar os cardépios, tendo em vista adequacdo as faixas etarias e aos perfis
epidemioldgicos das populagdes atendidas, o respeito aos hébitos alimentares de cada
localidade e & sua vocagdo agricola, de forma a promover habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2009a; BRASIL, 2006).

Com objetivo de analisar os carddpios do PNAE no que se refere a pratica da
promocdo de habitos alimentares regionais, considerando a importancia deste principio para
preservacdo e resgate da cultura alimentar brasileira, Chaves et al (2009) realizou estudo
objetivando também avaliar se os mesmos s&o elaborados por nutricionistas. Tratou-se de um
estudo transversal cujos instrumentos de dados foram os cardépios do periodo de uma semana
executados no Programa no ano de 2007.

Concluiu-se que apesar de um pequeno percentual dos cardapios ndo terem sido
elaborados por nutricionistas, poucos contemplavam preparagdes regionais. Assim, o respeito
a cultura alimentar regional nos cardépios do programa foi considerado aquém do desejado. O
estudo destaca que no Brasil hd uma mistura de culturas, sendo que algumas preparagdes
tipicas sdo encontradas nos cardapios das diversas regides do pais. Destaca também o papel
do nutricionista e demais responsaveis pelo setor da alimentacdo para a preservacdo e
recuperacdo da cultura alimentar brasileira através dos cardéapios escolares (CHAVES et al,
2009).

Em suma, pode-se observar que hé perspectivas diferentes em torno do discurso sobre
0 respeito aos habitos alimentares regionais, nos momentos historicos referidos. Anterior aos
anos 1980, esta seria uma estratégia voltada para ampliar a aceitabilidade dos cardépios com
vistas a atender as necessidades nutricionais de grupos vulneraveis biologicamente. Hoje essa
estratégia perpassa & garantia de um direito humano, o direito a alimentacdo adequada para
todos sob a dtica do respeito a diversidade cultural. Destaca-se ainda que as perspectivas em
relacdo ao respeito aos habitos alimentares regionais estdo em plena consonancia com as
politicas publicas, de alimentacdo e nutricho em particular, nos diferentes momentos

histdricos aqui estudados.
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Respeito aos habitos alimentares regionais e 0 PNAE: aspectos subjetivos

Apesar dos avancos no discurso em torno do respeito aos habitos alimentares
regionais, consonante ao discurso de respeito a diversidade cultural, na prética cotidiana do
programa ainda encontram-se limites. Estes podem ser relacionados a questdes estruturais
como foi apontado acima ou ainda a questfes tedrico-conceituais do pensar 0s habitos
alimentares regionais no &mbito da escola que estdo em jogo quando se procura implementar
tal principio.

E necessario ainda sinalizar para a relevancia dos aspectos subjetivos na escolha dos
alimentos que compdem os cardapios da alimentacdo escolar. Mielniczuk®® sugere que
diversos critérios de escolha destes fujam & logica nutricional ou a “razdo nutricional”, bem
como aos limites orcamentarios. Considera que na pratica essa ldgica “se depara com 0s
outros campos do saber e outros sujeitos que reformulam e interpretam os parametros
estabelecidos de acordo com suas formas de perceber o mundo” (MIELNICZUK, 2005).

Contudo, o histdrico do programa permite inferir que 0 mesmo adquiriu uma cultura
alimentar prdpria ao longo de sua consecucdo ao fornecer tipos de preparagdes semelhantes
em diferentes contextos sdcio-culturais (FREITAS & MINAYO, 2009), embora alguns
ingredientes possam variar nas diferentes regifes. A percepcdo de que séo atendidos escolares
das camadas populares da sociedade, considerados economicamente desfavorecidos, fomenta
o fornecimento de refeicbes que complementem a alimentagdo ao longo do dia. Assim,
preparacdes como sopas, mingaus, feijdo tropeiro, arroz com carne moida ou soja,
macarronada e arroz doce, se caracterizam como a alimentacéo escolar fornecida no programa
e se configuram na histdria alimentar de quem tem ou teve acesso a este.

Em pesquisa social realizada no periodo de 2006 a 2008 com escolares compreendeu-
se que para os alunos o recreio ndo é lugar de comida, comida é na hora do almoco; que a
sopa é familiar na hora do jantar e estranha no meio da manhd. Assim, o estranho foi
relacionado a ndo-identidade, ao ndo-lugar. Ressalta-se ainda que o PNAE néo é visto pelos
escolares como um direito de pertencimento. Os gestores do programa 0 véem como uma
atividade da escola em que os alunos devem adaptar-se e, portanto, os cardapios oferecidos no
espaco-tempo do recreio se tornam indiferentes aos contextos culturais e habitus alimentares
(FREITAS & MINAYO, 2009).
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A dimensdo do respeito aos habitos alimentares regionais, além de considerar os
cardépios regionalizados deve considerar também as préticas alimentares que indicam os
horarios de consumo dos alimentos, o tipo de refei¢do e as formas de comer. Assim, parece
ser inadequado na alimentacdo escolar o fornecimento de sopa em copo plastico no meio da
manhd, por exemplo.

Segundo Bezerra (2006) a promogdo de um servigo de alimentacdo adequado que
respeite as préticas alimentares dos alunos e a regionalizagdo dos cardépios perpassa por
possibilitar aos escolares escolherem o que irdo consumir, o que inclui consultas a estes atores
e seus familiares. Os resultados do estudo Comer na Escola — significados e implicagdes, tese
publicada em 2002 pelo proprio autor mostram que a alimentacdo escolar servida ndo
corresponde aos gostos e anseios dos escolares, ndo se restringindo ao alimentos em si, mas
também & maneira como € servida e consumida (bacias, pratos, copos e colheres) e a falta de
um espaco apropriado ao consumo das refeicdes.

As precérias condi¢des de recursos financeiros, humanos e estruturais para a produgao
da alimentagdo escolar sdo consideradas barreiras para um servigo de melhor qualidade e para
possibilitar o respeito aos habitos alimentares. Entretanto, percebe-se existir uma nocao
ancorada em um sentido filantrépico no qual a alimentagdo fornecida é vista como uma
caridade aos mais pobres e vulneraveis. Portanto, referencia-se em um paradigma em
superacdo, ja que a alimentacdo adequada é hoje concebida legalmente como um direito
humano e cabe ao Estado e sociedade civil possibilitar que todos os individuos tenham esse
direito assegurado. Questiona-se entdo se é possivel pensar sobre o respeito quando o direito &

alimentacdo ndo € percebido enquanto tal.

Entre o regional e o saudavel

O processo de redemocratizacdo brasileira contribuiu com novas tdnicas dadas a
construcdo das politicas publicas acerca da alimentagdo e nutri¢do, a exemplo da incorporacéo
da concepgdo de seguranca alimentar e nutricional ao nivel normativo. No bojo das politicas
publicas a evolucdo do respeito aos habitos alimentares regionais coaduna-se a evolucdo dos
direitos humanos, perpassando o respeito a diversidade cultural. J& o respeito as tradicbes
alimentares é refletido enquanto um ‘efeito reverso’ ao mundo globalizante no qual emergem

movimentos relacionados & afirmagéo das diferentes identidades culturais.

25



A prerrogativa do respeito aos hébitos alimentares regionais é desenvolvida
contrapondo-se & homogeneidade da alimentacdo escolar e aos cartéis formatados junto a
indastria de alimentos. Esta prerrogativa propde possibilitar maior aceitabilidade da
alimentacdo escolar pelos beneficiarios do programa o que contribui com a concepgao do
direito a diferenca e do respeito a diversidade cultural. Destaca-se ainda a contraposicdo dos
alimentos industrializados em relacdo aos alimentos basicos e in natura, considerados como
alimentos saudaveis.

Entretanto, vale lembrar que, paradoxalmente, os alimentos industrializados passam a
fazer parte cada vez mais do cotidiano dos brasileiros e deste modo tornam-se integrantes dos
habitos alimentares da populacdo. Assim, os hébitos alimentares regionais no contexto atual
ndo podem ser classificados simplesmente como alimentos bésicos e in natura. A cultura do
doce, por exemplo, tdo ressaltada na obra de Gilberto Freyre no seu livro Acucar, € parte dos
habitos alimentares de vérias regides do pais que ndo sdo nem alimentos bésicos e in natura,
nem estéo na categoria dos alimentos saudéveis devido ao seu elevado teor de agUcar.

Contudo, os elementos historicos do programa ndo deixaram de impregnar as suas
marcas nos habitos alimentares desenvolvidos no ambiente escolar, constituindo uma cultura
alimentar propria da alimentacdo escolar. Enfatiza-se que pouca reflexdo é debrucgada ao fato
de serem servidas preparagdes habituais do almogo ou jantar na hora do lanche, apesar de ser
considerada a vulnerabilidade social dos beneficiarios. Assim, nos cardapios se popularizaram
diversas preparagbes que possuem uma aceitabilidade importante, dentre as quais feijao
tropeiro e macarronada (macarrdo com salsicha). Em contrapartida alguns alimentos
considerados tradicionais tais como mingaus e sopas apresentam relativa aceitabilidade.

Vale diferenciar o respeito aos habitos alimentares regionais ao que se chama hoje de
resgate dos habitos alimentares regionais, o que seria o caso do mingau. Estes ja ndo fazem
parte do cotidiano alimentar dos adolescentes contemporaneos como outrora. Outra questéo
seria a implementacdo de novos habitos alimentares considerados saudaveis. O exemplo da
soja tdo bem propagada pelo programa e um simbolo da alimentacdo saudével contrasta com a
sua baixa aceitabilidade pelos escolares. A discussdo em torno da soja estd em como prepara-
la e torna-la aceitavel ao paladar e ndo que a mesma, apesar as inlmeras tentativas, ndo
conseguiu integrar aos habitos alimentares dos brasileiros. A persisténcia da soja na
alimentacdo escolar considera o seu baixo custo e o seu valor protéico para as preparagdes

servidas aos escolares.
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A evolucéo do cardépio escolar no campo do programa além de refletir as politicas
pablicas em relagdo ao DHAA e a SAN reflete também as politicas de producéo de alimentos
em cada periodo, a exemplo do atual PAA. Desta maneira, observa-se que 0 respeito aos
hébitos alimentares regionais tem tido um espaco importante na legislacdo vigente, porém no
cotidiano do programa em &mbito local inimeros desafios ainda estéo sendo enfrentados.

Os desafios se referem ndo apenas aos aspectos estruturais tais como a infra-estrutura
para a producdo de cardépios regionalizados — no que tange ao espago da cozinha e a falta de
equipamentos adequados, recursos humanos e financeiros, dentre outros; mas também no que
se referem aos aspectos simbdlicos-culturais, a exemplo da promog¢do da alimentacdo
saudavel no ambiente escolar e da produgdo de cardépios escolares idénticos em diferentes
regioes.

Assim, qual a relagdo do respeito aos habitos regionais com a promocéo da
alimentacdo saudével? Qual € o habito alimentar que deve ser respeitado? Apenas aqueles que
sdo considerados saudaveis? A escola poderia ser um espago para contrapor a dieta
considerada monotona que caracteriza regides nas quais a realidade da fome ainda persiste
com veeméncia? Como pensar a alimentagdo escolar em relagdo aos hébitos alimentares
geracionais, a exemplo da cultura alimentar de adolescentes? O que é afinal respeitar os
habitos alimentares em um contexto que imp&e mudangas nas praticas alimentares tendo em
vista a promogao da salde e a prevencdo de doencas? Longe de fornecer respostas para tais

questdes, porém, com base nestas, é que 0s proximos capitulos serdo desenvolvidos.
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Il
Héabitos Alimentares, Cozinhas Regionais e Alimentacdo Saudavel: algumas

consideracdes

De acordo com a prerrogativa exposta no capitulo anterior, o principio de respeito aos
habitos alimentares regionais devera estar em consonancia com as concepg¢des da promocao
da alimentacdo saudavel e, portanto, o habito alimentar deverd ser respeitado se for
considerado saudavel. Considerando-se esse pressuposto, faz-se necessério entdo explorar a
articulacéo entre tais teméticas, tomando-se como base as referéncias que subsidiam o campo

da Alimentacéo & Cultura.

Conformacéo dos hébitos alimentares

Os habitos alimentares sdo fenbmenos socioculturais historicamente derivados, que
possuem suas raizes em convencdes sociais, condicdes histdricas, acimulos de vivéncias.
Com base nas reflexdes de Maria do Carmo Freitas & Maria Cecilia Minayo (2009), o
individuo se habitua a alimentar-se no cotidiano da cultura a qual esta inserido, sendo o habito
alimentar (ou habitus alimentares como preferem as autoras), enquanto inscri¢do da cultura,
revelador de identidades e valores que se referenciam no cotidiano proprio da estrutura social.
Segundo Freitas & colaboradores (2009) o habito possibilita manter o ndo estranhamento com
0 mundo e certa modalidade de ‘seguranga alimentar’. De acordo com Carvalho (2009), na
idéia de habito esté inscrita uma preocupacdo com a duracdo da acédo, na qual ha a expressdo
de um processo continuo, estando, portanto, subentendido no escopo do habito alimentar certa
assiduidade na agdo, bem como uma tendéncia & continuidade e repetigéo.

Pautando-se nas reflexdes apresentadas por Freitas et al (2009) no artigo ‘A forga do
habito e os sentidos do comer’, pode-se contextualizar que na pdés-modernidade,
enfaticamente no mundo ocidental, os modos de pensar os alimentos estdo vinculados a
crencas e padrdes sociais de uso e restricdes, 0s quais sugerem um apelo a mudangas na
endocultura alimentar do individuo, voltadas para a melhoria da salde. Entretanto, apesar da
rapidez frente ao loop de informacgbes e criagdes na contemporaneidade, os padrdes

alimentares confirmam a forca do habito, significador de identidades e identifica¢des sociais.
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Para Freitas & Minayo (2009) e Freitas & colaboradores (2009), compreender 0s
significados do habito alimentar é buscar os sentidos e percepcdes elucidados pelo ator social
acerca da sua experiéncia alimentar no cotidiano e contexto social em que vive, que estdo
relacionados a recordagBes da infancia e valores afetivos proprios da comensalidade. Os
autores enfatizam que o habito alimentar é definido em uma multiplicidade de interferéncias
que séo estabelecidas no mundo circundante, espaco este no qual o sujeito fundamenta para si
a domesticagdo do consumo e a instituicdo do gosto. Salientam também que ocorrem distintas
maneiras de se formar habitos e conceber o alimento a partir das condi¢cbes materiais que
determinam o acesso dos distintos grupos sociais (FREITAS, 2003 apud FREITAS et al,
2009).

Segundo afirma Raquel Botelho em sua tese (2006, p.28),

O habito alimentar pode ser definido como um cédigo elaborado e complexo
que extrapola o ato de comer, possibilitando a compreensdo da organizacao
econbmica de uma sociedade e suas relagfes sociais. Ele ndo esta dissociado
do restante da cultura, em especial da religido, da moral e da saude.

Dentro desta perspectiva que vincula as relagdes sociais, condi¢des culturais e sécio-
politico-econdémicas & conformacdo dos habitos alimentares faz-se fundamental também
referenciar Pierre Bourdieu, importante sociélogo francés, detentor de extensa obra na qual
sdo articuladas tematicas relacionadas as classes sociais, bens simbdlicos, capital cultural e
habitus.

De acordo com Bourdieu em seu livro ‘A Distin¢éo — critica social do julgamento’
(2008), as condicOes sociais fundamentam o modo de apropriagdo dos diferentes bens
culturais e o gosto por estes bens. As distintas maneiras do individuo se relacionar com as
diversas realidades estdo associadas as possiveis posicdes que se pode ocupar no espago
social. O autor explica ainda que estas maneiras estdo inseridas nos sistemas de disposi¢oes
(habitus) caracteristicos das diferentes classes e fracdes de classes. Para o autor, as praticas
culturais e preferéncias (alimentares, por exemplo) possuem entdo associacdo estreita com o
nivel de instrugéo (anos de estudo) e origem social.

Segundo Bourdieu (1983a), a posicdo presente e passada dos individuos na estrutura
social é transportada em todo tempo e lugar sob a forma de habitus, sendo que os individuos
transformam seus habitus em hébitos. O habitus é aquilo que foi adquirido e encarnado no
corpo de maneira duravel sob a forma de disposi¢cBes permanentes; é um capital que por
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incorporagdo se apresenta com as aparéncias de algo inato e faz com que os individuos
reproduzam as condicdes sociais de sua propria producdo, s6 que de uma forma relativamente
imprevisivel (BOURDIEU, 1983b);

O habitus é produto do trabalho de inculcacdo e de apropriacdo necessario para que as
estruturas objetivas como a lingua e a economia (produtos da historia coletiva), possam
reproduzir-se sob a maneira de disposi¢bes durdveis nos individuos submetidos aos mesmos
condicionamentos e nas mesmas condigdes materiais de existéncia (BOURDIEU, 1983a). O
habitus engendra préticas ajustadas & ordem social e constréi 0 mundo por uma maneira
especifica de se orientar nele. Enquanto produto de uma histéria, o habitus e os instrumentos
de construcéo do social sdo estruturados pelo mundo que estruturam. Assim, uma conduta é
realizada devido a um habitus suscetivel que afetado por um conhecimento confere uma
eficicia (BOURDIEU, 2001).

Considera-se ainda que podem existir habitus enfraquecidos e em condigdes de
atualizacéo diferentes das condi¢cdes em que foram produzidos. Dessa maneira, pode ter seus
momentos criticos de defasagem e desconcerto (BOURDIEU, 2001). Assim, transformacdes
durdveis do habitus podem ser determinadas por ajustamentos que sdo incessantemente
impostos pelas necessidades de adaptacéo as situaces novas e imprevistas, porém no dmbito
de certos limites, j& que o habitus define a percep¢do da situagdo que o determina
(BOURDIEU, 1983b). Nessa perspectiva, vale refletir sobre a concep¢do do habitus ndo
enquanto algo que definird um destino, mas sim como algo que contribuird para que o
individuo tenha disposicOes especificas para determinadas realizaces.

De acordo com Pacheco (2008), a partir da teoria praxiolégica de Bourdieu, 0s
habitos alimentares podem ser pensados como resultantes de disposi¢Oes incorporadas que
funcionam de maneira pré-reflexiva e se relacionam ao lugar que o individuo ocupa no mundo
social. Para Bourdieu (1983a), a palavra disposicdo pode representar a idéia de uma agéo
organizadora, bem como designar uma propensédo, uma inclinagdo ou tendéncia. Como
explica o proprio autor, a teoria praxioldgica ou teoria da prética tem como objeto a dialética
entre a interiorizacdo da exterioridade e a exteriorizacdo da interioridade (BOURDIEU,
1983a).

Pacheco (2008) considera que os habitos seriam entdo a convergéncia da situacdo
objetivamente vivida pelo sujeito e dos habitus. Para a autora, ha, assim, na formacdo de

habitos alimentares um principio capaz de operar em nivel objetivo de possibilidades ao
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mesmo tempo em que “torna as escolhas alimentares praticas que exteriorizam sistemas de
disposicOes incorporadas”. Séo atitudes de escolha ajustadas dentro da classe social que néo
sdo pensadas antes de executadas. Reflete-se entdo em um aprendizado que opera ao nivel
corporal e estd na base das a¢des dos individuos.

Contreras Herndndez & Gracia Arndiz (2005) considera que certos alimentos e certas
formas de comer adquirem significados distintos que se conformam como meio para distin¢éo
social e, portanto, os habitos alimentares representam a naturalizacdo de uma ideologia.
Bourdieu (2008) afirma que a significacdo social e a diversidade dos usos sociais de produtos,
dentre os quais os alimentos, estdo associados a classe social. Explica que existem adaptagbes
dos produtos aos usos sociais possiveis e que a maior parte destes so recebe seu valor social a
partir do uso social a que é submetido. Entretanto, argumenta que existem reduzidas situacdes
em que se pode deduzir o uso social do proprio produto, como, por exemplo, quando o
alimento é propositalmente fabricado para determinado uso (p&o para regime) ou quando é
estreitamente associado a uma classe, seja pela tradicéo (chd), seja pelo preco (caviar).

Diante do exposto, enfatiza-se a relevancia das dimensdes que envolvem as
disposi¢Oes incorporadas e os significados imbricados aos sentidos do comer para a
compreensdo do que se encontra na instancia dos habitos alimentares. Considera-se que tal
acepcao possibilita também que sejam aludidos o como se come, com quem se come, quando
Se come, porgque Se come e para que se come e ndo somente o0 que se come. Compreende-se
que contribui para sua conformagdo uma rede complexa tecida por sistemas de crengas e
valores morais e composta por diversos elementos, dentre os quais o nucleo familiar e o
ambito escolar. Ainda em relacdo a essa rede pode-se refletir que fazem parte de sua
configuracdo a diversidade cultural, a historicidade global e local, a presumivel relacdo entre
midia, industria, ciéncia, politica estatal e acimulo de capital, questdes intersubjetivas e
intergeracionais e uma potencial autonomia dos sujeitos enquanto seres pensantes e capazes

de resignificar o seu proprio mundo.

Habitos Alimentares, Cozinha Regional e Identidades Sociais

O processo de consolidagéo do que se convencionou chamar de cozinha regional e a
relagdo deste com a formagédo das identidades sociais converge para a conformacdo dos

habitos alimentares peculiares a cada localidade. No ambito desta discussdo, o historiador
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Massimo Montanari (2008) refere que os habitos alimentares sugerem e comunicam diversas
identidades, sendo uma das identidades aparentemente Gbvia na atualidade aquela relacionada
ao sentido de territorio. E importante sinalizar que o autor elabora suas reflexdes
principalmente com dados sobre a historia gastrondmica da ldade Média, o que, portanto, nos
contextualiza em um escopo “eurocéntrico”. O autor explica que parece “natural” conhecer
uma cultura por meio de sua cozinha, dos produtos, das receitas, do “comer geogréfico”,
contudo, afirma que compreender a “cozinha de territério” como uma realidade antiquissima,
nativa, atavica é um equivoco.

Enfatiza que pratos locais, ligados a produtos locais, sempre existiram e que neste
sentido a comida esta relacionada aos recursos do lugar. Entretanto, salienta que no contexto
pré-moderno embora existisse um conhecimento sobre os recursos locais como um dado
essencial da cultura alimentar, este conhecimento ndo se inseria em uma vontade de “comer
geogréfico”. Explicita que a mesa na tradicdo antiga e ldade Média era considerada um
espago potencialmente universal, como fica evidente a partir da anélise de livros de cozinha
em que sdo apresentadas receitas de proveniéncias variadas. Assim, apesar de produtos e
pratos se mostrarem vinculados ao territorio, aos recursos, as tradi¢fes, Montanari (2008)
destaca que neste momento h4 um objetivo delineado historicamente em que as especialidades
deveriam ser misturadas e confundidas e ndo utilizadas como sinal identificador de culturas
diversas.

E somente quando se conclui a estagdo do universalismo medieval e renascentista e as
identidades nacionais se consolidam e, dentro destas, as identidades regionais, principalmente
entre 0s séculos XVIII e XIX, que as cozinhas de territorio comecam a ser valorizadas.
Portanto, nesse periodo, a regionalidade como sistema é uma realidade em formagao. Pode-se
afirmar que o movimento de desenvolvimento das cozinhas atualmente consideradas como
“regionais” se da no século XIX, periodo da industrializagéo, e que “o gosto da geografia”
esta relacionado aos dois Ultimos séculos, sendo a nocdo de territorialidade considerada uma

invencao recente. Segundo Montanari (2008, p. 141), embora pareca paradoxal:

O inicio do processo de uniformizacdo e, potencialmente, de globalizacédo
dos mercados e dos modelos alimentares estimulou um novo cuidado em
relagdo as culturas locais, a invencdo — com base em fragmentos
transmitidos pela historia — de “sistemas” que gostamos de denominar de
cozinhas regionais.
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No decorrer do ultimo século houve uma tendéncia a uniformizacdo do consumo, tanto
por conta da multiplicagdo das trocas, quanto por conta da afirmacéo da inddstria alimentar e
das multinacionais controladoras dos mercados mundiais. Todavia, mesmo havendo uma
padronizacdo dos consumos, uma complexa geografia de habitos alimentares persiste, na qual
as especificidades locais permanecem arraigadas nestes habitos. As reflexes apresentadas
sugerem que as cozinhas “global” e “local” coexistam e que originem um modelo de consumo
denominado, por alguns socidlogos, de “glo-cal” (MONTANARI, 2008).

Sobre esta relagdo, a nutricionista e antrop6loga Ligia Amparo Santos (2008) destaca
que o global pode nédo se opor ao local, se conformando em uma combinagéo particular do
local, como no caso do acaraj¢ com Coca-Cola. No contexto soteropolitano, tal bebida
mundializada é apropriada de uma maneira que ndo apresenta 0 mesmo sentido e sabor
quando consumida, por exemplo, acompanhando um hamburguer em um fast food.

Os antropdlogos Jesus Contreras Herndndez e Mabel Gracia Arndiz (2005) sinalizam
que o termo “cozinha”, ao ser considerado em um sentido amplo e cultural, costuma
apresentar uma dimensdo étnica, nacional e/ou regional por denotar procedimentos culinarios
e um conjunto de regras, praticas, representacdes simbolicas e valores sociais, morais e
sanitarios, além de obviamente ingredientes bésicos e principios de condimentacdo
caracteristicos. Referem ainda a relacdo evidente entre a natureza de uma cozinha e o sistema
de producdo e distribuicdo de alimentos. A partir do considerado por Freeman (1979), os
autores destacam que uma cozinha ndo se constitui apenas a partir das tradigdes culinérias de
uma Unica regido, podendo utilizar-se de ingredientes importados, por exemplo. Tal
consideracdo nos lembra a introducdo dos diversos géneros alimenticios do “Novo Mundo”
no contexto europeu a partir da expansdo maritima desencadeada no seculo XVI e a
importancia do que hoje é considerado como cozinha local em muitos paises europeus.

Partindo-se das reflexdes apresentadas por Jean-Pierre Poulain (2002) em Sociologies
de I’alimentation, ressalta-se que o interesse contemporaneo pelas cozinhas locais vincula-se
a nostalgia de um espago social onde o comensal vivia sem conflitos, ao abrigo de uma
cultura culinéria claramente identificada. As cozinhas locais passam entéo a ser concebidas
dentro de um universo considerado tradicional e auténtico, cuja l6gica faz emergir o mito do
“paraiso culinério perdido”. Tal mito se contrapde as transformacdes e aos ciclos da economia

de mercado e representa uma visdo edénica da ruralidade, na qual os homens estariam em
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harmonia entre si e com a natureza. Fundamentada nesta perspectiva, as tradi¢des alimentares
passam a ocupar, de uma maneira emblematica, um lugar de resisténcia cultural e identitaria.

Vale salientar que a comida pode ser interpretada como cédigo de comunicagdo que
exprime valores simbolicos e significados de diversas naturezas dentre os quais econdémicos,
sociais, politicos, religiosos, éticos e estéticos. NocGes como as de identidade e troca parecem
contrapor-se, na medida em que o sentido de troca é considerado como algo que pode
interferir na salvaguarda das identidades e do patrimonio cultural reconhecido em cada
sociedade e que estid associado ao proprio passado. Entretanto, embora a historia seja
normalmente evocada como contexto para a criacdo de “origens” e “raizes”, que referenciam
as identidades e contribuem para sua “conservacdo”, ela evidencia que as identidades culturais
se redefinem incessantemente e adaptam-se as novas situa¢des decorrentes do contato entre as
diversas culturas (MONTANARI, 2008).

Contreras Hernandez & Gracia Arnaiz (2005) ressaltam que a progressiva tendéncia
da alimentacdo contemporanea & homogeneizagdo provoca certa “nostalgia” relativa aos
modos de comer e aos pratos vinculados as fontes dos “patriménios culinarios” e que embora
a padronizagdo modifiqgue amplamente os modelos alimentares na contemporaneidade, nas
sociedades modernas a cozinha se converte em um meio para salvaguardar certos tragos
identitarios. Montanari (2008) salienta que as identidades, além de serem mutéveis ao longo
do tempo, sdo mdltiplas, sendo um cidaddo do mundo também cidaddo de um pais, de um
estado, de uma cidade, de uma familia e de um grupo social ao qual se identifica. Assim, é
possivel que para cada uma dessas identidades se apresente uma forma particular de expressdo
alimentar e que estas convivam entre si.

Vale enfatizar que os individuos sdo confrontados por uma gama de diferentes
identidades que fazem apelo as diversas partes manifestadas em cada ser (HALL, 2006) e que
0 comensal moderno, como um individuo plural, é capaz de atualizar comportamentos
diferentes na sua légica e significagdo a depender dos contextos sociais e do tipo de alimento
em questio (CONTRERAS HERNANDEZ & GRACIA ARNAIZ, 2005).

O tedrico cultural Stuart Hall (2006) contextualiza que é acurado pensar na articulacdo
entre “o global” e “o local”, compreendendo que o “local” atua no interior da l6gica da
globalizacdo, a qual explora como *“nichos” de mercado a diferenciagdo, produzindo
simultaneamente novas identificagdes “globais” e novas identificacbes “locais”. Segundo o

soci6logo Anthony Giddens (1991), na globalizagdo os acontecimentos locais sdo modelados
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por eventos que ocorrem & milhas de distancia, sendo a transformacéo local uma parte da
globalizacdo, bem como a extenséo lateral das conexdes sociais.

Neste campo é interessante também distinguir termos como “tradi¢do” e “origem”. A
tradicdo pode se desenvolver em locais distantes dos lugares de origem dos produtos. Toda
cultura, tradicdo ou identidade € um produto historico que se configura dindmico e instavel e
desencadeado por fenbmenos complexos de troca, sendo os modelos e praticas alimentares
fruto da circulagdo de homens, mercadorias, técnicas e gostos (MONTANARI, 2008). Para
Giddens (1991), a tradicdo € reinventada a cada geragdo na medida em que assume a heranca
cultural dos precedentes, ndo sendo, portanto, inteiramente estatica.

F. Xavier Medina (1998), no seu artigo Mediterranean Food: the return of the
tradition citado por Alvarez & Xavier Medina (2008), contextualiza que o tempo evocado
pela tradicdo se perde além da memoria e do que socialmente é possivel recordar, inclusive
além dos confins da imaginagdo mitica, sendo um tempo projetado do passado para legitimar
e justificar o presente. Sobre esta temética, Contreras Hernandez & Gracia Arnaiz (2005)
ressaltam que as particularidades, a diversidade e o patriménio cultural estdo relacionados a
idéia de passado e tradicdo, enquanto que a globalizagdo e a homogeneizagdo podem ser
situadas como manifestagOes do presente.

Gracia Arnaiz (1996) ao referir-se sobre o discurso da tradi¢cdo no &mbito das imagens
culturais da publicidade de alimentos afirma que o conceito de tradigdo associa-se a imagens e
palavras que transmitem valores relacionados & natureza, & terra, a origem rural e a uma
suposta identificacdo com o puro e o auténtico. Também estdo incluidas nessa concepcéo as
referéncias ao lar ou a familia tradicional, bem como as praticas alimentares vinculadas ao
trabalho doméstico e ao ambito da casa. Além disso, ha a perspectiva que inclui na idéia de
tradicdo os valores da identidade coletiva e dos costumes populares.

Destaca-se ainda que os marcadores da identidade cultural variam segundo o contexto
e, assim, um determinado alimento ou prato considerado emblematico para um grupo social
em particular, em um espago e tempo/ momento e situacdo especificos, pode deixar de sé-lo
se as circunstancias que o converteu em especial sio alteradas (CONTRERAS HERNANDEZ
& GRACIA ARNAIZ, 2005). Stuart Hall (2006) ressalta que a forma como as identidades s&o
localizadas e representadas sédo profundamente influenciadas pela moldagem e remoldagem

das relagdes espaco-tempo no interior de diferentes sistemas de representagdes.
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Para Montanari (2008), procurar as raizes das culturas alimentares leva a um amplo
cruzamento de fios na medida em que o individuo se afasta do presente. A identidade existe
no fim do percurso e ndo no seu inicio, sendo que as pessoas em sua existéncia sdo o ponto
fixo, o produto visivel e definido, enquanto que as raizes, amplas, numerosas e difusas,
representam a historia que os construiu.

Com base na tese de Raquel Botelho (2006), pode-se afirmar que a integragéo entre 0s
géneros alimenticios nativos do territério brasileiro, cultivados pelos povos indigenas, e 0s
diversos géneros alimenticios trazidos para o Brasil ao longo dos Gltimos séculos, através dos
processos de expansdo maritima, colonizagdo, escravizagdo e imigragdo dos diferentes povos
(portugueses, representantes das nacOes africanas, italianos, alemées, dentre outros),
contribuiu para as particularidades das cozinhas regionais brasileiras. O estabelecimento dos
descendentes dessas comunidades em localidades especificas ao longo do territorio,
juntamente com o0s acontecimentos historicos desencadeados no pais e no mundo, contribuiu
para a consolidagdo de uma gastronomia peculiar a cada regido, embora marcadas por alguns
produtos representativos da cultura alimentar nacional como o feijdo com arroz. Vale sinalizar
ainda que a intensificacdo do comércio entre as nagdes no processo de globalizagdo, em
associagdo com os processos de urbanizagéo e industrializacdo de algumas regides, produziu e
produz efeitos sobre os habitos alimentares.

Em um estudo que objetivou identificar as preparagGes regionais mais servidas em
unidades produtoras de refeicdes (UPRS) de tipo auto-servigo em capitais nordestinas, Raquel
Botelho (2006) desenvolveu um questionario, para cada uma das capitais, composto por dez
preparacOes consideradas tipicas. Estas foram selecionadas a partir de consultas em livros de
gastronomia regional, sites dos Estados em questdo e em revistas especializadas. Além das ja
selecionadas, o questionario também apresentava um espaco para inclusdo de outras
preparaces tipicas que ndo foram mencionadas. Cada um dos questionarios foi respondido
por nutricionistas responsaveis técnicos (RT) das UPRs ou por outros responsaveis destas,
que demonstraram a frequéncia e os motivos que determinam a oferta das preparagdes
regionais escolhidas.

Segundo Botelho (2006), as UPRs tendem a oferecer, com um semblante de comida
do cotidiano, preparagdes consideradas regionais e do habito alimentar da populagéo, uma vez
que estas estdo associadas ao ambiente familiar e a uma situacdo de n&do estranhamento,

possibilitando aproximagao dos clientes e consumo no restaurante, o qual também pode ser
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situado como um ambiente confortante fora do lar. Entretanto, afirma que normalmente as
preparacdes regionais tendem a ser muito cal6ricas, devido ao seu alto teor de lipidios, o que
estaria em desarmonia com os cuidados nutricionais exigidos para a populacdo mundial na
contemporaneidade.

No sentido de fomentar a alimentacdo saudével, bandeira de luta dos profissionais da
area de alimentacdo e nutricdo, é proposto que ingredientes sejam alterados em receitas
consideradas tradicionais, como no caso da diretriz que afirma ser preferivel ndo preparar o
feijdo com carnes gordas ou embutidos devido ao elevado teor de gordura saturada e sodio
(BRASIL, 2006b). A contemplagdo consensual do feijdo com arroz em qualquer cardépio
institucional de empresas, hospitais, industrias, no horario do almoco reflete a recomendagéo
quanto ao respeito aos habitos alimentares. O nutricionista que ndo oferece diariamente tal
combinacdo nos cardapios corre um grande risco de ser questionado pelos seus comensais.
Entretanto, ao seguir tal diretriz provavelmente estara contribuindo para modificar a cultura
alimentar em prol do discurso da alimentag&do saudavel.

De acordo com Botelho (2006), o respeito e a valorizagdo de préaticas alimentares que
assumam a significagdo social e cultural dos alimentos s@o um fundamento béasico conceitual
e uma das principais caracteristicas da alimentacdo saudavel. Para ela a promocéo da
alimentacdo saudavel deve contemplar o alimento como fonte de prazer e estimular o
consumo de alimentos mais saudaveis em prol dos pouco saudéveis, respeitando-se a
identidade cultural-alimentar. Porém, a nutricionista destaca que a descaracterizacdo das
preparacOes regionais, através da alteracdo de ingredientes utilizados no preparo, conduz a
perdas patrimoniais importantes para a populacao.

O discurso apresentado é representativo da recente tendéncia incorporada no campo da
Alimentacdo e Nutricdo quanto ao que vem a ser (e ao que se relaciona) a alimentacéo
saudavel. Essa logica esta também elucidada no referencial tedrico e no principio do
“referencial cientifico e a cultura alimentar” apresentados no Guia Alimentar para Populacéo
Brasileira (BRASIL, 2006b). Entretanto, a idéia que se refere as perdas patrimoniais ainda
esta por ser melhor discutida no ambito insitucional e académico. Nesse sentido, volta-se a
reflexdo abordada no capitulo anterior: como pensar 0 respeito aos habitos e tradi¢oes
alimentares em um contexto cultural-sécio-politico-econdmico em que se propde mudancas

nas praticas alimentares tendo em vista a promocéo da salde e a prevencdo de doengas?
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A cultura da alimentagao saudéavel

A partir das consideragdes sinalizadas anteriormente, torna-se imprescindivel abordar
as questdes que se relacionam ao escopo do saudével e da promogao da alimentacdo saudavel.
Com base no discutido por Denise Oliveira e Silva (2002) em sua tese, pode-se afirmar que o
conceito de alimentacéo saudavel sofreu resignificagdes ao longo do tempo a luz de mudancas
nas concepc¢des dos modelos de saude-doenga. Ja 2.000 a.C., a perspectiva da alimentagio
saudavel foi elucidada pelos Vedas, tomando diferente conotagéo durante a civilizacdo grega.
Na conformacdo atual deste conceito, destaca-se o papel fulcral que o desenvolvimento
cientifico teve para a ampliacdo do conhecimento acerca dos nutrientes e técnicas de produgao
e beneficiamento dos alimentos. Em especial nos dois ultimos seculos, tal progresso propiciou
a manipulacdo da biologia molecular dos alimentos e a evolu¢do da agroinddstria, por
exemplo.

Enfatiza-se que o boom disseminador dos ideais contemporaneos da alimentacéo
saudavel ocorre na recente conjuntura, especialmente a partir da segunda metade do século
XX. Neste momento se configura, juntamente com a expansdo do consumo dos alimentos
industrializados pela populacdo a nivel mundial, a elevada prevaléncia de doencgas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT’s), que possui evidente associagdo com os habitos alimentares,
dentre outros fatores.

Rosa Wanda Garcia (2005) refere que tal associacdo provocou mudancas
significativas na relacdo das pessoas com a comida, juntamente com a veeméncia do
cumprimento de uma nova pauta de cuidados e a valorizagdo de um estilo de vida saudavel,
que acompanha a idéia na qual o comer algo gostoso pode ser perigoso para satde. Segundo a
autora “ja ndo é mais sem culpa que nos sentamos & mesa para desfrutar da comida” (2005, p.
211).

Dentre os elementos que influenciam os habitos apontados como os principais fatores
de risco para as DCNT’s, Ferreira (2009) destaca: o contexto socio-politico-econdmico em
que as pessoas vivem, 0s servicos de salde e educagdo a que tém acesso, as condi¢des de
trabalho que possuem, o salério que ganham e o tempo livre que dispdem. Entretanto, ressalta
que a estratégia das acdes e politicas de saude centra-se no estimulo a mudangas no estilo de

vida e, portanto, no papel do individuo frente a tomada de decisGes.
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Mudancas nos habitos alimentares tendo em vista a promog&o da salde e a prevengao
de doencas seria um exemplo claro de estimulo a mudancas no estilo de vida. Todavia, sobre
a questdo da responsabilizagdo do individuo pelo seu estado de satde com base no enfoque
que remete & escolha de estilos de vida apropriados, Dora Lucia de Oliveira (2005, p.430)

comenta:

O reconhecimento de que as abordagens sobre estilos de vida podem culpar
os individuos pela sua ‘ma saude’, se usadas sem a devida consciéncia da
influéncia do ambiente nos comportamentos relacionados a salde, tem
levado a OMS a enfatizar que é imperativo considerar que os padrdes de
comportamento humano séo socialmente determinados.

Nesta perspectiva, vale ressaltar que a salde humana deve ser vista a partir de um
enfoque multidimensional que vislumbre a interacdo de diversos fatores como os bioldgicos,
sociais, econdmicos, culturais, ambientais, étnico-raciais e psicoldgicos, e que, portanto, ndo
deve ser apenas considerada como um reflexo de uma escolha ou comportamento individual.
De acordo com Garcia (2005), a énfase nas recomendagdes voltadas para intervencdo no
plano individual, que culmina na responsabilizacdo do sujeito, tem forte influéncia do modo
como o discurso cientifico se estrutura. Para a autora, a alimentacdo e a atividade fisica, por
exemplo, sdo focos de intervencdo sanitaria por estarem ao alcance objetivo das instituicdes
de saide. Ja a poluicdo ambiental, o estresse da vida urbana e as condigdes de trabalho e vida,
por serem pertencentes & macroestrutura econdmica da organizagdo da sociedade, acabam
sendo colocadas em um plano de intervencdo considerado abstrato pelo discurso cientifico
que fundamenta as agdes técnicas.

Com base no pensamento desenvolvido por Castiel & Diaz (2007), destaca-se que a
énfase na responsabilidade individual sobre a propria saude gera uma culpabilizacdo no
sujeito e cria um constructo da falta de saide como uma falha moral da pessoa. Vale também
destacar o referenciado por Ligia Amparo Santos (2008), com base na obra de Lucien Sfez (A
Saude Perfeita). Segundo a autora, 0 “mito da salde perfeita” é um dos mais fundamentais da
condigdo humana e relaciona-se a uma assepsia dos corpos livres de todos 0s males e doengas.
A salde é apresentada enquanto um “capital” a ser gerido, a uma acdo e ndo mais a um
estado, sendo apresentado enquanto um comportamento moral e social e, portanto, um valor

contemporaneo fundamental. Neste &mbito, em consonéncia ao mito da salde perfeita, sugere
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a existéncia do ‘mito da dieta perfeita’ enquanto um caminho para a promogdo da saude
perfeita.

Vale discutir ainda que, embora os antropdlogos enfatizem que a alimentacéo e a
comensalidade se dé muito além da mera escolha de alimentos como fonte de nutrientes,
observa-se na contemporaneidade, em especial no contexto ocidental, ser bastante usual a
ponderacdo dos individuos frente & composicdo nutricional dos diversos tipos de alimentos.
Reflete-se entdo que o consumo pode perpassar a dimensdo da medicalizagéo da alimentagdo
e entrelagar-se com as dimensfes da necessidade fisioldgica, do gosto/prazer/desejo e da
forma corporal a ser mantida ou modificada.

Contreras Herndndez & Gracia Arndiz (2005), pautados nos escritos de Barthes
(1961), discutem que a difusdo da dietética parece ter produzido o fendmeno da consciéncia
alimentar. Os autores, considerando a obra de Claude Fischler (1995), ainda enfatizam que a
eleicdo dos alimentos e o comportamento do comensal estdo submetidos a normas
sancionados por valores morais que se manifestam nas “numerosas prescri¢des e proibigdes
em matéria alimentar desde o &mbito das diferentes religides, mas também na forte carga
moralizadora da ciéncia e da medicina em relagdo a alimentacdo” (2005, p.62).

De acordo com Denise Oliveira e Silva (2002), os meios de comunicagdo de massa, ao
assumirem as recomendagOes oficiais de organismos internacionais, como a Organizacao
Mundial da Sadde (OMS), tém disseminado um volume grande de informagBes. A autora
ressalta que o publico, receptor dessas mensagens, ndo tem conseguido gerencia-las,
principalmente ao serem apresentados as contradigbes dos resultados das pesquisas
cientificas. A séatira do escritor Luis Fernando Verissimo exemplifica a dificuldade das
pessoas gerenciarem as contradicdes apresentadas por resultados cientificos, ao explicitar sua

indignacdo em relacéo a crenca imbricada acerca do consumo do ovo (2001, p. 65-66):

Agora essa. Descobriram que ovo, afinal, ndo faz mal. Durante anos, nos
aterrorizaram. Ovos eram bombas de colesterol... Sei ndo, mas me devem
algum tipo de indenizacdo... O fato é que quero ser ressarcido de todos os
ovos fritos que ndo comi nestes anos de medo indtil.

De acordo com o Ministério da Salde (2006b), algumas evidéncias mostram que 0
consumo de ovos parece ndo exercer efeitos negativos nos niveis plasméticos de colesterol
quando consumidos em uma alimentacdo com baixos niveis de gorduras totais. Segundo
Contreras Hernadndez & Gracia Arndiz (2005), na sociedade contemporanea os individuos, ao
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mesmo tempo em que convivem com uma grande diversificacdo de produtos alimenticios,
convivem com inimeras mensagens para evita-los e no mesmo contexto em que ha o estimulo
a saciedade plena de maneira paradoxal ha o estimulo & esbeltez rigorosa.

Baseando-se na escolha cotidiana dos alimentos para consumo, Fischler (1995) afirma
que o comensal moderno ndo administra mais a escassez, como em outros momentos da
histéria da humanidade, mas sim a abundéncia e deve optar considerando solicitacdes
multiplas, tentadoras, agressivas e contraditorias. Sugere que deve poOr seus esforcos para
rechacar o supérfluo sabendo discernir, realizar selecdes, estabelecer prioridades, resistir a
impulsos e fazer comparacOes. Portanto, ressalta que a inquietude contemporénea esté
relacionada a eleicdo e seus critérios frente ao perigo dos excessos e dos “venenos”.
Entretanto, embora a abundancia de alimentos tenha levado o comensal moderno a dilemas de
ndo saber o que escolher em meio a tantas opgdes, Silva (2002) destaca que ainda ha no
mundo um contingente importante de pessoas que ndo tem acesso aos mecanismos sociais e
econdmicos de escolha alimentar.

Contreras Hernandez (2005) refere que as complexidades que perpassam os sistemas
alimentar e midiatico também contribuem para promocgdo de medos alimentares entre a
populacdo, que mesclam o imaginario com o real. Vale sinalizar, portanto, que a sagacidade
na construgdo mercadoldgica de produtos alimenticios ditos saudaveis e as alternantes
justificativas cientificas sobre o que é, ou ndo €, saudavel sdo elementos que influenciam as
crencas sobre os alimentos e consequentemente a escolha dos alimentos e a comensalidade
nas diferentes classes sociais e partes do mundo.

Destaca-se que e fundamentalmente o conhecimento produzido pelas ciéncias da saude
que define o saudavel e os fatores associados a promocéo da saude e & prevencdo de doengas.
Como documentado na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), praticas
alimentares saudaveis séo definidas como: “Usos, habitos e costumes que definem padrdes de
consumo alimentar de acordo com o conhecimento cientifico e técnicas de uma boa
alimentagdo” (BRASIL, 2008. p.44). Entretanto, Azevedo (2008), ao considerar os diversos
interesses envolvidos na geracdo do conceito de alimentacdo saudavel, sinaliza a necessidade
de estudos académicos sistémicos que investiguem sob uma dtica critica esta construcao.
Freitas et al (2008) comentam que o conteudo dos termos “alimentagdo” e “saudével”
possibilita compreender a adjetivacdo e simbolizagdo das disciplinas do corpo e do gosto

enraizadas na modernidade.
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Para Novaes (2009), na civilizacdo técnica o mundo é dado pelos conhecimentos
cientificos que de alguma maneira desvaloriza a experiéncia vivida. A natureza do homem e
das coisas passa a ser definida pela tecnociéncia e ndo pelos sentidos e experiéncia humanas.
Assim, os sentidos humanos sdo pensados como coisas ilusérias e irracionais, sendo que a
razdo passa a ser coisa de saber metddico dos cientistas. O mundo se torna o que a ciéncia
fala. Com base nessas consideragBes vale enfatizar que, embora pautado em ldgica
diferenciada, o conhecimento cientifico se configura enquanto um sistema de crengas, assim
como outros sistemas de crencgas, dentre os quais 0s relacionados ao saber teoldgico ou do
senso comum, por exemplo. Neste sentido, compreende-se ser necessario relativizar as
concepgdes do sistema biomédico enquanto “verdades absolutas” e pontuar que o sentido da
palavra crenga apresentado acima ndo esta sendo utilizado de modo pejorativo, como muitas
vezes ocorre ao ser citado no meio académico.

A dimensdo do respeito aos habitos e tradices alimentares perpassam a logica
tecnicista-biologicista cujo respaldo € notdrio na sociedade contemporanea. Desta maneira,
respeitar-se-4 o consumo de determinados alimentos, porém, se estiverem na instancia do que
se considera saudavel. Entretanto, o “saudével”, é uma questdo complexa e paradoxal, pois
envolve crengas, imaginario, medos e censuras alimentares. O que um individuo pode
considerar saudavel, outro a depender da dtica pode ndo considerar tdo saudavel assim.
Portanto, uma pergunta deve ser feita: é saudavel para quem e em que contexto?

Ressalta-se que a conjuntura na qual é produzido o ideal de alimentacdo saudavel
fomenta a consolidacdo da nocéo de risco e 0s sujeitos, imersos na dindmica cultural, buscam
adaptacOes aos diversos argumentos por conveniéncia. Para Santos (2008), estimar o risco é
um exercicio permanente que se relaciona a “colonizacdo do futuro” (termo utilizado por
Anthony Giddens), aos acontecimentos futuros, mas que limita-se as incertezas proprias do
cenério da vida e que a ciéncia néo eliminara.

O sentido do saudavel apresenta-se nos “acordos (e desacordos) mentais” que
permeiam as escolhas alimentares e que podem culminar em uma “culpa alimentar”. O
individuo ao decidir consumir um determinado alimento frequentemente pondera os riscos e
beneficios a sua saude e de tal modo evidencia suas crencgas acerca da alimentacdo. Em suma,
nas acdes e politicas de alimentag&o e nutricdo no Brasil a promogéo da alimentacdo saudavel

é o discurso fundamentador. Neste ambito serdo os sentidos do saudavel, em consonancia com

42



as concepc0es de risco, difundidos especialmente pelos profissionais de salde, em particular o

nutricionista, que contribuirdo para o estimulo aos habitos alimentares saudaveis.

v

Consideractes Metodologicas

A proposta metodoldgica deste projeto caracteriza-se como Pesquisa Qualitativa, cujas
bases sdo entendidas como capazes de incorporar aos atos, as relagdes e as estruturas sociais a
questdo do significado e da intencionalidade decorrentes de construgcdes humanas
significativas. Estudos qualitativos possibilitam o conhecimento de habitos alimentares, a
partir de cuidadosas observacdes e relatos dos sujeitos sobre a significacdo desse objeto da
cultura. Em cada contexto especifico, cddigos da cultura podem ser decifrados e
representagdes sociais podem justificar condutas, habitos, valores (MINAYO, 2008;
FREITAS & MINAYO, 2009).

A concretizagéo desta pesquisa se deu com especial apoio do Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE — UFBA) e do Ndcleo de Estudos e Pesquisas
em Alimentacdo e Cultura (NEPAC — UFBA). Os Centros Colaboradores em Alimentacdo e
Nutri¢do do Escolar, através de pacto firmado com o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo/ Ministério da Educacdo (FNDE/ ME) e as universidades federais, foram instituidos
com o intuito de prestar acBes de apoio técnico e operacional visando contribuir com a
efetivacdo e consolidacdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional no ambiente
escolar, bem como melhorar a qualidade de gestéo e do controle social no PNAE (CECANE,
2008b). J& o NEPAC tem como objetivos congregar, implementar e divulgar estudos,
pesquisas e experiéncias no campo da Alimentagdo & Cultura no Brasil e no estado da Bahia,
promover eventos e debates que propiciem uma ampliacdo dos conhecimentos na &rea da
socio-antropologia da alimentacdo, bem como colaborar com outros centros existentes através
dos estudos qualitativos no campo da alimentacdo e nutricdo, dentre outros objetivos
(NEPAC, 2009).

O presente projeto foi desenvolvido no municipio de Valente — BA, no qual o
Programa de Alimentacdo Escolar j& se encontrava estruturado de acordo com a legislagdo
vigente, critério crucial para a escolha do municipio. Tal decisdo foi facilitada pela relagéo
que j& havia sido estabelecida entre 0 CECANE-UFBA e a nutricionista responsvel pela
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alimentagdo escolar. Em 2009 o Centro Colaborador desenvolveu atividades de formagdo com
os atores do municipio envolvidos no Programa buscando qualifica-los. Participei deste
trabalho realizando grupos focais com merendeiras cujo objetivo foi avaliar a aceitabilidade
de algumas preparacdes da alimentagdo escolar do municipio, o que possibilitou meu primeiro
contato com a populacéo e a zona urbana de Valente em outubro deste ano. Destaca-se ainda
que foi importante para esta decisdo o fato da nutricionista ter regionalizado os cardapios
recentemente, segundo referiu. Ainda em 2009 houve interlocucdo com a Secretaria
Municipal de Educacdo do municipio para que fosse autorizada a minha entrada em campo. O
documento relativo & esta autorizagdo esta apresentado em anexo.

Para a producdo dos dados foi realizado um breve exercicio etnografico nos diferentes
cenérios em que o Programa é concebido, dentre os quais as unidades de ensino e a sede da
coordenacdo da alimentacdo escolar. Segundo o antropdlogo Clifford Geertz (1989), a
etnografia € uma descricdo densa da cultura e é escrita com exemplos transitorios de
comportamento modelado. O etndgrafo anota o discurso social e assim o transforma de
acontecimento passado, em um relato que pode ser consultado novamente. De acordo com o
autor, ha trés caracteristicas da descri¢do etnogréfica: ela € interpretativa, o que ela interpreta
é o fluxo do discurso social e a interpretacdo envolvida consiste em tentar salvar o “dito” e
fixd-lo em formas pesquisaveis. No trabalho etnografico os dados sdo construcdes das
construgdes de outras pessoas; as agdes produzidas séo percebidas e interpretadas.

Para o antropdlogo Frangois Laplantine (2004), a antropologia versa sobre a
construcdo de um saber no qual se estabelece relacbes entre a visdao, o olhar, a memodria, a
imagem, o imaginario, o sentido, a forma e a linguagem. A etnografia é considerada como
uma experiéncia fisica de imersdo total, em que o pesquisador mantém uma relacdo direta
com o0s atores sociais e se integra no proprio campo da observacdo. Assim, afirma que para a
etnografia € fundamental a confianca mutua e o intercAmbio. Para o autor a descri¢do
etnogréfica consiste em “fazer ver”; é a realidade social apreendida a partir do olhar, a qual é
transformada em linguagem e inscrita em uma rede de intertextualidade.

Reconhece-se a importancia de uma observagdo contextualizada para o pesquisador,
de maneira a possibilitar uma investigacdo minuciosa sobre os fendmenos, para que assim
possa descrevé-los e interpretd-los. Assim, a observagdo participante caracteriza-se por um
processo no qual o observador mantém-se presente em uma situacdo social com o intuito de

concretizar uma investigacao cientifica. Ao colher dados no cenario cultural, torna-se parte do
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contexto sob observagdo. Nesta técnica, o pesquisador deve conhecer os valores e critérios da
etnografia moderna, ser flexivel frente aos seus pontos de vista e estar disposto a integrar-se/
viver no contexto da observagdo como condigdo para uma boa investigacdo (MINAYO,
2008).

O marco do exercicio etnogréfico foi a vivéncia no municipio em estudo, no qual residi
durante o periodo de abril a julho de 2010. A inser¢do em campo foi rdpida e j& nas primeiras
semanas participei de eventos relacionados ao PNAE e a Secretaria de Educagdo do
municipio, o que sinalizou a confianga depositada em mim. Durante os eventos, dentre 0s
quais capacitagdes desenvolvidas para merendeiras do Programa e atividades relacionadas ao
Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE) e ao Programa de Capacitagdo de Gestores
Escolares de Valente (Pro-Gestdo), eu era apresentada enquanto pesquisadora a equipe
escolar: diretores, coordenadores pedagdgicos e merendeiras das unidades de ensino.

Ao longo destes meses passava a maior parte da semana em campo. Ao final de cada
dia, finalizava o trabalho com a escrita no diario de campo. Salienta-se que a construcdo deste
diario € um instrumento de registro de dados da observacdo participante, que contribui para a
andlise do objeto da investigagdo por concentrar notas e impressdes sobre falas,
comportamentos e relagdes (MINAYO, 2008).

Também foram métodos utilizados para producdo dos dados, redacgdes e grupos focais
com escolares e entrevistas semi-estruturadas com os atores envolvidos no Programa, dentre
0s quais a coordenadora da alimentacdo escolar, a nutricionista responsavel pela alimentacéo
escolar do municipio, a presidente do Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), trés diretoras
e trés merendeiras das unidades de ensino, sendo duas na zona urbana e uma da zona rural
para cada profissdo. Para maiores esclarecimentos sobre os héabitos alimentares regionais
entrevistei a senhora que me hospedou em sua casa durante o periodo do trabalho, levando em
consideracdo que é valentense, sempre viveu no municipio e cozinha cotidianamente. Vale
sinalizar que todas as oito entrevistas foram realizadas com mulheres e que isso ndo foi um
critério de selecdo, mas um fator propiciado pelo contexto em que 0s cargos ocupados
estavam sob responsabilidade de pessoas do sexo feminino.

Além das entrevistas, estabeleci didlogo com outros atores sociais envolvidos no
processo, como 0 Secretdrio de Educacdo e os responsaveis pelo controle do estoque e
distribuicdo da alimentag&o escolar. A primeira entrevista foi realizada com a nutricionista no

inicio do trabalho de campo, em abril, e o foco foi a légica de elaboracao dos cardapios, o que
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incluiu também as suas concepg¢des acerca de quais seriam os habitos alimentares regionais.
As entrevistas seguintes foram norteadas por esta primeira entrevista e por uma atividade
desenvolvida com os alunos da escola da zona urbana, realizada em maio, cujo objetivo era
conhecer um pouco sobre 0s seus habitos alimentares.

Com o aval e o auxilio da coordenacdo pedagdgica da escola, essa atividade foi
realizada durante as aulas teoricas de educacdo fisica em companhia dos professores da
disciplina, com os alunos do 6° ao 9° ano (5% a 82 séries), dos turnos matutino e vespertino. A
atividade era iniciada perguntando-se aos alunos o que entendiam por “hébitos alimentares” e
a partir de um “brainstorm” sobre a temética explicava-se um pouco sobre os sentidos deste
conceito. O “brainstorm” estimulava-os a pensarem sobre o que comiam, quando comiam,
com guem comiam e como comiam, N0 momento em que estavam em casa, na escola ou na
rua. Ao longo do didlogo com os alunos a matriz, apresentada abaixo, era montado na louca
da sala de aula. Em seguida, solicitava-se a elaboragéo de uma redagdo com o tema “Quais
sdo 0s meus habitos alimentares?”, que deveria ser desenvolvida discursivamente com o
auxilio dos tdpicos descritos na matriz. O tempo médio entre o inicio e o final da atividade foi

de 40 minutos e o produto final gerou cerca de 250 textos.

Matriz para estimular a escrita das redagoes

Em casa Na escola Na rua

O que come?
Com quem
come?
Quando
come?

Como come?

Assim, tendo um pardmetro em relacdo aos habitos alimentares dos alunos e as
concepgdes da nutricionista acerca dos habitos alimentares regionais, 0s roteiros das
entrevistas passaram por novas conformagdes. Tais entrevistas foram realizadas nos locais de
trabalho dos informantes, nos meses de junho e julho. O desenvolvimento se dava a partir da

narrativa dos sujeitos de uma forma esponténea e dialdgica. As perguntas centravam-se nos
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seguintes questionamentos: quais seriam os habitos alimentares do valentense, o que era
considerado como cultura alimentar da regido, qual a tradigdo alimentar do local, quais seriam
0s hébitos alimentares regionais, se seria importante respeitar estes habitos, se seria
importante para os alunos terem esses habitos respeitados, como se dava a promocéo da
alimentacdo saudavel na escola e quais alimentos eram considerados saudéveis e 0 por qué.
Foi necesséario entrevistar novamente a nutricionista tendo em vista investigar a sua
interpretacdo acerca do questionamento relacionado a ser, ou ndo, importante respeitar 0s
habitos alimentares regionais. Sinaliza-se que os critérios de selecdo das escolas serdo
descritos no capitulo VI.

A entrevista como instrumento para producdo de dados auxilia no fornecimento de
informacbes que se relacionam a maneiras de pensar, sentir e atuar, condutas, crengas,
opiniBes, razdes conscientes ou inconscientes sobre o objeto da pesquisa. A entrevista semi-
estruturada combina questdes pré-estabelecidas e abertas, o que possibilita ao entrevistado
discorrer sobre o assunto proposto, sem se prender & indagagdo formulada (MINAYO, 2008).

A Ultima etapa da pesquisa se deu no més de julho com a realizagdo dos grupos focais,
cujo objetivo era conhecer as interpretagcfes dos escolares acerca da alimentagéo escolar,
elucidada ao considerarem seus proprios habitos alimentares, tomando-se em particular as
preparacdes consideradas do hébito alimentar regional servidas na escola. Tais grupos foram
divididos em quatro. Dois foram realizados na escola da zona urbana e dois em uma escola da
zona rural. Em cada escola criou-se um grupo com alunos do 6° e 7° anos (52 e 62 séries), com
idades entre 11 e 12 anos, e um grupo com alunos do 8° e 9° anos (72 e 82 séries), com idades
entre 13 e 15 anos, totalizando quatro grupos.

Foi definido que cada grupo teria seis participantes, sendo trés de cada sexo. No final
apenas um dos grupos foi realizado com cinco escolares, nos outros 0s seis estiveram
presentes. Ao total participaram 23 alunos, sendo 13 meninas e 10 meninos. Definiu-se seis
alunos por grupo considerando-se a idade dos participantes e a possibilidade de oportunizar
que todos se expressassem de acordo com o preconizado no roteiro apresentado no apéndice.
Para cada grupo foram selecionados oito escolares prevendo a auséncia de algum dos alunos
no dia marcado ou a ndo autorizagdo/entrega do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis, o que configuraria na participacido de seis
individuos. Os alunos considerados “extras” foram informados dos critérios para sua entrada

nos grupos.
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Segundo Stewart & Shamdasani (1990), a maioria dos grupos focais é constituida de
seis a doze pessoas, pois se considera que mais do que doze participantes ndo oferece
oportunidade suficiente para que todos os individuos participem ativamente. Para Heary &
Hennessy (2002) séo recomendados para grupos focais realizados com criangas, de quatro a
seis participantes, jA que grupos com maior nimero de individuos pode ser de dificil
“controle”. Vale salientar que ndo houve problemas quanto a realizacéo dos grupos no que diz
respeito a bagungas, brincadeiras, dificuldade de concentracdo ou problemas relacionados a
heterogeneidade de género.

Portanto, na sele¢éo considerou-se principalmente a idade, o sexo e a escolaridade. A
escolha dos participantes foi decidida juntamente com a coordenadora ou diretora das escolas.
No momento da selecdo elas indicavam se o escolar era timido ou extrovertido, se tinha
habilidade de se expressar tanto oralmente, quanto na escrita, e se tinha disposi¢do para
participar de atividades extracurriculares. A escolha ndo foi pautada no fato do aluno ter um
bom desempenho escolar e procurou-se mesclar os diferentes tipos de personalidade (timidos
e extrovertidos). Embora tenha sido uma sugestdo da coordenadora da escola da zona urbana,
considerou-se relevante o auxilio destas profissionais tendo em vista ser importante para o
bom andamento dos grupos focais a disponibilidade e disposi¢do dos alunos em participar.
Uma escolha aleatéria poderia selecionar individuos que ndo estariam solicitos a participar da
atividade.

Destaca-se que para a escolha da faixa etéria dos grupos focais foi considerada a idade
dos alunos que elaboraram as redagbes, jA que facilitaria a triangulacdo dos dados
posteriormente. Assim, a escola da zona rural foi selecionada observando-se a categoria
ensino fundamental 11 e logicamente a disponibilidade da diretora e coordenadora pedagdgica
em ajudar o desenvolvimento do trabalho. O tempo médio dos grupos foi de 30 minutos.

Durante o desenvolvimento destes tive auxilio de uma aluna da graduacéo do curso de
Nutricdo da UFBA, integrante do NEPAC. Enquanto eu fazia o papel de moderador, ela fazia
0 papel de relator. Segundo Neto et al (2002), para o éxito do grupo focal é necessério o
desempenho de fungdes, dentre as quais a do moderador, responsavel pela motivacéo,
desenvolvimento e conclusdo dos debates e a do relator responsavel por anotar falas e
enfatizar as idéias nelas contidas.

Como nas redagbes os alimentos referidos ndo apresentavam especificagdes

importantes para o estudo, apds a realizacdo dos grupos focais, especificamente na escola da
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zona urbana onde foram construidas, perguntas eram feitas aos alunos sobre estas
especificagcdes. Por exemplo, eles relatavam que consumiam p&o com manteiga e café com
leite, mas ndo especificavam qual o tipo de péo, ou se era adicionado aglcar ao café, ou ainda
qual o tipo de leite.

O grupo focal enquanto técnica de pesquisa possibilita a aquisi¢do de informacoes
sobre um topico de interesse. Essa técnica proporciona a obtencdo de dados de maneira rapida
e a interagdo do pesquisador com seus respondentes. Desta maneira, este pode realizar
importantes conexdes e identificar sutis nuances em expressoes e significados (STEWART &
SHAMDASANI, 1990). Os grupos focais podem ser realizados com o objetivo de conhecer a
opinido dos individuos sobre o desenvolvimento e avaliagdo de programas, eventos ou
servigos, com o objetivo de explorar os motivos que fundamentam comportamentos ou
pensamentos e de facilitar a expresséo de percepgdes acerca de um fenémeno, sob um formato
“aberto, livre e relaxado” (HEARY & HENNESSY, 2002).

As falas oriundas das onze entrevistas e os dialogos estabelecidos nos quatro grupos
focais foram devidamente gravados e transcritos. Uma parte das entrevistas foi transcritas por
mim, outra parte por bolsistas do NEPAC, sendo que a aluna de graduagéo que contribuiu
com o andamento dos grupos focais foi também responsavel pela transcri¢do de alguns destes
grupos, juntamente comigo. Salienta-se que os dados descritos no diario de campo foram
também importantes para a producdo do material a ser analisado.

Um processo de leitura acurada do material produzido foi a etapa fundamental para a
construcdo das categorias de anélise e a organizagdo dos dados de acordo com as mesmas. Os
dados decorrentes das entrevistas foram organizados segundo as seguintes grandes categorias:
0 que vem a ser do habito alimentar regional, porque é importante respeitar esses habitos e
concepgdes relacionadas a alimentacdo saudavel. Os dados oriundos dos grupos focais foram
categorizados de acordo com as informacOes referentes a cada preparacdo ou género
alimenticio considerado durante as discussdes. J& os dados relativos as redacdes foram
organizados em um grande quadro apresentado em anexo, que evidencia as respostas das
perguntas solicitadas como indicado na matriz, apresentada anteriormente.

Todos esses dados, juntamente com os gerados por meio da andlise do material
documental, que inclui relatérios sobre o municipio de Valente e documentos oficiais do
PNAE, foram triangulados neste processo de andlise e possibilitaram a organizacdo dos

seguintes topicos a serem apresentados neste trabalho: a l6gica utilizada pela nutricionista
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para a elaboracdo dos cardépios, instancias sobre a agricultura familiar e os empreendimentos
familiares rurais, a dinamica de administragdo da aquisicdo e distribuicdo dos géneros
alimenticios para a producdo da alimentacdo escolar, consideracfes acerca desta producéo e
do seu consumo nas unidades de ensino, as interpretacdes dos escolares acerca da alimentagéo
escolar, o papel do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), interpretagdes e significados
relacionados aos habitos alimentares regionais e justificativas relativas ao porque é importante
respeita-los no ambito do PNAE.

Salienta-se ainda que questes éticas com base na Resolugdo CNS 196/96 foram
devidamente consideradas para realizagdo deste projeto de pesquisa, que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutricio da Universidade Federal da Babhia,
nimero 28/09. Todos os entrevistados e 0s pais ou responsdveis pelos escolares que
participaram dos grupos focais assinaram o TCLE (modelo apresentado em apéndice). A
diretora da escola da zona urbana também assinou o termo de compromisso permitindo o
desenvolvimento da atividade para elaboracdo das redagdes em sala de aula enquanto

responsavel pelos alunos.
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Contextualizacéo

Mandacaru quando fulora na seca
E um sina que a chuva chega no sertéo
(O Xote das Meninas — Zé Dantas/Luiz Gonzaga)

A palavra Sertdo tem origem no verbo latino ser/sero que significa ligar com fio,
juntar, atar, tecer, encadear. Enquanto regido representa a area mais seca, ndo cultivada, com
poucos recursos, sendo semi-arido o clima predominante (DE LAVOR, 2010). No sertdo
baiano, Valente, municipio localizado na regido nordeste do Estado da Bahia, esta inserido na
area denominada “Poligono das Secas”. Limita-se a leste e sul com os Municipios de
Conceicdo do Coité e Retirolandia, a oeste com S& Domingos e ao Norte com Santaluz.
Sustenta uma vegetacdo do tipo caatinga arborea aberta, com exemplares dos popularmente
conhecidos mandacaru, xique-xique, cabeca de frade, gravata, jega, palmatdria, licurizeiro,
cagutinga, barriguda, pau de rato, quixabeira e calumbi. A regido possui agricultura de
subsisténcia produtora de milho, feijao, mandioca, abdbora, quiabo, melancia, batata doce,
pepino, maxixe, cebola, cebolinha, coentro, tomate, acerola, umbu, caja, pinha, maracuja do
mato, limdo de cheiro e cana de aglcar. Seu solo ndo é considerado “dos melhores” para
plantar por ser arenoso.

O municipio possui 42 comunidades, incluindo fazendas e povoados, com pouco mais
de 20.000 habitantes. A principal economia da regido é a agropecudria, destacando-se a
caprinocultura e a producéo do sisal. Dentre as suas festas tradicionais estdo o S&o Jodo no
més de junho, a festa do Padroeiro da Sagrada Familia em janeiro e a festa de Vaqueiros na
qual acontece o desfile dos vaqueiros e sdo montadas diversas barracas de bebidas e comidas,
como churrasco no espeto, bode, feijdo tropeiro, acaraje, fatada e cachorro quente.

As informagOes supracitadas foram obtidas em uma conversa com a professora de
histdria do ensino fundamental da escola da zona urbana na qual foi desenvolvida parte do
trabalho e em um relatério oficial sobre o histérico e informagBes gerais do municipio,
disponivel na prefeitura. Sob 0 meu ponto de vista, Valente tem uma populagdo acolhedora e
hospitaleira, a equipe da Secretaria de Educagdo é “pro-ativa” e desenvolve diversos projetos
dentre os quais o PEHE, o Despertar e o Pro-Gestdo. Como j& havia mencionado, a minha

insercdo em campo se deu de maneira rapida e nas primeiras semanas eu ja estava
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“enturmada” com a equipe da coordenagdo da alimentagcdo escolar e da Secretaria de
Educagéo.

A viagem de 6nibus de Salvador até Valente tem duracdo de cinco horas. Durante o
percurso de 232 kilometros séo realizadas diversas paradas em cidades ao longo do caminho,
dentre as quais Conceicdo do Coité. Nesta cidade observei que sempre adentrava no 6nibus
um vendedor ambulante “cantando”: “tenho coxinha, pastel, refrigerante e &gua mineral”. Era
o sinal de que estava proximo a chegada. Tal situacdo se torna bastante ilustrativa tendo em
vista 0 estudo envolver os habitos alimentares.

Para apresentar os diversos géneros alimenticios e preparagbes habitualmente
consumidos em refei¢cbes como desjejum (café-da-manhd), almogo e jantar serdo utilizados os
dados produzidos a partir das redagdes dos escolares, 0 que nos remete em parte ao habito
alimentar do Valentense. N&o serdo aqui especificados os lanches realizados em casa, na
escola ou na rua, pois estes serdo abordados posteriormente. Para elucidar o referenciado
pelos alunos serdo expostos os trechos de algumas redacdes e apresentado o Quadro 2 com a
sintese dos resultados da dindmica realizada em sala de aula no apéndice.

No “café da manh&” foi relatado o consumo de café com leite ou achocolatado com
leite e bolacha, pdo ou cuscuz. Segundo os escolares, tais bebidas podiam ser ou ndo adogadas
com agUcar e o leite normalmente de “gado” ou em pd. As bolachas citadas foram: Maria,
Cream Cracker, Maisena ou Americana, esta Ultima de producdo caseira e vendida em
padarias e lanchonetes da cidade. Os tipos de pées referidos foram o “de sal”, conhecido
também como péo francés, e o de milho, que sdo normalmente consumidos com manteiga/
margarina ou queijo (mussarela/ requeijdo) e presunto. J& o cuscuz é acompanhado de
manteiga, ovo ou ainda Josefina, preparagdo feita com lingiiica cortada em rodelas finas e
frita no 6leo quente.

Dentre os outros alimentos consumidos neste momento do dia, embora tenham sido
referidos nos textos com menor frequéncia, estdo: bolos, sucos, vitaminas, frutas, raizes,
embutidos, iogurtes, beiju, mingaus e cachorro quente. Segundo os escolares os bolos podem
ser de milho, chocolate, ovos ou leite; 0s sucos de manga, maracujina (conhecido como
maracuji na cidade de Salvador-BA), goiaba e acerola; as vitaminas de banana ou mamé&o
com mucilon, nescau ou farinha lactea; ja as frutas citadas foram: banana, maga, mamaéo,
goiaba, manga, tangerina, uva e melancia; as raizes: aipim e batata doce, ndo foi referido o

consumo de inhame; os embutidos referidos foram: mortadela, lingliiga e salsicha; os iogurtes
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sabores coco, morango ou ameixa; o beiju de tapioca com ou sem recheio; e 0s mingaus de
fuba, tapioca, farinha lactea, maisena, mucilon, aveia ou nutribom.

De acordo com os escolares esta refeicdo € realizada em casa na frente da televisao, no
quarto da mée ou na mesa da cozinha e na companhia de familiares como pais, irmaos, avds e

primos ou ainda desacompanhados.

... tomo banho enquanto minha avé esta fazendo o café da manha. Ela coloca
aquele cuscuzinho gostoso com um pouco de manteiga e o café com leite.
Nesta hora eu sento na mesa, fago primeiro minha oragdo agradecendo a
Deus pelo alimento e que nunca deixe faltar... eu ndo gosto de almogar na
frente da televisdo porque minha avo6 falou que devemos comer pensando em
Deus (aluno, 9° ano, 15 anos).

Pela manha... tomo café com péo e biscoito mas sempre variando, sempre
com a familia, sentamos na mesa todos que convivem comigo ou as vezes na
sala assistindo tv (aluna, 9° ano, 14 anos).

Meus habitos alimentares pela manha sdo bolacha de sal, as vezes pdo com
gueijo e presunto, mas gosto mais de cuscuz... (aluna, 6° ano, 13 anos).

No almogo, que ocorre por volta de meio-dia, momento em que estdo voltando da aula
ou se preparando para ir & escola, foi citado o consumo das seguintes preparagdes: arroz/
macarrdo com feijdo, farinha de mandioca e carne, com ou sem salada (alface com tomate). O
feijdo habitualmente consumido é o mulatinho e na preparacdo encontra-se a presenca da
carne de sertdo e da lingiica calabresa. As carnes mais citadas foram as de “boi e galinha”,
sob a forma frita, cozida ou “torrada”. Outras carnes citadas foram a de carneiro, a de porco, a
de bode e com menor freqiéncia a de peixe. Relataram também o consumo de ovos,
mortadela e salsicha.

Além da salada de alface com tomate, alguns citaram o consumo de pepino e verduras
como quiabo, maxixe, batatinha, cenoura e abdbora ou ainda a combinacdo de verduras
(batatinha, chuchu e cenoura) com maionese. Outras preparagdes relatadas foram feijéo
tropeiro, Cozido e ensopado de verduras com carne. Foi referido também o consumo de sucos,
frutas (melancia e meldo) e refrigerantes. Destaca-se que as preparacdes do almoco nos finais
de semana sd@o diferenciadas, dentre as quais lasanha, cozido de carneiro, macarronada,
moqueca de peixe e panqueca. Habitualmente essa refeicéo é realizada pelos escolares no sofa

em frente & tv ou ainda sentados no tapete da sala, no chdo do quarto e na mesa da cozinha.
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Quando chega meio-dia em casa como com a familia, ou as vezes so
assistindo tv no sofa, as vezes na mesa. Como arroz, macarrdo, salada,
feijdo, carne, frango sempre variando (aluna, 9° ano, 14 anos).

Meio dia é a hora que eu odeio, assim quando minha méde faz suco de
beterraba e cenoura, salada de couve com beterraba. Eu gosto mais de arroz,
feijdo, macarrdo, catchup, maionese, carne, etc... (aluna, 8° ano, 12 anos).

No almogo as 12h30 eu como feijdo sem farinha, arroz, salada, verduras e
carnes e as vezes na frente da tv e odeio comer com pressa (aluna, 7° ano, 12
anos).

J& na “hora do jantar” habitualmente se consome prepara¢des semelhantes as do café
da manhi ou as do almogo. E consumido, por exemplo, café com leite e cuscuz com manteiga
ou ovo; arroz/ macarrdo com feijdo, farinha de mandioca e carne. Embora haja uma
complementa¢do, como no caso do cuscuz com carne. Ha também o consumo de sopa de
verduras (batata, cenoura e chuchu) com frango ou carne de boi, vitaminas, sucos, mingaus,
bolos, biscoitos, arroz doce, “miojo”, farofa de ovo, pdo com mortadela e queijo ou ovo,
hambdrguer e cachorro quente. A novela € um dos programas assistidos enquanto se
alimentam assistindo a tv. Poucos citaram fazer ceia antes de dormir, sendo que quando o

fazem consomem achocolatado, iogurte, bolacha ou fruta.

... Vou para o colégio estudo e merendo pouco para nao ser obeso e depois
gue chego em casa eu janto na frente da tv, eu tomo uma vitamina com
bolacha (aluno, 7° ano, 17 anos).

noite: com minha mée eu costumo comer feijdo, arroz, miojo, cuscuz com
mortadela (aluna, 6° ano, 13 anos).

Quando chega a noite mais ou menos umas 7h tomo café com cuscuz e
manteiga depois um copo de leite com nesquick ou miojo temperado com
6leo e extrato (aluna, 8° ano, 13 anos).

A rede municipal de educacdo de Valente é composta por cerca de 5.000 alunos e
possui 45 escolas, a maioria delas situadas na zona rural. A pesquisa foi desenvolvida nas
escolas dessa rede, a qual é responsavel por atender aos alunos da educacéo infantil, ensino
fundamental e educacdo para jovens e adultos (EJA).

Dados documentais sobre o histérico do Programa no municipio foram de dificil
acesso, sendo as informacOes apresentadas acerca deste, adquiridas apenas através de relatos
que 0 apresentam a partir a década de 1980. De acordo com a coordenadora da alimentacao

escolar, neste periodo o municipio atendia a uma média de 3.000 alunos. Por meio da
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administragdo centralizada, os alimentos chegavam de Salvador a granel e eram armazenados
no deposito central da cidade de Serrinha. Com base também no relato da ex-secretaria de
educacdo do municipio, estavam dentre estes alimentos: leite em pd, aclcar, café,
achocolatado em pg, feijao, arroz, macarrdo, farinha de mandioca, 6leo, bolacha, alméndegas
enlatadas, arroz temperado tipo risoto (com ervilha, frango e cenoura desidratados), charque,
sardinha, fub& de milho, formulado para mingau de sabores variados, rapadura e massa de
sopa. A quantidade de produtos a ser repassada era calculada no momento da entrega ao
representante de Valente de acordo com o nimero de alunos do municipio. Neste periodo os
carddpios eram determinados pelos diretores ou professores das escolas. A ex-secretaria
também relatou, situando o periodo no qual foi diretora de uma das escolas, solicitar aos
alunos que trouxessem de casa verduras e temperos, pois estes ndo eram entregues para a
producdo da ‘merenda escolar’. Ja a descentralizacdo dos recursos financeiros ocorreu no ano
2000 quando Valente atendia a cerca de 4.000 alunos.

Durante as entrevistas houve relatos sobre as preparagdes servidas ao longo dos anos
do PNAE no municipio. Segundo a coordenadora da alimentacdo escolar, a presidente do
CAE e a Professora Fabiana (diretora da escola da zona rural onde foi desenvolvido o grupo

A &t

focal), mungunzj, arroz doce e mingau de fuba “sempre” estiveram presentes na histdria do
Programa permanecendo até hoje, sendo que hoje frango enlatado, almdndega e sardinha ndo
fazem mais parte dos cardapios. Para a presidente do CAE o feijdo tropeiro é uma preparagao
que foi incluida recentemente na alimentagdo escolar e segundo a diretora, na época em que
estudava, coxinha, banana real e refrigerante j& eram vendidos, entretanto pizza é algo muito
recente. Ela explica que estes produtos eram comercializados por ambulantes porque nem
sempre havia merenda na escola.

Ao ser perguntada se considerava a alimentacdo servida na escola saudavel Dona

Marisa, uma das merendeiras da escola da zona urbana, referiu que “agora sim”, explicando:

... antes dava tudo quanto era besteira... pipoca gordurosa... que ndo vem
mais... a merenda que a gente dava... era cachorro-quente... eu acho que
aquela salsicha ndo é saudavel... inclusive até pra vocé ver que no cardapio
ndo ta vindo mais, a salsicha... como vinha antes... quase toda semana... era
sempre cachorro-quente... antigamente ndo vinha tanto feijdo como vem
hoje...

Opinido semelhante foi referenciada pela presidente do CAE que trabalhou durante

seis anos no setor de alimentacdo escolar: “... se vocé olhar esse cardapio e vocé pegar um
55



cardépio de trés anos atrds, é totalmente diferente. Esses cardapios aqui realmente obtém o
que a gente pretende que é ter uma alimentacdo mais saudavel”. Ela considera que atualmente
a alimentacdo escolar é “bem mais saudavel”, sendo servidos mais verduras, legumes e
saladas. Segundo explicou a salada nunca fez parte do lanche nas escolas e antes eram
fornecidos fritura (carne frita e bolinho de farinha de trigo) e cachorro quente. De um modo
geral durante as entrevistas, as informantes referenciaram que a entrada da nutricionista no
Programa é um ponto positivo por tornar a alimentacdo escolar mais balanceada e saudavel.

No escopo deste trabalho vale distinguir também os termos alimentagdo escolar e
merenda escolar. Referem-se a ‘alimentacdo escolar’ especialmente os agentes vinculados a
elaboracdo dos cardédpios e administragdo do Programa como componentes do CAE,
nutricionista e coordenadora da alimentagdo escolar, enquanto que os atores sociais do &mbito
escolar dentre os quais merendeiras, alunos e professores se referem ao termo ‘merenda
escolar’ ou simplesmente merenda. Segundo Freitas & Minayo (2009) o sentido de merenda
estd no consumo de alimentos no meio da manh& ou da tarde. De acordo com o histérico no
site do FNDE, o Programa se chamava na década de 1950 Campanha de Merenda Escolar
(CME), passando a se chamar na década de 1960 Campanha Nacional de Alimentagdo
Escolar (CNAE) e em 1979 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), como
permanece até a atualidade (BRASIL, 2011).

Segundo Agatte (2009) ‘merenda’ é um termo émico, estando no campo ndo-oficial
em que o alimento confere autonomia e liberdade ao jovem. Significa um lanche rapido na
cultura popular, entre refeicdes como almoco e jantar, por exemplo. De acordo com a autora a
‘alimentacdo escolar’ é resignificada como uma expresséo oficial que abarca a representagao
da ‘merenda escolar’ enquanto uma refeicdo. Assim, parece que a possibilidade de serem
servidas refei¢cbes ndo caracterizadas como lanche e semelhantes as preparagdes servidas no
almoco ou jantar, e até mesmo em horéarios correspondentes, favoreceu a alteragdo da

terminologia merenda escolar para alimentagéo escolar.
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VI
Elaboracdo e operacionalizagdo dos cardéapios e consumo da alimentacéo

escolar

““O habito de comer do sertanejo é carne,
Sertanejo adora carne com farinha...”
(Nutricionista)

A logica utilizada pela nutricionista para a elaboragéo dos cardépios

Como mencionado nos capitulos 1l e V, a alimentagdo escolar é a refeicéo servida no
ambito das unidades de ensino pelo PNAE, cujo responséavel técnico é o nutricionista que
deve programar, elaborar e avaliar os cardapios, tendo em vista adequacéo as faixas etérias e
aos perfis epidemioldgicos das populacGes atendidas, o respeito aos habitos alimentares de
cada localidade e & sua vocagéo agricola, de forma a promover hébitos alimentares saudaveis.

A nutricionista responsavel pela alimentagdo escolar do municipio de Valente
explicou em entrevista que, para a elaboragcdo dos cardépios, se tem como base as
recomendagOes descritas na legislagdo que regula o Programa. Estas recomendacdes
explicitam, por exemplo, as necessidades nutricionais diérias por faixa etéria, a quantidade de
frutas e hortalicas que devem ser ofertadas nas refeices, os géneros alimenticios que sdo
proibidos ou devem ser restringidos nos cardapios, a quantidade minima de produtos a serem
adquiridos por meio dos agricultores familiares e empreendedores familiares rurais, bem
como a necessidade de serem respeitados os hébitos alimentares da localidade em
consonancia com os principios da alimentacéo saudavel (BRASIL, 2009a).

Além das especificagdes encontradas na legislacdo, ela fundamenta-se também em
materiais nos quais sdo encontradas informacfes como cardapios escolares e valores per
capita para os diversos alimentos a serem oferecidos aos alunos. Dentre estes materiais estédo
0 Manual do Conselho de Alimentagdo Escolar, produzido pelo FNDE em 1999, o manual
produzido pelo setor da alimentacdo escolar do Maranhdo em 2003 e alguns documentos
utilizados pela Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB). Dentre outras questdes
consideradas neste ambito estdo o feedback dado pelas diretoras e merendeiras das unidades
de ensino e pelos componentes do CAE sobre a aceitabilidade das preparagdes e a relagéo

entre o custo dos géneros alimenticios, a sazonalidade e os recursos financeiros disponiveis,
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que dificultam planejar o desejado e muitas vezes operacionalizar o que foi programado.
Todos estes aspectos participam da teia de significados implicados nesse processo de
construgé&o.

Destaca-se aqui a complexidade da légica técnico-nutricional inerente ao processo de
elaboracdo dos cardapios, na qual a nutricionista lida com mdaltiplos referenciais, a exemplo
dos aspectos operacionais de execucdo e dos aspectos ideoldgico-culturais do Programa. O
preconizado na legislagdo é fundamental para nortear essa logica e servir de argumento para
que seu trabalho seja reconhecido pela comunidade, na medida em que se fundamenta nessas
recomendacBes. Entretanto, a racionalidade émica que norteia a producdo dos cardapios
confronta com a légica preconizada pelo Programa que a nutricionista busca operar. Assim,
salienta-se as distintas racionalidades que perpassam a elaboracgdo e a operacionalizagdo dos
mesmos, como serd discutido neste capitulo.

Ainda dentro desta seara encontra-se a adesdo ao Programa e a aceitabilidade das
preparagdes que sdo influenciadas por fatores como a contextualizagdo da preparagéo quanto
ao lugar e nivel de saciedade para o horario, o vinculo identitario entre os escolares e a
alimentagdo escolar, a maneira como séo preparadas e servidas as refeicdes, a frequéncia que
sédo oferecidas, o tipo/qualidade do alimento adquirido e a sua relagdo com a produgdo de
refeicdes para um grande numero de pessoas e a compreensdo de qual preparagdo deve ser
ofertada considerando-se a situagdo de inseguranga alimentar de um importante grupo de
escolares.

A entrevista se desenvolveu com a nutricionista analisando cada preparagdo
programada para os cardépios de 2010. Na perspectiva do respeito aos habitos alimentares
regionais na alimentagdo escolar, segundo explicou, o conhecimento que tem sobre estes
habitos é decorrente das suas experiéncias, observacdes no cotidiano, enquanto nutricionista
h& 17 anos na regido do semi-arido. Para tal, destacou que trabalha em hospitais, ambulatérios
e na alimentacdo escolar de algumas cidades circunvizinhas, como Valente, Serrinha e
Ibiritinga. Vale sinalizar que a nutricionista € mestre e estudiosa do campo da Alimentacéo &
Cultura, o que pode contribuir para um “viés” favoravel ao discurso do respeito aos habitos
alimentares regionais.

Ao elucidar sobre a elaboracdo dos cardapios, relatou que o mingau de fub4 néo foi
previsto para este ano por conta da baixa aceitabilidade observada no ano anterior, embora

esta seja considerada uma preparacdo do habito alimentar regional. Associou a baixa
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aceitacdo a certo ‘enjoo’ dos escolares, afirmando que “de tanto eles comerem ndo querem
mais no cardapio”.

Em contrapartida, decidiu programar o café com leite, especialmente acompanhando o
cuscuz de milho, devido a uma demanda dos comensais. Segundo afirmou, em 2009 havia
ofertado na alimentacgdo escolar cuscuz com suco, o que levou a “uma briga, um desacordo”,
pois os alunos diziam que ndo combinavam e consideravam “um purgante”, como referido

por uma merendeira. Assim, procurou adequar o cardapio de 2010, como explica abaixo.

Café com leite e cuscuz, regional, ‘regionalissimo’... A combinagdo cuscuz
com suco ndo é aceita... Toda vez que for cuscuz, serd cuscuz com café, por
conta de ser um alimento regionalizado, do habito alimentar... eu fui
obrigada a colocar porque a populacéo inteira estudantil e professores, ainda
mais depois de sair aquela reportagem do globo reporter... “a gente quer o
café, a gente quer o café...”, eu tive que dar a mdo a palmatoria e botar o
café.

No caso do cuscuz com suco enfatiza-se a dissociagdo/ contraposi¢do entre a
racionalidade técnica, que justifica “ndo haver problemas” em termos nutricionais com o
oferecimento desta combinacdo e a “forca do habitus”, que explicita o consumo de
determinada preparacdo estar pautado em uma combinagdo de fatores culturalmente
consolidados, embora néo estéticos, que relacionam ingredientes, acompanhamentos, lugar e
hora.

No cardépio deste ano esta programado também café com leite e bolinho de tapioca,
conhecido como bolinho de estudante. Para ela essa preparacdo “funciona mais como
carddpio de hébito cultural do que um cardépio saudavel”, pelo fato do bolinho ser frito,
embora possa ser assado. Ela refere que acha “muito mais saudavel” o cuscuz de tapioca ou
mingau de tapioca, entretanto a aceitabilidade destes no ano anterior foi “um desastre”. A
justificativa para a utilizagdo da tapioca esta no fato de ser considerada do habito alimentar
regional e por ser produzida pela agricultura familiar, o que enfatiza a necessidade de sua
aquisicdo. Ela afirmou que a sugestdo de fazer o bolinho decorreu dos proprios professores e
merendeiras quando perguntou: “e como é que eu vou usar a tapioca, se eu ndo consigo nem

usar como cuscuz, nem como mingau?”

... eu tive que jogar o bolinho frito mesmo o aglicar ndo sendo a coisa mais
saudavel. A gente faz até assado, mas ndo sdo todas as escolas que tem
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forno. Entdo apesar da fritura ndo ser o mais aconselhavel, mas para eu usar
o produto da agricultura familiar... foi a Gnica forma que consegui colocar.

A ldgica nutricional perpassa toda a producédo dos cardpios. H4 uma preocupacdo em
equilibré-lo nutricionalmente e junto a isso considerar o &mbito do habito alimentar regional,
como explicou a nutricionista. Entretanto, parece que a necessidade de incluir um produto da
agricultura familiar e a maneira de prepara-lo para tona-lo aceitdvel nem sempre coaduna com
os principios da alimentagdo saudével e torna admissivel um jogo de negociagbes que
possibilita “permissdes”.

Em um dos dias ela programou oferecer achocolatado com beiju e uma fruta. Segundo
esclareceu, o beiju “considero como amido... Ai a proteina fica com o achocolatado e a
vitamina, mineral e fibra fica com a fruta. Assim, fica equilibrado, misturado com regional,
misturado com bons habitos...”. A fala mencionada explicita a I6gica de respeitar o habito
alimentar regional, que na prética se da ao serem programadas no cardapio as preparacoes
consideradas deste habito ou ainda os géneros alimenticios considerados regionais. Apresenta
também a logica de se estimular os bons habitos alimentares, nexo que reafirma a coeréncia
técnico-cientifica da ciéncia da nutri¢do de respaldo notdrio para a sociedade contemporanea.
O saudavel deve ser aceito e incorporado unanimemente, tornando-se virtuoso aquele
individuo que “segue” uma alimentacdo saudavel e “foge” das tentacdes alimentares.

Ligia Amparo Santos (2008) situa que sempre esteve circunscrita no projeto da ciéncia
moderna a construgdo de uma dieta ideal universal capaz de prevenir doengas e prolongar ao
maximo a vida. Porém, afirma que muitas dificuldades estdo impostas e ao lado dessa dieta
recomendada tem-se a dieta possivel, cuja pluralidade de possibilidades vincula-se a
singularidade de cada cotidiano. Nesta instancia, destacam-se alguns desafios a serem
enfrentados dentre os quais a adaptacdo as novas préticas alimentares, implicando a recusa
das praticas anteriores constituidas ao longo da histéria de vida, a apropriagdo dos
conhecimentos necessarios para realizar estas mudancas, bem como 0s recursos ‘material-
financeiro-operacionais’ que viabilizardo o acesso aos alimentos e a infra-estrutura crucial
para operacionalizar a dieta proposta.

O beiju, assim como o mel, é também adquirido por meio da agricultura familiar.
Entretanto, embora a nutricionista considere que o mel é comumente usado pela populacdo
como um tipo de “remédio”, programou no cardapio pdo com mel e sucos adogados com este

produto. Destaca-se que essa é uma estratégia que viabiliza garantir a aquisi¢cdo dos géneros
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alimenticios produzidos por estes agricultores e assim estar de acordo com o preconizado na
legislacdo. Assim, pondera-se que nem todos os produtos considerados regionais fazem
necessariamente parte dos habitos alimentares regionais.

Preparagdes como feijao tropeiro e baido de dois, consideradas por ela como do habito
alimentar regional sdo também programadas no cardépio. Entretanto, algumas modificacdes
na receita foram realizadas tendo em vista os principios da alimentagdo saudavel. Ela explicou

que procura prescrever na preparagcdo a charque e evitar o uso da calabresa, pois “a
calabresa... € embutido... a conservacdo da carne salgada € s6 o sal, entdo entra como
alimentacdo mais voltada para alimentacdo, ndo in natura, mas pelo menos basica...”. Outra
preparacdo que seguiu essa logica foi a farofa de ovos com cenoura servida juntamente com o

arroz com feijéo.

Todo o cardapio aqui é regional (apontando para as preparacdes acima
citadas), a cenoura que ndo é. A cenoura eu botei de gaiata para virar mais
saudavel... A cenoura ralada eu coloquei para poder ter uma fibra, para tirar
esse excesso de 6leo...

Sobre tais consideracOes reflete-se quais os sentidos que cerceiam o habito alimentar
regional. O feijdo tropeiro € nacionalmente identificado como uma preparacéo tipica de Minas
Gerais e 0 baido de dois do Cear4, embora possam ser apreciados em outros Estados.
Novamente volta-se & temética da consolidagdo das cozinhas regionais, abordada no capitulo
I1l. Sugere-se que determinadas preparagdes tenham sido apropriadas tendo-se em vista a
afirmacéo das especificidades e assim a demarcacéo do que é peculiar a cada localidade e,
portanto, as identidades inter-territoriais. Destaca-se também que é possivel haver vertentes
diferentes de receitas contextualizadas como da identidade nacional ou regional, a exemplo da
feijoada, que a depender da localidade é preparada com diferentes ingredientes como nas
versOes carioca e baiana.

Outro ponto intrinseco na fala da nutricionista é a distingdo entre uma técnica
“tradicional” de salga (charque) e a producdo do alimento “industrializado” (calabresa) e a
relacdo destas com o saudavel, que também sdo determinantes daquilo que vem a ser ou ndo
do habito alimentar regional, como sera explicitado no préximo capitulo. Ressalta-se ainda
que a expressdo “virar mais saudavel” elucida a possibilidade da construcdo do saudavel, se
contrapondo a logica do “estado das coisas” como algo estatico e de uma classificacdo

dicotdmica: saudavel e ndo saudavel. Tal habilidade é exigida do nutricionista que operando
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com a manipulagdo da preparacéo tradicional, corrobora com a logica que pauta as politicas
publicas de alimentacéo e nutrigéo.

Segundo contou sobre a historia do consumo do feijéo tropeiro na regido:

... na histoéria do semi-arido, do sertdo, o feijdo tropeiro vem da histdria da
alimentagdo da colonizacdo... entdo, a carne seca, secada no sol, salgada..., a
farinha misturada com o feijdo... fazendo aquela farofada é tipico da nossa
colonizacéo pelos tropeiros. Entdo dai a gente tem esse feijdo tropeiro, essa
farofada, essa coisa seca que o nordestino gosta, farofa, tudo com muita
farinha, muito seco... O habito de comer do sertanejo é carne, sertanejo adora
carne com farinha...

Em alguns momentos também é necessério adaptar as receitas das preparacdes
consideradas regionais para que se adéquem as estruturas de armazenamento e ao recurso
financeiro disponivel. Por exemplo, utilizou o “feijdio comum” (mulatinho) e ndo o feijdo de
corda na elaboracéo do feijéo tropeiro, pois “seria carissimo”, além disso, € um feijdo que
estraga mais rapido e ndo teria como estocar. Destaca-se que, em Valente, o feijdo tropeiro é
tradicionalmente produzido com feijdo de corda, diferentemente da versdo mineira. Nessa
perspectiva o regional se reinventa. Ja nas preparagdes que levam quiabo e/ou abdbora, como
quibebe e quiabada, preparacdes consideradas por ela do habito alimentar regional, ao invés
de frango ou charque é acrescentada a proteina de soja texturizada.

Entretanto, a nutricionista explicou que a aceitagdo da soja é baixa entre 0s escolares e
como estratégia para melhorar o consumo desta acrescenta as preparagdes o musculo moido,
“que € uma carne mais barata... que eu vou moer e misturar parte de soja”. A combinagéo da
soja com o musculo ela chama de “a mistura”. Referiu que se houvesse recurso financeiro
disponivel certamente programaria no cardapio outros tipos de carnes como bode e carneiro,
“animais do sertdo”, entretanto, “sai muito caro, apesar de ser regional...” e por isso usa a

charque no cardépio de trés em trés meses.

... preparagfes com quiabo e abobora elas vem a ser regional. O que € que eu
mudei na generalidade, quando eu introduzo a soja... normalmente eles
comem charque quiabo e abdbora..., ensopado de frango com quiabo e
abobora... eu ndo tenho como custear frango, carne e charque todos os dias
em preparacdo salgada... a soja é um alimento relativamente barato
comparado com o kilo da carne fresca... para ser bem regional teria que ser
carne ou charque, entdo eu fago uma mistura, um mix do que nao é regional
com o que é.
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Fica explicito que um dos principais motivos para 0 uso da soja € seu preco mais
acessivel quando comparado ao preco da carne de origem animal. Entretanto, sugere-se que o
seu uso prevalece por existir uma cultura propria da alimentagdo escolar na qual, mesmo com
a baixa aceitabilidade, esse produto é programado nos carddpios e ndo se cogita exclui-lo.
Salienta-se que alguns produtos, quando ndo bem aceitos séo retirados do cardapio, enquanto
outros séo utilizados de modo diferente. Vale considerar que a soja durante as entrevistas
realizadas com os atores envolvidos no Programa é entendida enquanto um alimento saudavel
e bom para os escolares. Sinaliza-se que segundo o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (2006b) a soja é composta por proteinas de alto valor biol6gico capazes de
substituir a proteina de origem animal.

Ainda em relacdo a esta logica, reflete-se se a criacdo de um “mix” poderia causar a
descaracterizacdo de uma receita tradicional, influenciando a sua aceitabilidade. Questiona-se
entdo qual o limite para a manipulacdo de uma receita tradicional sem descaracteriza-la.
Questiona-se também até que ponto o Programa € capaz de interferir nos habitus dos
escolares na medida em que pretende estimular novos habitos alimentares, tendo em vista o
saudavel.

Segundo a nutricionista a sopa ndo faz parte do habito alimentar regional e a
aceitabilidade nas escolas tem sido boa devido ao fato de orientar &s merendeiras que esta seja
preparada com abodbora e batida no liquidificador, o que possibilita a soja ser “mascarada”.
Por ser considerada do habito alimentar regional, acredita que a abobora é a responsavel pela
boa aceitacdo. Ela sugere que a sopa de feijao tenha também boa aceitabilidade, pois o “feijao
é um alimento regional e eles ndo passam sem o feijdo”. Vale frisar a dificuldade em utilizar a
soja nas preparacdes para que seja aceita e a necessidade de mascaré-la como uma estratégia
para favorecer seu consumo. Tal estratégia é comumente utilizada no ambiente doméstico
para “persuadir” as criangas a comerem os alimentos considerados importantes para elas.

Sobre a insercdo das frutas no carddpio a nutricionista pondera a questdo da
sazonalidade em interseccdo com a relagdo producdo-acesso-consumo. Considerada “bem
regional” a umbuzada (polpa de umbu batida com leite) prevista, seréd servida no periodo de
safra do umbu. Umbu, goiaba, acerola, melancia e manga séo designadas “da regido” por
serem cultivadas no sertdo. J& a banana, acessivel a populacéo por meio das feiras e mercados,
faz parte do héabito alimentar, embora ndo seja considerada pela nutricionista um alimento

regional, pois ndo é produzida no sertdo. Paradoxalmente, acerca do consumo das frutas, a
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nutricionista referiu que “banana e melancia sdo as frutas fortes do sertdo, assim, que as
pessoas mais consomem”.

J& o iogurte servido aos escolares, ainda que seja produzido na regido por uma
cooperativa de agricultores familiares, segundo ela, ndo faz parte do habito alimentar regional.
Esta consideragdo remete a idéia de que nem tudo que € produzido na regido é considerado do
habito alimentar regional e nem tudo que € deste habito é produzido na regido. Produtos como
salsicha, biscoitos (agua e sal, Maria e maisena), margarina e sardinha, que também compdem
os carddpios da alimentagdo escolar, sdo categorizados pela nutricionista como
industrializados. Para ela os produtos industrializados fazem parte do habito alimentar, mas
ndo do habito alimentar regional. S&o compreendidos como “uma cultura que foi absorvida...

como uma coisa de globalizagdo... da alimentacdo fast food...”, sendo o habito alimentar
regional algo que “vem dos avo0s... heranca de educacdo de geragdes atras... que vem de uma
cultura inicialmente j4 dada... uma coisa da cozinha regional...”. Tal interpretacéo acerca do
habito alimentar regional seré analisada no préximo capitulo.

A concepcéo da cozinha regional sobressai no periodo junino em que alguns alimentos
compreendidos como tipicos, dentre os quais amendoim, mungunzd e milho cozido, sdo
contemplados no cardapio previsto para a semana da tradicional Festa de Sdo Jodo das
escolas. Assim, a época do ano determina as preparacdes do calendério festivo. Compreende-
se que o sentido de promové-las na alimentag&o escolar contribui para que seja perpetuada a
cultura alimentar que perpassa a historia dessa regido e para que seja fortalecida a identidade
dos individuos que a vivenciam. Contreras Herndndez & Gracia Arnaiz (2005) sinalizam que
0 periodo festivo apresenta-se como um momento privilegiado para evidenciar o que significa
a tradicdo e para expresséo da identidade.

Com base nas estratégias utilizadas pela nutricionista para elaboracdo dos cardapios,
aproveita-se para levantar alguns questionamentos que seréo posteriormente explorados: Um
alimento regional tem o mesmo significado de um alimento do hébito alimentar regional ou
serd considerado regional pelo fato de ser produzido na regido? Um alimento que nédo é
produzido na regido pode compor o hébito alimentar regional? Quais os limites espaco-
temporais implicados entre o que se compreende por habito alimentar ndo-regional e por
habito alimentar regional? Uma preparacgéo considerada do habito alimentar regional pode ndo

fazer parte do habito alimentar dos escolares? Nem tudo que é produzido na regido é
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considerado do hébito alimentar regional e nem tudo que é deste habito é produzido na

regiao?

Sobre a Agricultura Familiar e os Empreendimentos Familiares Rurais

De acordo com o preconizado pela legislacdo vigente do Programa os cardépios foram
programados, tendo em vista a aquisicio de géneros alimenticios dos produtores da
agricultura familiar e empreendedores familiares rurais utilizando-se no minimo 30% dos
recursos repassados pelo FNDE para tal finalidade. Segundo a Lei n° 11.326/2006 que
estabelece as diretrizes para a formulagdo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e
Empreendimentos Familiares Rurais “considera-se agricultor familiar e empreendedor
familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos
seguintes requisitos: | - ndo detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) médulos
fiscais; Il - utilize predominantemente mé&o-de-obra da propria familia nas atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento; Il - tenha renda familiar
predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas ao proprio
estabelecimento ou empreendimento; 1V - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com
sua familia”.

Neste sentido, a Resolugdo N° 38/2009 enfatiza no artigo 18 que deverdo ser
priorizados na analise das propostas e na aquisicdo dos géneros alimenticios os grupos do
municipio, sendo possivel complementar quando ndo obtidas as quantidades necessarias
destes géneros com os produtos dos grupos da regido, do territorio rural, do estado e do pais,
em tal ordem de prioridade, pois pretende-se o fortalecimento da economia local.

Para a elaboracdo dos carddpios de 2010, a nutricionista juntamente com a
coordenacdo da alimentacdo escolar se reuniu no final do ano de 2009 com o prefeito de
Valente, o representante do setor de licitagdo, 0 Movimento de Organizagdo Comunitaria/
Ministério do Desenvolvimento Social (MOC/ MDS), as entidades Fundo Municipal de
Apoio Comunitario (FUMAC) e Conselho de Desenvolvimento Municipal e Agéo
Comunitéria de Valente (CAM) e os agricultores familiares e empreendedores familiares
rurais da regido. O objetivo deste encontro foi tornar conhecida qual a demanda de géneros
alimenticios a serem adquiridos para alimentacdo escolar e qual a possibilidade dos

agricultores familiares e empreendedores familiares rurais fornecerem essa demanda.
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A partir da relacdo de alimentos a serem adquiridos para producéo dos cardépios da
alimentagdo escolar, os agricultores e empreendedores referiram quais poderiam fornecer ou
ndo, a depender, por exemplo, da época do ano e capacidade de produgdo. Dentre 0os produtos
a serem comprados por meio destes estdo: melancia, laranja, umbu, amendoim, milho,
tempero verde, cebolinha, coentro, pimentdo, abObora, aipim, tapioca, beiju, sequilho de
goma, mel, iogurte, leite pasteurizado, polpa de frutas e farinha lactea natural. llustra o

referido a seguinte fala da nutricionista:

Teve essa reunido e os produtores souberam a quantidade... olhe a minha
média mensal de coentro sdo 100 molhes de coentro, vocés vao ter como
abastecer? E ai, pronto, tem, ou entdo o que é que eles fecharam nos meses
frios a gente tem como abastecer... Nos outros ficou a cargo de se comprar
pela licitacdo, tanto que ficaram de passar para a prépria licitacdo se eles
teriam condicGes de fornecer aquela quantidade... eu pedi 1000Kg eles s
podem fornecer 400Kg o restante seria comprado pela licitagdo... o que ficou
certo é que dentro das cooperativas eles iam ratear entre os agricultores, por
exemplo, eu preciso no més de 400Kg de abdbora... ndo é um sé que vai
ficar responsavel de entregar 400Kg de abdbora, que ndo tem como... na
agricultura familiar funciona assim.

A compra dos alimentos fornecidos pelos agricultores e empreendedores familiares
pode ser realizada por dispensa de licitagdo. Para tal, estes devem possuir a documentagéo
necessaria, como ter o nimero da DAP (Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf - Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar) e atender as exigéncias da inspecdo
sanitaria para que possam comercializar. Ja a aquisicdo dos outros géneros alimenticios é
realizada por meio de licitacdo, que no municipio normalmente acontece por tomada de preco.
Entre estes estdo os produtos ndo pereciveis e aqueles que ndo sdo produzidos na regido ou
ndo séo produzidos pelos agricultores aptos, dentre os quais banana, tangerina, maca, batata,
chuchu e beterraba.

Ao longo do periodo do trabalho de campo participei de encontros relacionados a
tematica da aquisicdo de alimentos por meio da producéo dos agricultores familiares que
objetivavam discutir o artigo 14 da Lei 11.947/20009:

Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou de suas organizacdes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas.
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Um dos encontros foi o “Seminédrio Metropolitano sobre Aquisicdo de Géneros
Alimenticios da Agricultura Familiar para a Alimentagdo Escolar”, realizado nos dias 28 e 29
de abril de 2010 em Salvador, organizado pela Secretaria de Agricultura Familiar do
Ministério do Desenvolvimento Agrério (SAF/MDA) e o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo do Ministério da Educacdo (FNDE/ME) em parceria com
Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), Plano de Desenvolvimento da Educagdo
(PDE), Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), Ministério da Pesca
e Aquicultura (MPA). O outro foi o “lll Seminario de Capacitagdo de Conselheiros
Municipais de Alimentagdo Escolar”, realizado no dia 19 de maio de 2010 no municipio de
Serrinha, organizado pelo Movimento de Organizagdo Comunitaria (MOC) e a Unido das
Cooperativas da Agricultura Familiar (UNICAFES) em parceria com Associagdo das
Cooperativas de Apoio a Economia Familiar (ASCOOB), Rede Parceiros da Terra
(REPARTE) e Agéncia Regional de Comercializag&o do Sertéo da Bahia (ARCO Sert&o).

Dentre o discutido nestes seminérios foi destacado que tal politica de inclusdo social
do governo federal possibilita a inser¢cdo dos agricultores familiares e empreendedores
familiares rurais no mercado formal/ institucional e que isso podera ter impacto para a
geracdo de emprego e renda a nivel local. Foi salientado que os produtores da agricultura
familiar estdo espalhados por todo o territério brasileiro e sdo responsaveis por abastecer as
CEASA (Centrais de Abastecimento), por exemplo. Entretanto, normalmente 0s seus
produtos sdo comercializados por atravessadores.

Ressaltou-se também a relevancia do nutricionista para a inser¢do dos produtos da
agricultura familiar nos cardapios da alimentagdo escolar. Para tal, foi explicitado ser
necessario que os produtores se adéquem a alguns critérios, como possuir o niamero da DAP e
ter capacidade de distribuir os produtos de acordo com as necessidades das UAN’s escolares.
Foi discutida também a possibilidade de ser ofertada uma alimentagdo saudavel no &mbito
escolar e de ser estimulada a diversificagdo agricola local.

Dentre os desafios apontados para os produtores da agricultura familiar estdo a
necessidade de organizacdo formal sob a forma de cooperativas, associa¢gdes ou até mesmo a
nivel individual, bem como a necessidade de se adequarem as estruturas das escolas, como,

por exemplo, por meio de embalagens apropriadas e processamento dos alimentos. Esses sdo
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fatores decisorios principalmente quando se considera que estes alimentos poderdo ser
fornecidos para grandes municipios.

Assim, a inclusdo do artigo 14 na legislacdo é considerada um instrumento para
fomentar a Seguranca Alimentar e Nutricional, o desenvolvimento local e a soberania
alimentar. Em conversa com um conselheiro do CAM ele enfatiza ser essa uma estratégia
“muito positiva e de grande valia”, que é importante para “garantir o homem do campo I3,
tirar seu sustento da propria area, gerar emprego e renda” e que para isso é necessario
organizagdo do povo. Ele ainda destaca que a mulher tem um papel importante nos grupos de
trabalho e na transformacédo da matéria-prima.

Salienta-se também nesse processo o papel da CONAB que trabalha com doacéo de
alimentos por meio do Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA). A equipe da CONAB é
responsavel por mapear o que os agricultores familiares produzem e, estando estes adequados
as normas da vigilancia sanitaria, compram os alimentos produzidos, para em seguida doar a
propria comunidade. Para tal, a CONAB fecha contrato com a prefeitura, que recebe e
distribui os alimentos para creches, escolas, asilos, hospitais, dentre outros espacos. Em
Valente apenas uma comunidade da zona rural recebe os produtos pelo PAA, dentre os quais
iogurte, sequilho, polpa de frutas, beiju e ovos. Salienta-se que esses alimentos s&o
considerados “um complemento extra” aos programados pela nutricionista nos cardépios da
alimentagdo escolar.

A coordenadora da alimentacéo escolar referiu que a aquisi¢do de alimentos através
da agricultura familiar € uma “coisa nova” e que estes produtores ainda ndo estdo organizados
o suficiente para suprir a demanda da alimentacéo escolar, pois ha uma dificuldade em se
conseguir as quantidades necesséarias de alguns produtos. Ponto de vista semelhante a este foi
também referido por uma das diretoras entrevistadas, que considera existir dificuldades pelo
fato do “municipio ainda ndo estar preparado para esta realidade”, embora esta lei esteja
voltada para o crescimento rural. Entretanto, segundo a coordenadora da alimentag&o escolar,
a “obrigacdo de comprar diretamente na mao do agricultor” beneficia o produtor rural, o que é
bom também por possibilitar que os alunos consumam “um produto nosso, da nossa regiéo...
que vem da zona rural, uma coisa natural”, ao invés de um produto industrializado.

Outra questdo a ser considerada no municipio é a logistica de producéo, distribuigdo e
armazenamento dos produtos, que tem sido alvo de reclamagédo, segundo a presidente do

CAE. Parece que em algumas escolas os agricultores familiares entregaram alimentos antes
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do previsto e que por ndo terem onde ser armazenados acabaram estragando, 0 que
comprometeu 0 consumo.

A partir das entrevistas realizadas e da participacdo nos seminarios vale sinalizar que a
dificuldade de suprir a demanda da alimentagdo escolar neste momento possa estar
relacionada & falta da documentacdo necessaria para a venda, pois é provavel que o municipio
possa produzir quantidade suficiente de muitos produtos para atender & demanda. Pelo fato da
legislacdo ser recente e, consequentemente, a demanda também ser recente, com o passar do
tempo acredita-se que os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais se
organizem tendo em vista produzir para fornecer & alimentagdo escolar, ndo s6 objetivando
garantir a quantidade, como também a qualidade dos produtos, que devem estar adequados a
estrutura das escolas. O tema aqui abordado se relaciona as justificativas levantas quanto a
importancia de serem respeitados os habitos alimentares regionais, que serdo correlacionadas

no capitulo VII.

Dindmica de administracao da aquisicao e distribuicdo dos géneros alimenticios

Ap0s a elaboragdo dos cardapios, realizada no inicio de cada ano, para o periodo letivo
de fevereiro a novembro (200 dias), a nutricionista prepara as pautas de compras para cada
més. A pauta de compras € a relacdo das quantidades de cada género alimenticio a ser
adquirido para atender aos 5.000 escolares da rede municipal de ensino. Apds ajustada a pauta
de compras, a aquisicdo dos alimentos é solicitada ao setor de licitagdo que toma as medidas
necessarias para a selecdo dos fornecedores. A partir do que é estabelecido nesta pauta,
verifica-se a possibilidade de compra-los, ou ndo, com base no recurso financeiro disponivel
repassado pelo FNDE.

Destaca-se que deveria estar previsto no orcamento do municipio recurso financeiro
que incluisse a compra de géneros alimenticios para a producdo da alimentagéo escolar, pois o
valor enviado pelo FNDE tem carater complementar. Em dialogo com o Secretério de
Educacdo do municipio sobre essa questdo foi referido que a “contrapartida” da prefeitura
para o desenvolvimento do Programa se d& por meio da contratagdo da md&o-de-obra
(merendeiras) e apoio para manutencdo da estrutura fisica e aquisicdo de equipamentos,
materiais e utensilios, como panela, fogdo e geladeira. Assim, 0s responsaveis pela

administragdo da alimentagéo escolar dispdem unicamente do recurso repassado pelo governo
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federal para a compra dos alimentos, que em Valente corresponde a cerca de R$ 32.000
mensais.

A coordenadora da alimentag&o escolar referiu que constantemente alguns dos géneros
alimenticios programados nos cardpios ndo podem ser adquiridos, porque o valor total do
carddpio ultrapassa o recurso disponivel. Assim, é necessario realizar uma redugdo na
quantidade de alguns destes géneros ou até mesmo a sua extincdo do cardapio. Normalmente
essa decisdo é tomada juntamente com a nutricionista, que faz uma adaptacdo nos cardépios
elaborados. Vale ressaltar que ha certa dificuldade da nutricionista em precisar o custo dos
alimentos que programa nos cardapios e vincula-lo ao valor disponivel para a sua aquisicao,
pois fatores como sazonalidade influenciam a producéo de alimentos e consequentemente 0s
seus valores de venda.

Para definir a quantidade de cada género alimenticio a ser entregue nas escolas, a
coordenadora prepara um mapa no qual relaciona o nome da escola com o nimero de alunos
desta e a gramatura de cada alimento para atender a sua quantidade de alunos. Faz-se um
mapa para cada grupo de alimentos, a exemplo das verduras, carnes, leite e derivados. Em
especial sobre a administragdo da alimentacdo escolar vale marcar que com a entrada dos
agricultores familiares houve uma reconfiguracdo da dindmica organizacional, pois se
diversificou o nimero de fornecedores. Em Valente os fornecedores estdo vinculados ao
abatedouro, supermercados e associagdo ou cooperativa de agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais.

Os gerentes dos supermercados sdo responsaveis por fazer os pedidos dos alimentos
ndo pereciveis as empresas. Ao receberem estes géneros, entregam os produtos na sede da
alimentacgdo escolar, localizada na zona urbana, para que sejam armazenados. Foi observado
dentre estes produtos: caixas de 6leo de soja, vinagre, achocolatado em pé e biscoito (dgua e
sal e maisena), farnéis de arroz tipo 1, macarrdo, flocos de milho (xodomilho) e canjica de
milho, sacos de acUcar, farinha e sal e potes de tempero pronto. Os produtos sdo alocados em
estrados e estantes de madeira e no local hd uma balanca para porcionar os alimentos que
serdo distribuidos.

Existe um funcionério responsavel pelo controle do estoque - recebimento dos géneros
alimenticios pelos fornecedores e saida dos produtos para distribuicdo nas escolas. Apds a
entrega pelos fornecedores de todos os alimentos ndo pereciveis correspondentes ao cardapio

solicitado naquele més, estes sdo empacotados de acordo com a quantidade a ser distribuida
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em cada escola. S&o enviadas quantidades para suprir as quatro semanas do més, sendo que 0s
alimentos sdo entregues de 20 em 20 dias (correspondente aos dias Uteis). Segundo a
coordenadora da alimentacéo escolar hd uma proposta de entregé-los antes dos 20 dias, para
que as escolas tenham alimentos antes que as quatro semanas acabem. Leva-Se uma semana
para fazer toda a distribuicdo nas 45 escolas do municipio.

Alguns géneros alimenticios como verduras, legumes, frutas, mel e beiju, séo
adquiridos por meio da associagdo ou cooperativas da agricultura familiar e empreendedores
familiares rurais, que entregam os produtos diretamente nas escolas. Entretanto, produtos
como iogurte, leite pasteurizado e polpa de frutas, que também sdo adquiridos por meio
destes, sdo armazenados nos freezers da sede da alimentagdo escolar e cada diretor se
responsabiliza por sua busca no local. Outros produtos como carnes e alguns tipos de
legumes, verduras e frutas séo obtidos no abatedouro pelas diretoras das escolas que recebem
notas fornecidas pela coordenacéo da alimentacdo escolar. Na cidade o que se convencionou
chamar de “abatedouro” é um mini-mercado que ndo vende apenas carnes, mas diversos
outros géneros alimenticios.

As notas de recebimento e as notas para aquisicdo dos alimentos no abatedouro,
juntamente com os cardapios do més, sdo entregues a diretoria da escola no momento da
distribuicio dos alimentos ndo pereciveis. Cada escola recebe uma nota fiscal de duas vias
informando o recebimento, sendo que uma via fica na sede da alimentacéo escolar e a outra na
propria escola. Assim, cada vez que algum alimento sai da sede é feito uma nota com o nome
da escola, nome da pessoa que recebe os produtos, a lista de produtos e a rubrica do
recebedor. Essas notas sdo organizadas diariamente e no final do expediente é contabilizada a
quantidade total dos produtos que sairam da sede da alimentacéo escolar. J4 em relacdo & nota
que apresenta quais 0s géneros alimenticios podem ser adquiridos no abatedouro, salienta-se
que propicia as diretoras a liberdade de escolha de decidirem o que adquirir. Em alguns casos
podem trocar um determinado tipo de alimento por outro, como, por exemplo, carne por polpa
de fruta. Essa situacdo foi relatada pela nutricionista, embora a mesma tenha orientado a
equipe do abatedouro a néo efetivar trocas.

A dindmica de administracdo da alimentacdo escolar € complexa envolvendo a
aquisicdo e distribuicdo dos géneros alimenticios para atender aos 5.000 alunos matriculados
na rede municipal de Valente. Destaca-se que para garantir o acesso destes escolares a

alimentagdo escolar, diversos atores sociais devem trabalhar conjuntamente, dentre os quais
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0s responséveis pela secretaria de educacédo, pela coordenagéo da alimentacéo escolar e pelo
setor de licitacdo, os responsaveis por fornecer os alimentos, sejam eles agricultores
familiares ou atacadistas/ atravessadores, bem como o0s responsaveis no ambito das unidades
de ensino, a exemplo dos diretores e merendeiras. Tal logistica de administragdo perpassa
também, além da dimensdo intersubjetiva e inter-relacional, a dimensdo econémica e
estrutural, na qual o recurso financeiro disponivel para a compra dos géneros alimenticios e a
infra-estrutura das escolas para armazenar estes produtos e possibilitar a produgdo da

alimentagdo escolar influenciam todo o processo.

A producéo e o consumo da alimentagéo escolar

Para exemplificar como ocorre a produgéo e o consumo da alimentagéo escolar foram
escolhidas duas escolas, uma na zona urbana e uma na zona rural. A escola da zona urbana foi
selecionada em fungdo de um projeto complementar ao desenvolvido nesta dissertagéo, o qual
objetivava realizar teste de aceitabilidade de algumas preparagdes consideradas regionais.
Desta maneira, eu solicitei & coordenadora da alimentacdo escolar que me indicasse quais as
unidades de ensino “seguiam mais fielmente” os cardapios programados, 0 que eu
considerava facilitar a logistica de aplicacdo do teste. Assim, apds visitar as cinco escolas
indicadas por ela, decidi realizar o trabalho em uma unidade na qual percebi empatia e
disponibilidade dos profissionais em relacdo & minha proposta de trabalho.

A escola escolhida possui 463 alunos. Durante os turnos matutino e vespertino atende
aos escolares do ensino fundamental | e Il (4° ao 9° ano) e no periodo da noite atende aos
alunos do EJA. Nessa escola ndo ha um espaco especifico para os alunos se alimentarem, ndo
h& um refeitorio, por exemplo. Os escolares comem no patio, as vezes sentados, as vezes em
pé parados ou andando. Alguns sentam no muro do canteiro de plantas, outros nas carteiras
dentro das salas de aula, outros na arquibancada da quadra e costumam comer com 0S amigos,
colegas. O intervalo, também chamado de ‘hora do recreio’, ocorre no meio da manha (10h) e
no meio da tarde (15h) e € o momento da comensalidade para alunos e professores. Salienta-
se que este horéario é animado com uma diversidade de musicas que sdo tocadas pela radio da
escola.

Para receberem a alimentacéo escolar os alunos formam duas filas, uma de meninos e

uma de meninas. Segundo relatam as merendeiras, estas percebem quando um escolar entra
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novamente na fila, s permitindo que repita a merenda se todos ja estiverem sido servidos. Em
outro polo referiram também casos de escolares que sentem vergonha de ir para fila, assunto
que serd abordado posteriormente neste capitulo. Os utensilios (pratos, colheres e canecas)
utilizados pelos escolares sdo de plastico (polietileno) colorido (verde, azul e amarelo) e
padrdo em todas as unidades de ensino.

Sobre a logistica de preparacdo da alimentagdo escolar, segundo explicaram a diretora,
vice-diretora e merendeiras, a defini¢cdo do que seré produzido depende do dia da semana e da
quantidade de alimentos que estdo disponiveis na escola, no abatedouro e na sede da
alimentacdo escolar, bem como do dia e quantidade em que recebem os géneros alimenticios
na escola, o que dificulta seguir a rigor o cardapio programado pela nutricionista. Assim,
frequentemente os dias dos cardépios sdo alterados, isto é, uma preparacdo que esta prevista
para ser servida na segunda é servida na sexta ou nas semanas seguintes, por exemplo.

Devido a esta dindmica de distribui¢do/producdo e com a prdpria responsabilidade em
definir qual o cardapio do dia, observou-se que os responsaveis pela direcdo da escola, em
alguns momentos juntamente com as merendeiras, decidem o menu olhando o que tem
disponivel na despensa, ponderando qual o tipo de preparacdo servida no dia anterior (se doce
ou salgada) e avaliando se é necessario buscar algum ingrediente no abatedouro ou sede da
alimentacdo escolar. Pode-se notar que os carddpios programados eram pouco consultados e
que muitas vezes decidia-se fazer uma preparacdo que ndo estava prevista no cardépio do
més, embora afirmassem que buscavam “seguir” o preconizado nos cardapios.

Os cardapios encontravam-se na diretoria e ndo presos na parede da cozinha, como
orientado pela nutricionista. Percebi também dificuldade destas para interpretar como algumas
preparagoes deveriam ser feitas, se utilizar as verduras cruas ou cozidas, por exemplo. Sugere-
se que essa autonomia da diretoria da escola frente & operacionalizagéo da alimentacéo escolar
reflete um papel designado as diretoras ao longo das varias décadas de producéo da ‘merenda
escolar’, sendo esta atividade, portanto, coerente ao ethos destes profissionais. O nutricionista,
enquanto responsavel técnico por definir quais as preparagdes a serem servidas neste ambito,
assume o posto recentemente, a partir de 2005.

Assim, a nutricionista define o cardapio e por conseqliéncia quais alimentos serdo
adquiridos, entretanto a diretoria das escolas detém o poder de decisdo do que sera produzido
de acordo com um jogo de racionalidade distinto da logica técnico-nutricional. Tal jogo

reflete a racionalidade émica que aproxima a producéo na escola a producdo de alimentos no
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ambiente doméstico, em que o empirico e o senso comum oferecem as bases para as tomadas
de decisdes. Em alguns momentos, a nutricionista referenciou que as diretoras das escolas
muitas vezes refazem todo o cardépio a partir dos géneros alimenticios que foram entregues
na escola, alterando ndo s6 o dia da semana em que sera oferecido, mas o tipo de preparagdo a
ser servida, “inventando”, portanto, um novo cardapio. Ela sente certa indignacdo quanto ao
fato, pois parece que o trabalho de elaboragdo dos mesmos foi “em véo”, “resumindo” sua
atividade a elaboracéo da pauta de compras, ja que em algumas escolas os cardapios nao estao
sendo “seguidos”. Entretanto, paradoxalmente a diretora da escola afirma *“eu acredito no
profissionalismo dela, entendeu?”, ressaltando considerar a alimentacdo escolar saudavel por
ter a nutricionista como responsével técnica.

Foi constatado, por exemplo, que nem sempre as preparagOes servidas pela manha
eram as mesmas servidas pela tarde, o que vai de encontro ao preconizado pela nutricionista.
Ocorre muitas vezes de um determinado produto “sobrar”, o que possibilita utilizd-lo em
outra preparacdo. Por isso pode ser observado a producéo de sopa no turno matutino, devido a
uma sobra de quiabo e abdbora, que se ndo fossem utilizados em breve seriam perdidos e a
producdo de suco com biscoito no turno vespertino, j& que ndo havia ingredientes suficientes
para o preparo da sopa servida pela manhd. Em relacdo ao preparo da alimentacéo escolar a
merendeira explica: “a gente que ja tem a base sabe se d& ou ndo da”.

Como muitos alunos ndo consomem a alimentacéo escolar ou a consomem a depender
da preparacdo que sera servida, existe uma sensibilidade das merendeiras para fazer uma
quantidade que supra o consumo dos que comem a merenda, evitando o desperdicio. Uma
delas afirma: “a gente ja tem a base”, se referindo ja saber que quantidade fazer. Por exemplo,
sabendo-se que o cachorro quente tem uma maior aceitabilidade que o arroz com soja, entdo
prepara-se uma quantidade maior de cachorro quente do que a de arroz com soja. Uma das
merendeiras relatou que quando os alunos gostam da preparagdo, com destaque para o
cachorro quente, o iogurte e o sequilho de goma, é um prazer fornecer a merenda.

Em tal situacdo destaca-se a préaxis cotidiana e a sensibilidade que fornecem “a base”
para dimensionar o quanto serd produzido, que estéa vinculada & experiéncia e ao “olhometro”,
como popularmente é referenciado, em contraposicdo a utilizagdo de instrumentos que
possibilitem a exatiddo dessa quantificacdo como a ficha técnica de preparacéo.

Em opcdo a alimentacdo escolar servida, ha na escola os lanches comercializados

pelos vendedores ambulantes (para os que tém possibilidade de compra-los). Dentre 0s quais
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estdo picolé, pizza, pastel de forno, suco, bolo e enroladinho de queijo e presunto. Destaca-se
que bolo de chocolate com cobertura, doces (pirulito, chiclete, bala, jujuba, chocolate...),
refrigerantes e frituras, como coxinha de galinha e pastéis, deixaram de ser comercializados
devido a uma Portaria promulgada pela Secretaria de Educagdo do municipio em 2010, a qual
indicava que os vendedores ambulantes deveriam comercializar produtos que favorecessem a
promocao da alimentacdo saudavel. Uma das vendedoras, que ja trabalha na escola ha 15
anos, relatou que “acabou a vendagem” depois que foi proibida a comercializagéo de frituras,
refrigerantes e bolo com recheio, que segundo ela era o que mais vendia. Entretanto, ela
entende que isso se d& em prol da saide dos escolares.

Para alguns alunos essa restricdo é incdmoda por tentar regular suas preferéncias,
implicando no controle da sua “liberdade de escolha”, principalmente quando considera-se 0
espaco do recreio, potencialmente um lugar de desejo e liberdade. Tal situagdo pode ser

observada no fragmento da redag&o de uma aluna de 12 anos do 8° ano.

Na escola geralmente como massa e suco de fruta, a merenda escolar é muito
ruim e vem mais doce tipo mingau, etc... Bom, eu ndo gostei muito da
mudanga refrigerante para suco de fruta. Sinceramente é chato!

Em especifico sobre a venda de doces na escola os alunos afirmaram nos grupos focais
que é “porque ndo fazem bem para satde”, embora consumam frequentemente em casa ou na
rua. Uma aluna faz a seguinte critica “era para ter doce aqui na escola. Tirou. Por exemplo, a
gente come uma coisa salgada, a gente quer comer alguma coisa para tirar (o salgado)... ndo
tem doce”.

De acordo com a diretora da outra escola da zona urbana houve repercusséo e
questionamentos dos alunos que aos poucos tiveram que se acostumar. Ela comenta ainda que

alguns alunos trazem escondido de casa salgadinhos e doces para o lanche e explica:

a gente esta tentando fazer um trabalho de conscientizacdo, porque mudar
um habito alimentar é muito dificil, principalmente quando ndo se tem uma
condicdo financeira propicia pra essa mudanca... adequar-se ao novo ja é
uma grande dificuldade... conscientizacdo ndo € algo que acontece da noite
para o dia... € um trabalho bem lento.

No ambito do Programa, outro ponto a ser considerado é que embora a alimentagao

escolar deva ser preparada e servida exclusivamente para os alunos, toda a comunidade
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escolar (professores, coordenadores, diretores, merendeiras, porteiros...) e até mesmo alguns
vendedores ambulantes a consome. Segundo a nutricionista este é também um ‘debate
histdrico’, sendo o consumo da ‘merenda’ por estes atores amplamente verificado nas diversas
unidades de ensino. Ressalta-se ainda que os alunos do EJA ndo se beneficiam do Programa.
A diretora referiu que para estes a alimentagdo escolar s6 é preparada apenas em um dia da
semana, pois a imprevisibilidade da assiduidade dos alunos do EJA dificulta a producéo da
‘merenda’. Além disso, refere ndo estar recebendo os alimentos para a produgdo da ‘merenda
escolar’ para este grupo, o0 que vai de encontro ao relatado pela nutricionista ao afirmar que
computou o0 nimero de alunos do EJA nas pautas de compras.

Assim como na escola da zona urbana, pode-se constatar que na escola da zona rural
também ndo havia preparacdo da alimentagéo escolar para os alunos do EJA. Para definir em
qual das escolas da zona rural eu iria dar continuidade ao trabalho, estabeleci como critério o
fato de ser uma unidade de menor porte, isto €, com menor nimero de alunos, de modo a
observar a operacionalizagdo da alimentacdo escolar em um contexto de certo modo ‘oposto’
ao da escola da zona urbana. Para tal, visitei treze escolas distribuidas nas diversas
comunidades da zona rural de Valente e novamente selecionei a escola considerando a
empatia e disponibilidade dos profissionais em relagcdo & minha proposta de trabalho. Em tal
escola eu fui recebida com um abrago pela merendeira que me reconheceu das apresentacdes
que eu havia feito no inicio do trabalho de campo junto as atividades desenvolvidas pela
secretaria de educacéo.

Essa unidade atende a 40 escolares da educacdo infantil e fundamental I, nos turnos
matutino e vespertino e também a 15 alunos do EJA, no periodo noturno. Nela encontram-se
alunos de diferentes comunidades e embora possua 40 alunos matriculados na educagdo
infantil e ensino fundamental, segundo a merendeira, recebem alimentos apenas para 34
escolares, o que esta de acordo com o registrado pelo senso de 2009. Isto tem impacto
especialmente quando ha distribuicdo de alimentos por unidade, como no caso de frutas,
iogurte e pdo. Salienta-se que 0 senso do ano anterior norteia a quantidade de recurso
financeiro a ser enviado pelo FNDE aos municipios. Segundo a coordenadora da alimentacéo
escolar, este problema pode ser resolvido quando a dire¢do da escola informa a coordenacéo o
equivoco. Entretanto, mesmo tendo sido solicitada essa alteragdo, a merendeira relatou que o

problema ainda persiste.
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Vale destacar que nesta unidade a diretora sé se apresenta uma vez na semana, porque
também administra outras escolas. Assim, a decisdo do que oferecer aos alunos
cotidianamente é da merendeira, a qual também é responsavel pelos servigos gerais na escola,
atividade comumente realizada pelas merendeiras de uma forma geral. A alimentagéo escolar
é preparada de uma s6 vez para os dois turnos e, portanto, a ‘merenda’ servida pela manhd é a
mesma servida pela tarde. A diretora é a responsavel por buscar na Sede da alimentacéo
escolar (zona urbana) os alimentos pereciveis como frutas, verduras e carnes para as diversas
escolas em que trabalha. J& os alimentos ndo pereciveis como feijdo, arroz, agucar, milho,
biscoito e leite em po6 séo entregues pela administracdo da alimentacéo escolar. Segundo a
merendeira, nunca houve entrega de alimentos estragados ou fora do prazo de validade.

Similar a escola da zona urbana, para receber a alimentagéo escolar, os alunos formam
duas filas na porta da cozinha, uma de meninas e uma de meninos, pela &rea externa (patio).
Eles comem em pé: parados, andando ou ainda apoiados em cima da cisterna, bem como
sentados no chdo ou nas carteiras da sala de aula. Os alunos mais novos muitas vezes tém
dificuldade em equilibrar o prato em suas maos especialmente quando a preparagao é semi-
liquida, a exemplo do arroz doce. Segundo Freitas & Minayo (2009) a falta de um lugar que
permita a sociabilidade, como um refeitorio, dificulta a comensalidade e assim questionam:
“Como sociabilizar o comer sem o sentido de comemorag&o, sem ter onde colocar o prato
enquanto se come, sem talheres adequados e outros ritos?” (p. 19).

Tais situacOes remetem a discussdo sobre dignidade cuja violacéo ainda é flagrante na
atualidade. Segundo Burity et al (2010), a dignidade é na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948 o primeiro principio do PreAmbulo. Acerca da violacdo deste principio os
autores enfatizam a necessidade de reflexdo sobre o papel de cada individuo neste processo e
sobre os diferentes aspectos que se apresentam no cotidiano em tal conjuntura, sejam eles
éticos, socioecondmicos, culturais, normativos ou de relagdo com o poder. Sinalizam ainda
que as politicas publicas baseadas em direitos humanos pautam-se no reconhecimento do
individuo, ndo como mero objeto, mas como capaz de reivindicar seus direitos e que as
pessoas devem ser tratadas com respeito, dignidade e valorizadas como seres humanos. Esta é
de fato uma discussdo complexa que merece ser aprofundada no campo da alimentagéo e
nutrigéo.

Nesta escola os professores e outros funcionarios também consomem a alimentagéo

escolar, mas sdo servidos depois que todos os alunos ja estdo comendo, diferentemente do que
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acontece na escola da zona urbana. Segundo explicou a merendeira, 0 ndo recebimento de
alguns alimentos dificulta o cardépio ser seguido. Como muitos géneros alimenticios ndo se
encontram na escola no momento da decisdo do que serd oferecido h& o ‘improviso’, que se
torna rotina. Desta maneira ha certos ajustes para que os alunos ndo fiquem sem merendar.
Vale ressaltar que o cardpio encontra-se preso na parede da despensa e acessivel a
merendeira, diferentemente do que foi observado na escola da zona urbana.

As preparagdes habitualmente preparadas sdo sopa (de verduras ou feijao), suco com
biscoito e arroz doce. A merendeira relatou que a soja ndo € bem aceita e que costuma
misturé-la a outros alimentos (verduras, arroz, macarrdo e feijao) para que tenha melhor
aceitabilidade. Explicou também que as criancas ndo aceitam bem as verduras “inteiras”, por
isso costuma baté-las no liquidificador. J& a “farinha lactea natural”, produto da agricultura
familiar, é bem aceita “porque crianca pequena gosta de mingau”. O p&do com mel ndo tem
boa aceitabilidade, sendo o mel adicionado ao suco de acerola e o cachorro quente é “muito
bem aceito”, “gostam demais”. Ela afirma, corroborando com os ideais da alimentacdo

saudavel:

O cachorro quente, por exemplo, ele ndo é saudavel... Eles trocam um
cachorro quente por um cuscuz. E o cuscuz é mais saudavel que o cachorro
quente. E se tiver o cachorro quente e 0 cuscuz, ninguém quer o cuscuz, quer
o cachorro quente. E por isso, que a gente ndo faz tanta quest&o de ele ter na
merenda.

Segundo explicou 0 mungunza “ndo é uma comida do dia-a-dia. E o arroz-doce é. E
por isso, que ele se torna uma comida mais recusada do que o mungunza. Por que é uma
comida do dia-a-dia”. Assim, por ser menos preparado em casa e mais tipico do periodo
junino tem maior aceitabilidade sendo considerado pelos alunos como uma novidade na
alimentagdo escolar, quando comparado ao arroz-doce. Para ela a perspectiva da novidade
parece ser um ponto que atrai e motiva os escolares a consumirem a merenda, como sera
discutido posteriormente.

Mesmo que os alunos pecam para por mais acglcar no suco, a merendeira referiu ndo
adicionar, pois aprendeu a medida correta na capacitacdo realizada em outubro de 2009 pelo
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo do Escolar (CECANE-UFBA). Segundo ela,

as criangas tém preferéncia por preparacdes salgadas e reclamam do pouco sal nas comidas.
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Na escola ndo ha relatos de alunos que sintam vergonha em consumir a alimentagao
escolar. A merendeira referiu que todos os alunos consomem a ‘merenda’ preparada e alguns
ainda pedem para repetir, sendo que costuma porcionar as refeicdes a depender da idade do
escolar e do seu apetite. Tal observacéo leva a refletir que na pratica quem define a porcéo a
ser oferecida as criancas é quem as serve, sendo o célculo das necessidades nutricionais e das
porgdes a serem servidas que a nutricionista busca operar, uma estimativa necessaria para a
producéo da pauta de compras e um parametro pouco ou ndo considerado na instancia das
unidades de ensino, como o proposto na legislacdo do Programa. Destaca-se ainda que ndo ha
a presenca de vendedores ambulantes nem dentro, nem préximo a escola e que as vezes
alguns alunos trazem de casa lanches como biscoitos.

Em alguns casos os pais dos alunos interferem na preparacéo e oferta da alimentagéo
escolar, como, por exemplo, no caso da combinacdo iogurte com fruta, que segundo acreditam
“faz mal”. Dessa maneira, proibiram que fossem oferecidos as criancas e a merendeira acatou
0 pedido. Embora tenha sido comentado anteriormente que a umbuzada é considerada uma
preparacdo do habito alimentar regional segundo a nutricionista, sugere-se que a repulsa da
oferta de frutas com leite ou iogurte possa estar relacionada a crengas que 0s situam como
contraditorios, como foi referenciado no caso do cuscuz com suco.

Além dos géneros alimenticios fornecidos pelo PNAE, nesta unidade existe a
possibilidade da utilizag&o de alimentos produzidos na horta escolar, dentre os quais coentro,
beterraba e alface. Este ja € um resultado do Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE)
desenvolvido pela Secretaria de Educacdo do Municipio em parceria com o FNDE. Para a
producdo dos alimentos hd uma tecnologia especifica adaptada ao clima e solo da regido, a
exemplo das mandalas que sdo construidas nas escolas. Ressalta-se que na maioria das escolas
visitadas da zona rural foi verificada a presenga das hortas escolares, o que néo foi observado
nas unidades visitadas da zona urbana.

De acordo com os alunos da zona rural participantes dos grupos focais o oferecimento
de salada na escola € “beeem dificil”, ocorrendo “de vez em quando”, principalmente com o
que ¢ colhido na horta da escola. Afirmam que se ndo tivesse tal horta na escola “ndo teria
salada” e que mesmo assim “muitas pessoas jogaram fora” a rucula servida “porque j& ndo
tém o costume de comer em casa” e ndo ha incentivo da familia: “os pais ndo falam: coma
iss0”. Ainda sobre os alimentos produzidos na horta contam “A gente plantou coentro ai deu

muito, muito, muito coentro, choveu em terra de quixabeira, ai 0 que foi que elas fizeram?
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Elas passaram nas salas e falaram que quem quisesse na hora de ir embora passava ali, ai deu
coentro pra todo mundo... e teve gente que ndo pegou”.

O que marcadamente diferenciou nas duas escolas foi: o tamanho das unidades, 0
nimero de alunos, a idade dos escolares, a aceitabilidade da alimentacdo escolar e a
possibilidade de escolha dos alimentos a serem consumidos na hora do recreio. Assim, na
escola da zona urbana, os alunos, até por serem mais velhos, tem a possibilidade de comprar
lanches de sua preferéncia como a pizza e o picolé, ao invés de consumir a sopa ou 0 arroz
doce. Ja os escolares da zona rural estdo em numero menor e 0 momento do recreio conflui
para a unificacdo do grupo, considerando também que ndo existe a comercializa¢do de outros
tipos de lanches e eles sdo de menor idade. O que aproxima as duas escolas € a producéo da
alimentacdo escolar na qual hd a possibilidade da reconstrucdo do cardédpio sob a ldgica

émica. A interpretacdo dos escolares quanto a alimentacdo escolar serd explorada a seguir.

InterpretagOes dos escolares acerca da alimentacéo escolar: algumas consideragoes

A partir dos grupos focais pdde-se conhecer as interpretagBes atribuidas pelos
escolares aos cardapios da alimentacdo escolar, em especial aqueles considerados do habito
alimentar regional. Vale sinalizar que tal metodologia ndo permite a generalizagdo dos
resultados, sendo abordadas nessa se¢do algumas interpretagdes explicitadas ao longo dos
didlogos, principalmente aquelas que dizem respeito a dualidade apresentada entre aceitagéo e
recusa da alimentacdo escolar. Os dados obtidos por meio das redacdes também serdo
triangulados aqui se enfatizando os espacos do comer na triade casa, rua, escola.

Segundo os escolares, preparagdes consideradas como “comida”, dentre as quais
cuscuz e arroz com feijdo, compreendidas como do héabito alimentar regional, servidas na
‘hora do recreio’, sdo referenciadas como “pesadas”, o que atrapalha “correr, brincar”. Eles
associam o consumo destas ao desjejum, almogco ou jantar e ndo as reconhecem como
‘merenda’. Relatam, por exemplo, que “o cuscuz deveria ser de noite ou de manha”, “cuscuz é
uma comida muito pesada”, “A gente pode querer brincar... vai correr ai fica um negocio
pesado. Chato”, “tem que ser coisa leve, s6 para a barriga ndo ficar com fome”, “Eu ndo
como, porque, macarrdo e arroz na hora do recreio, vocé ja come no almogo e come no

recreio ai...”.
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Afirmam também que “tem que comer comida leve na merenda”, citando como
exemplos de lanches a serem oferecidos sucos, frutas (macé, banana, laranja e tangerina),
salada de frutas, café com leite e biscoito, cachorro quente e bolacha recheada. Em particular

sobre as frutas explicam “fruta passa a fome”, “a gente come uma e j& tem disposi¢do para
correr, para brincar e tudo”, “é mais saudavel” e tém “nutrientes”, sendo importante “até para
estudar”. Sobre a bolacha recheada sugerem que fosse servida “uma vez por semana, pra ndo
ficar dando todo dia...”, ndo a considerando um alimento “nutritivo”, embora faga parte das
suas preferéncias alimentares.

Merendas como biscoito com: suco, achocolatado ou café com leite, servidas na
alimentagdo escolar s&o habitualmente consumidas em casa na “hora do lanche”. Sugere-se
que tal relacdo favoreca a boa aceitabilidade na escola, incluindo o fato dos alunos os
considerarem uma merenda “leve” e, portanto, apropriada ao recreio. Para alguns escolares
estes sdo bem aceitos porque “essas merendas elas (merendeiras) fazem mais bem feitas” e “ja
é acostumado a tomar em casa”. No &mbito doméstico foram citados o consumo de biscoitos
como maria, cream cracker, maisena ou bolacha americana. Os trés primeiros tipos
correspondem a produtos da industria nacional, sendo a bolacha americana um alimento
produzido na regiéo.

A partir das redagdes pode-se constatar que sdo também consumidos pelos escolares
na “hora do lanche” quando em casa: iogurte, frutas, banana amassada com: chocolate em po,
leite em pd ou farinha lactea, bolos (milho, chocolate, ovos, leite cenoura ou laranja),
brigadeiro, pipoca, salgadinho, mingau de mucilon, doces (bala, chiclete, pirulito, chocolate,
cocada e jujuba), refrigerantes, vitamina (banana ou mamé&o com: mucilon, achocolatado em
pé ou farinha lactea) e pdo com: ovo, carne de panela, queijo ou manteiga.

Sob tais considerages, reflete-se que a aceitabilidade das preparacdes servidas na
alimentacdo escolar se relaciona ao habitus corporal, sendo a escola também o espago de
correr e brincar, atividades dificultadas pelo consumo de comida na hora do recreio, que
“deixa 0 corpo pesado”. Neste sentido, elucida-se também o habitus que vincula o consumo
de determinadas preparacOes a especificos horérios do dia e aos ambientes doméstico ou da
rua (l6cus especifico), influenciado também a adeséo a alimentacéo escolar.

Tendo em vista estudar os sentidos e significados da alimentacéo escolar vivenciados
pelos sujeitos, de maneira a contribuir com avaliagdo mais profunda do PNAE, Maria do

Carmo Freitas & Maria Cecilia Minayo (2009) analisaram, considerando apreensdes
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semioticas, as narrativas de escolares do ensino fundamental e médio de oito escolas em
diferentes contextos no Estado da Bahia. Para as autoras, a recusa as preparaces da
alimentac8o escolar esté relacionada ao ndo-lugar, a ndo-identidade e ao estranho, sendo a boa
aceitabilidade vinculada ao lugar, ao familiar e ao referencial. Assim, a sopa se torna estranha
na hora do recreio (fora-do-lugar e do tempo habitual) e familiar no jantar, um lugar
reconhecido no habitus dos escolares.

De acordo com as mesmas, a oferta de tal prepara¢do na alimentacdo escolar ndo
corresponde a imagem que o escolar tem sobre o comer no recreio e com liberdade. Desta
maneira, 0 PNAE ao tomar o espago social do recreio contribui para que os escolares muitas
vezes tenham uma reacdo inversa aos propositos do Programa, sendo a recusa ndo apenas
orgénica, mas “uma resposta aos valores afetivos e culturais sobre o gosto e a imagem” (p.
17). Os escolares querem uma alimentagéo adequada a sua idade e a seus valores.

Neste ambito sinaliza-se também que os lugares do comer sdo expressos da seguinte
maneira: “lanche e comida é em casa; merenda, na escola; besteira, na rua” (p. 15). Assim,
sugere-se que da mesma maneira que houve boa aceitabilidade do sequilho de goma produtos
semelhantes, dentre os quais o biscoito palito, a bolacha americana, a bolacha de coco e a
bolacha de milho, também produzidos na localidade, poderiam ser ofertados na alimentacéo
escolar tendo em vista estarem adequados ao tipo de merenda consumida pelos escolares no
meio da manha ou no meio da tarde.

No contexto da alimentacdo escolar, discute-se ainda o fato de preparagdes como
mungunzg, arroz doce e mingau de fuba, ndo necessariamente fazerem parte do héabito
alimentar dos escolares, embora estejam compreendidos no escopo do habito alimentar
regional. Sobre o consumo destas preparagdes fora do ambiente escolar ponderam: “Come...
s6 que é dificil”, “De vez em quando”, “Depende da época do ano”, “Principalmente quando
chega a época do S&o Jodo, 0 mungunza rola”. Além disso, reclamam da repetitividade e da
maneira como séo preparados, fatores capazes de influenciar a adeséo: “Enjoa... chegar todo
dia de segunda aqui na escola - arroz doce. Toda semana é assim”, “o modo de preparar, 0
aclcar é pouco”, “uma vez mesmo que eu peguei o arroz doce, s6 foi botar um pedaco na
boca e joguei tudo pra fora, de t&o ruim que tava”.

Assim, deve ser refletido que o sentido do respeito ao habito alimentar regional
enquanto principio se confunde com a idéia da aproximacdo dos cardapios aos habitos

alimentares dos escolares. Tais concepgGes nem sempre convergem e talvez a oferta de
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preparaces como arroz doce, mingau de fubd e mungunz4, justificadas enquanto respeito ao
habito alimentar regional, esteja “romantizada”. Os alunos as consideram como muito
semelhantes por serem preparagdes doces, a base de leite, servidas quente e de consisténcia
semi-liquida, sendo o “enj6o”, implicado na idéia de repetitividade, configurado também por
essa similitude.

Em especial sobre o mingau afirmam: “a maioria ndo suporta mingau”, “Tem gente
que passa, olha, vira a cara e sai”, salvo algumas exce¢Ges. Dizem que ndo estdo
acostumados a comé-lo em casa, sendo que quando o fazem nao € de fuba ou de milho, como
normalmente servido na escola, mas sim de farinha lactea, mucilon ou maisena. A partir das
redagdes foi observado que o consumo do mingau se da especialmente no desjejum ou na
refeicdo da noite. Vale destacar que recentemente a nutricionista passou a programar nos
cardépios a farinha lactea produzida por agricultores familiares, tendo em vista melhorar a
aceitabilidade de tal preparagéo nas escolas.

Na pesquisa desenvolvida por Freitas & Minayo (2009), o mingau foi associado pelos
adolescentes ao vOmito e ao esperma, ainda que sejam imagens com proposigdes distintas, e
também a uma preparagdo destinada a “crianca” ou “velho”, sendo, assim como a sopa,
vinculada as outras identidades que ndo a de adolescente (n&o-identidade). Segundo os
autores, parece que o Programa refuta a condi¢do de sujeito do escolar, promovendo uma
alimentagdo independente do seu consumo e de como se sente e assegurando um coletivo
inominavel, no qual o aluno é um mero consumidor. O Programa enfatiza o objetivo do
desenvolvimento fisico e da saude, mas, entretanto, € indiferente a sua singularidade cultural.

Para os alunos, cachorro quente “é a melhor merenda que tem!” e o consideram “uma
merenda assim que € diferente e é leve”. A escola e a rua podem ser os lugares que significam
inovagdo em relacdo ao comer, sendo o consumo do cachorro quente na escola capaz de
aproxima-los ao habitus do comer na rua. Os escolares referem consumi-lo fora de casa
especialmente aos finais de semana e sugerem que seja servido cachorro quente na
alimentagdo escolar “pelo menos duas vezes por més”, “duas vezes por més ndo faz mal

nenhum”, “sO para variar o carddpio”. Entretanto, justificam ndo ser oferecido t&o usualmente
“porque nao faz bem para saude”, sendo a salsicha considerada “coisa enlatada”, “ensacada”,
“industrializada”.

Um ponto a ser destacado é que na escola o cachorro quente ndo é servido com salada

(repolho, cenoura e tomate), combinag&o consumida na rua segundo referem alguns escolares.
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Sobre esta questdo enfatizam: “cachorro quente as vezes faz bem também, porque tem uns
que botam verdura dentro”, “O fato é que aqui (na escola) s6 bota caldo e a salsicha, ndo bota
nenhuma verdura dentro”. Assim, eles sugerem que na escola o cachorro quente seja servido
com repolho e tomate, “porque é tradicional do cachorro quente mesmo”, sendo uma
estratégia para deixa-lo mais saudavel.

Durante o final de semana parte das refeiches é feita na rua, em lanchonetes, nas
pracas ou no clube, na companhia dos amigos, primos, irméos, parentes. Consome-se, além
do cachorro quente, hamburguer, misto, pdo com ovo, coxinha de galinha, pizza (frango com
catupiry, atum com catupiry ou mussarela), pastel (frango com catupiry ou “especial”
composto de calabresa, queijo, frango e catupiry), empanada, esfirra, empada, acarajé,
salgadinho (sabores presunto, queijo ou cebola), beiju com coco e leite condensado, crepe
suico, bolacha recheada, refrigerantes (e raramente suco), H20, pipoca com leite condensado
e coco, sorvetes, doces, bolos, tortas em especial chocolate com cobertura, jega', doce de
calda (conhecido em outras regies como ambrosia), goiabada e salada de fruta.

Eles referem que ‘a mée’ reclama de determinados alimentos vendidos que “fazem
mal”, especialmente considerando-se o fato de que ndo sabem como s&o preparados, mas

A LN 11

enfatizam que “é gostoso”, “eu ndo resisto”. Na rua eles referem comer “sd besteira” e que
“besteira sdo alimentos que ndo prestam, que fazem mal”, como “coxinha frita, enroladinho,
que é tudo frito no 6leo”, “salgadinho”, “doce”. Uma aluna afirma “Eu ndo como muito
salgadinho e muito biscoito recheado, por que também eu sou proibida de comer. Agora, se eu
pudesse, eu comia todo dia”, outra aluna diz que é ruim se comer “todos os dias da semana, se
ndo comer todo dia € bom”.

Ressalta-se que para os escolares “Comida boa é ruim, agora a besteira é boa”. Para
eles ‘comida boa’ seria “feijdo, arroz, misto, salada... mas € ruim” e um dos fatores que
contribui para que sejam considerados ‘ruim’ é o fato de ja comerem em casa, que é também
0 lugar das regras e da obediéncia. Desta maneira ponderam “comer na escola ai ja é demais”,
“Enjoa” e sugerem que “poderia botar (na merenda) toda semana, duas vezes na semana...

Pastel, pizza, cachorro quente”, “porque a gente ja ta acostumado a comer, a gente prefere”.

! Jega segundo a coordenadora da alimentac&o escolar “E um doce tirado de uma planta, ndo é uma planta que
vocé cultiva, € uma planta da no mato mesmo que chama mamao, mas ndo € esse mamao conhecido... € uma
raizinha fina... é um doce muito gostoso, vende sempre nas feiras”.

84



Assim, o desejo de comer pizza ndo se assemelha & vontade de comer comida, em especial
considerando-se o contexto do recreio.

Abaixo seguem alguns trechos das redagdes que ilustram os sentidos do comer na rua:

Aos finais de semana vou sair com meus amigos como salgadinhos, frituras,
refrigerantes, doces, sorvetes e muitas outras besteiras, sabemos que fazem
mal, mas é gostoso (aluna, 8° ano, 13 anos).

O que eu como na rua? Eu como salgado, doce, frituras, como muitas coisas
diferentes de casa (aluna, 8° ano, 14 anos).

Na rua eu costumo sair do padrao alimentar saudavel e exagerar um
pouco e principalmente aos fins de semana, costumo comer frituras como
pastel, coxinha, entre outros e beber refrigerante, mas é somente quando eu
como essas “besteiras”, pois ndo é do meu costume comer... (aluna, 9°
ano, 13 anos).

Eu amo merendar na rua, como pastel, coxinha. Na escola ndo gosto de
merendar muito. Quando estou em casa amo merendar besteiras como doce,
biscoitos recheados. As vezes ndo almogo porque como muita besteira. Eu
amo comer frituras e doces. (aluna, 8° ano, 16 anos).

Com base no didlogo estabelecido com os alunos enfatiza-se que ‘besteira’ €
considerada ‘ruim’ por ‘fazer mal’ (ndo ser saudavel), em especial quando consumida
constantemente, mas é ‘bom’, porque é gostoso. Salienta-se ainda que o consumo de
‘besteira’ ocorre principalmente na rua, sendo um desejo dos escolares que fizessem parte da
alimentagdo escolar. Entretanto, ‘comida boa’, que é considerada mais saudavel, é ‘ruim’,
sendo consumida, sobretudo, em casa e ndo na rua. Analogamente a concepg¢do do bom e do
mal, pode-se pensar 0s espacos da casa, da escola e da rua. A escola, por estar associada a um
local que deve proteger e educar os alunos para o mundo fora da casa acaba tornando-se uma
extensdo do lar, que a principio deve sustentar e estimular o consumo da ‘comida boa’ e dos
bons habitos. Em oposi¢do, a rua torna-se entdo o local das tentacfes cujo sentimento de
liberdade ndo permite censuras alimentares.

No ambito desta discusséo vale ainda comentar sobre a soja habitualmente servida nas
preparacdes da alimentacdo escolar, mas que, entretanto, ndo compde o habito alimentar dos
escolares quando em outros espagos, como j& foi referido anteriormente. Destaca-se que a
aceitabilidade deste produto é baixa e que eles estranham o sabor, reclamando da maneira
como é preparada e da repetitividade em que é servida na alimentacdo escolar. Explicitam que
a soja acompanha muitas preparagdes, dentre as quais arroz, macarrdo, pdo, sopa e até mesmo
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cachorro quente e ressaltam “ninguém vai agiientar quase todo cardapio soja”. A reclamacéao
da repetitividade da oferta da soja se assemelha aquela relacionada a triade mungunza —
mingau — arroz doce, na qual estdo implicados a n&o-identidade e o ndo-lugar, como
conceituado por Freitas & Minayo (2009).

De acordo com a antropdloga Isabel Gonzéalez Turmo (1995), “o gosto alimenticio é
um gosto primario, aprendido desde a infancia e ligado ao mundo maternal, ao primeiro lar”
(p. 65). Torna-se um procedimento fundamental de interpretacdo da realidade, com o passar
do tempo, podendo aproximar-se a novos modelos, refletidos em determinados tipos de
alimentos, ou propiciar uma re-identificagdo com o mundo proprio: o grupo social, 0 povo, o
lar, a religido. De qualquer maneira sdo gostos arraigados e interiorizados, de lenta evolucéo e
dificil racionalizacéo.

Para a autora (1995), com excecéo de quando os ‘novos alimentos’ representam uma
imagem socialmente em alta, como nos casos dos produtos que a publicidade promove aos
jovens, as relacOes etnocéntricas em matéria alimentar sdo freqiientes e imediatas, pois 0 novo
é normalmente visto com desconfianca, podendo sofrer rechaco absoluto. De acordo com
Freitas & Minayo (2009) o ponto de atracdo dos adolescentes por “lanches midiaticos” como
cachorro quente, hamburguer, batata frita, bolacha recheada e refrigerante, esta no sentido de
liberdade estimulado pelos comerciais ao entusiasmarem o desejo dos jovens a consumir e,
assim, sentirem-se centros do seu proprio mundo.

O aprendido por meio das convencdes sociais € fundamental no momento de eleger
alimentos e converté-los em simbolos de identidade. Segundo referenciado e corroborado por
Isabel Turmo, Toussaint-Samat, em seu livro Historia Natural e Moral dos Alimentos de
1991, salienta “o gosto é um assunto de sensacdes fisicas, mas também uma tomada de
consciéncia, uma analise, em suma: um ato intelectual” (p 150). Assim, a concretizagdo do
gosto em torno de um alimento ou um prato determinado se conforma através da conjungéo de
diversos fatores dentre os quais: 0 sabor, 0 aspecto tatil, a consisténcia, o odor e outras
sensagdes fisicas que séo captadas, interpretadas e identificadas, bem como na relagdo com o
lugar que cada qual ocupa no mundo e com sua percepcdo sobre este. Portanto, o gosto se
vincula a determinados modelos que respondem, segundo 0s casos, a identidades locais, de
status, de género, idade, étnicas ou religiosas (TURMO, 1995).

A autora destaca ainda, tendo como base as consideragdes de Pierre Bourdieu em A

Distingdo (1988), que na demarcacdo do gosto também estd implicada a posigao
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socioecondmica do individuo, as diferencas de classe. Desta maneira, “0 gosto une os que 0
compartilham e distancia os que ndo o fazem estabelecendo, entre os polos desta série de
oposicOes, aquela fundamental que separa o “gosto do luxo” do “gosto da necessidade”
(TURMO, 1995. P. 67).

Com base nas consideragOes apresentadas enfatiza-se que alimentos produzidos na
regido, que podem ou ndo serem considerados do habito alimentar regional, dentre os quais 0
iogurte e o sequilho de goma, apresentam boa aceitabilidade estando contextualizados quanto
ao lugar e nivel de saciedade para o horério, bem como ao vinculo identitario dos escolares.
Salienta-se ainda que prepara¢des compreendidas como do habito alimentar regional podem
ndo fazer parte do habito alimentar do escolar tendo em vista a perspectiva geracional e de
identificacdo, embora estejam vinculados a tradigdo do lugar como é o caso do mingau de
fuba. Sinaliza-se também como influenciadores da adesdo e aceitabilidade da alimentacéo
escolar: a maneira como sdo preparadas e servidas as refeiches, a frequéncia que séo

oferecidas e o tipo/qualidade do alimento adquirido.

O papel do Conselho de Alimentagéo Escolar (CAE)

Em Valente sdo realizadas reunides mensais do Conselho de Alimentagéo Escolar que
é composto por representantes da sociedade civil como professores, pais, representantes de
sindicatos, da igreja e da agricultura familiar, por exemplo, além da equipe do setor de
alimentacdo escolar. A maioria destes é morador da zona urbana. De acordo com a legislacéo
do PNAE compete ao CAE acompanhar e fiscalizar o cumprimento das diretrizes
estabelecidas e da aplicagdo dos recursos destinados a alimentagdo escolar; zelar pela
qualidade dos alimentos, em especial no que diz respeito as condigBes higiénicas e a
aceitabilidade dos cardépios oferecidos; bem como, receber o relatério anual de gestdo do
PNAE e emitir parecer conclusivo sobre 0 mesmo, indicando aprovar ou reprovar a execucao
do Programa (BRASIL, 2009a).

Segundo a presidente do CAE, uma das pautas da reunido do més de julho foi a
questdo da aceitabilidade da alimentagdo escolar e a sua relagdo com os hébitos alimentares

dos escolares. Ela explicou que muitos produtos ou preparagdes séo rejeitados pelos alunos:

Por exemplo: o quiabo, o repolho. Sdo criancas que ndo tém costume de
comer isso em casa. Entdo eles ndo aceitam, porque faz refogado, faz piréo,
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eles ndo tém esses habitos de t& comendo isso no lanche... eles reclamam
muito também da soja, né?! Mas assim, a questdo de ta usando mel, é uma
coisa que eles ndo tém habito, mel com péo, de comer.

Pela fala da entrevistada fica explicito que alguns produtos ou preparagdes como soja,
pdo com mel, quiabo e repolho ndo sdo habitualmente consumidos pelos escolares e que isso
implica na baixa aceitabilidade da alimentagdo escolar. Entretanto, ela afirma que se deve
insistir no consumo de determinados produtos, como o quiabo, por exemplo, que sugere ser
batido no liquidificador. Essa maneira de preparar é semelhante a referida pela nutricionista
sobre a soja e marca a idéia do “mascaramento” do alimento. Ela concorda que ao invés de
retirar o produto por conta da reclamacéo de alguns pais, o seu consumo deve ser estimulado
até “porque ndo da pra atender todo mundo, né?... Porque essa crianga muitas vezes que
reclama do quiabo, ela ndo tem habito de comer isso em casa. Ele ja ndo come em casa, entdo
quando chega na escola, ele ja estranha. E eles acabam néo fazendo realmente o uso do
alimento”.

No entendimento da nutricionista, o quiabo é considerado um alimento saudével e do
habito alimentar regional, o que implica na sua utilizagdo nas preparacgdes servidas na escola
devido a esses pressupostos. Segundo referiu, ao calcular o cardapio ela tem que programar
refeicbes que podem ser categorizadas como comida (preparagdes salgadas), dentre as quais
arroz com feijdo e soja, ou verdura, ou preparacdes que levem quiabo e repolho, por exemplo,
para que atinja as recomendacgdes nutricionais preconizadas pela legislacdo do Programa.
Portanto, se ela elaborar o cardépio com lanches (preparagdes doces) como biscoito com suco,
por exemplo, sera mais dificil atingir as necessidades nutricionais recomendadas. O suco com
biscoito € uma combinacdo normalmente consumida pelos escolares no ambiente doméstico

na hora do lanche, como evidenciado pelas redagoes.

Entdo para mim a questdo de usar trés vezes na semana a preparacao
salgada, se a gente tem que... colocar 20% das necessidades diarias, com a
alimentacdo salgada a gente faz isso rapidinho. Na alimentacdo doce da
trabalho fechar os 20% das necessidades nutricionais, da mais trabalho, bem
mais trabalho.

A partir do referido na fala mencionada anteriormente pela presidente do CAE, os
escolares ndo tém habito de estar consumindo esse tipo de alimento na hora do lanche e,

portanto, questiona-se a descontextualizagéo da oferta dessas preparagdes no que diz respeito
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especialmente ao horério. Sobre o fato de ser servido frequentemente na alimentacéo escolar
“comida”, a presidente refere que as consideram preparagdes “muito forte pra ser um lanche”
e que esse tema nunca foi debatido nas reunides do conselho. Entretanto, afirma que alguns
pais devem gostar porque os filhos ja chegam saciados. Ela refere também que provavelmente
existam estudos que indiqguem o uso desses alimentos na alimentagdo escolar considerando-se

a importéncia de alguns nutrientes, mas que isso € uma opinido dela e ndo do conselho.

. eu particularmente acho que é um lanche muito forte pra ser dado no
horario de dez horas, poderia ser dado no final da tarde, pode ser dado a
crianca que fica o dia inteiro na escola, ou na creche... Ai sim eu acredito,
seria bem interessante. Agora como lanche realmente, eu acho um lanche
muito forte.

Ainda acerca desta questdo vale destacar a concepcao de que a alimentacdo escolar é
muitas vezes considerada a principal refeicdo do dia do aluno da escola publica. A
nutricionista referiu que a alimentacdo escolar ja ndo € denominada como merenda escolar
porque é uma “refeicdo” e que ela acha isso bom, embora “o bom seria se a gente pudesse
oferecer almoco mesmo, almoco...”. Neste ambito, ela pondera a questdo de muitos alunos
viverem em situacdo de inseguranga alimentar e enfatiza os dados de uma pesquisa, da qual
ndo se teve acesso, cujo resultado indicou que 61% das familias da zona urbana de Valente
sdo beneficiarios do Programa Bolsa Familia’ e, portanto, o “cardapio salgado” seria uma

maneira de contribuir para amenizar esse problema.

... quando a crianga chegar em casa vocé ndo sabe como é que vai ser a
refeicdo dessa crianga, numa casa com, quantos irmaos ele tem? ... Ele td em
casa ele vive seguranca alimentar ou inseguranca alimentar? ... Entdo para
mim o cardapio salgado ele vai favorecer uma parte da seguranga alimentar
que eu posso propiciar naquele horario, porque em um municipio pobre...
tem mais zona rural do que urbana e sé da amostragem na zona urbana deu
61% de bolsa familia, imagine a zona rural quanto ndo vai dar... porque
alguns sdo agricultores e a maioria deles tem bolsa familia, entdo assim... a
gente sabe que na zona rural sempre a quantidade de filhos é maior.

20 Bolsa Familia é um programa de transferéncia direta de renda com condicionalidades, que beneficia familias

em situacdo de pobreza e de extrema pobreza (BRASIL, 2010b).
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Vale sinalizar a mudanca paradigmética em relago as justificativas que norteiam as
Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo no Brasil. Na ideologia que fundamenta a
politica atual, o Direito Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA) é central, como ja citado
anteriormente. Porém, na década de 1940 as politicas publicas se referenciavam no discurso
do bindmio “subnutrigdo-subproducdo”, que representativamente seria cuidar da populagdo
com vistas a manter e aumentar a forga produtiva (L’ABBATE, 1988). J& na década de 1970,
o contetdo ideoldgico perpassava frente a idéia de que o Estado deve fazer algo pelos mais
pobres, ao impedirem que morram de fome, por exemplo, enquanto as transformacdes
relacionadas a distribuicdo de renda, maneira legitimada nos textos oficiais para resolver o
problema da desnutri¢o, ainda é aguardada (L’ ABBATE, 1989).

Tendo em vista esse panorama, vale discutir 0s meandros que perpassam a
concretizagdo do direito & alimentacéo escolar, garantido pela Constituicdo Federal de 1988,
no qual objetiva-se garantir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos *“com acesso de
forma igualitaria, respeitando as diferengas bioldgicas entre idades e condi¢bes de satde dos
alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade
social” (SANTOS et al, 2007; BRASIL, 2009a).

Parece existir um *“rango” assistencialista no escopo do Programa em que a
alimentacdo escolar ndo é entendida ou conhecida enquanto um direito e até ha quem diga
algo do tipo: ‘ainda acha que tem’. A identificacdo da vulnerabilidade se torna explicita
especialmente em escolas nas quais existem vendedores ambulantes e muitos escolares tém a
opcdo de decidir entre o prato de comida e o lanche comercializado. Tal decisdo é obviamente
feita de acordo com suas preferéncias alimentares como discutido nos grupos focais, se na
alimentacdo escolar for dia de cachorro quente o seu consumo sera alto, se for dia de arroz
com verdura e soja muitos poderdo optar pela pizza vendida na escola.

Nos grupos focais e durante os dialogos estabelecidos com as merendeiras e diretoras
pude escutar relatos sobre a vergonha que alguns alunos tém em pegar a fila e consumir as
preparacOes servidas pelo PNAE. De acordo com os escolares: “tem gente que é muito
vergonhoso, € metido, ndo quer pegar”, isso “para dizer que é melhor que os outros”, “que eu
ndo como isso”, “as vezes até os proprios coleguinhas discriminam”, “ruim é para quem ta
com fome e ndo quer comer porque ta com vergonha”. Sugere-se que esta atitude pode estar
relacionada a concepcéo de que a ‘merenda escolar’ é algo para alunos carentes, para atender

aos mais pobres.

90



Freitas & Minayo (2009) na pesquisa supracitada indicam situagdes em que 0S
escolares referiram consumir a alimentacéo escolar “porque ndo tém escolhas”, quando sem
dinheiro, consumindo as refeigdes ainda que ndo atendam aos seus habitus. Nos grupos
focais realizados na presente pesquisa resultados semelhantes foram encontrados. Sobre tal
questdo os alunos referiram “se vocé ndo quiser comer vocé ndo come, se VOCé quiser comer
vocé come”, “mas de qualquer forma é obrigado a comer... Sendo vocé vai ficar com
fome”, “A gente j& forca a cabeca para estudar aqui imagine com fome”.

Segundo as autoras, a comida na escola e a escola em si podem representar o
reconhecimento das condicOes de pobreza, sendo que a caréncia de alimentos no ambito
domeéstico redefine a escola publica como um lugar também de comer, além das li¢des, do
aprendizado, dos encontros e da sociabilidade. As autoras chamam atencdo para o desejo de
rito dos escolares em merendar e almocar ou merendar e jantar em espacos dignos, embora
estas reivindicagdes nem sempre sejam ditas. Consideram ainda que sem a investigacdo dos
contextos intersubjetivos que perpassam o Programa “a escritura oficial da alimentacdo
escolar passa a ocupar-se apenas com o controle e os contratos financeiros dos governos” (p.
04).

De acordo com Bezerra (2002 apud BEZERRA 2006), os alimentos preferidos dos
escolares como iogurte com biscoito, suco com sanduiche de carne, macarronada e
achocolatado com biscoito ou péo deixam de ser ofertados ndo apenas devido a relagcdo com o
recurso financeiro disponivel, mas também devido a representacdo que os governantes fazem
de que é um aluno “carente, faminto e necessitado de um prato de sopa” (p. 91). Assim, a
oferta do “alimento encorpado” esté associada ao intuito de “encher barriga”, ndo importando
0 deleite do aluno ao ingerir algo de sua preferéncia ou a repetitividade da oferta da sopa, que
acaba atingindo um nivel alto de rejeicdo. Ainda neste contexto, analisa-se que a merenda é
servida como “ragdo”, somente duas conchas por aluno (BEZERRA, 2006).

Na reunido de julho também foi discutido pelo Conselho a alteragdo nos cardépios
enviados pelo setor da alimentag&o escolar. Segundo duas conselheiras, representantes de pais
e responsaveis, a diretora de uma das escolas tem refeito os cardapios a partir dos alimentos
entregues e para que 0s pais tomem ciéncia, envia 0s novos cardépios pelos alunos. De acordo
com a presidente do CAE, os dias de oferecimento das preparagdes sdo comumente alterados
como pbde constatar ao conversar com muitas diretoras em diversas escolas. Isso depende do

dia em que os alimentos pereciveis sdo entregues, por exemplo. O impasse € que algumas
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diretoras ndo trocam os dias da semana, mas sim o tipo de preparacdo, como referenciado
anteriormente neste capitulo. Apesar de ir ao encontro do estabelecido e preconizado, a
presidente afirma que a inovacéo pode ser favoravel a aceitabilidade de um produto, como no
caso de uma escola em que é preparado bolinho de arroz com soja, ndo previsto nos
cardépios. Casos como esse revelam a importancia do controle social para que, através do
didlogo entre os diferentes setores e atores da comunidade, possa haver melhorias na gestdo

do Programa.
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Vil

Sobre os habitos alimentares regionais na alimentacéo escolar

O que é mesmo entendido como habitos alimentares regionais? Quais as interpretacdes
acerca destes habitos? O que significa respeita-los? Se nem todo hébito alimentar regional é
necessariamente considerado saudavel, é possivel respeita-lo? E possivel respeitar os habitos
alimentares em um contexto no qual a promocéo da alimentacdo saudéavel também faz parte
do PNAE impondo uma série de restricdes aos alimentos considerados ndo saudéveis?
Manipular uma receita tradicional sob a égide do saudavel é respeitar os hébitos alimentares?
Como é possivel valer tal prerrogativa no contexto atual da alimentac8o escolar? Estas foram
algumas questdes motivadoras do presente estudo.

Ao analisar-se o explicitado pela nutricionista acerca da elaboragio dos cardapios,
pode-se considerar sob um ponto de vista objetivo que, no ambito do PNAE, o respeito aos
habitos alimentares regionais corresponde a programacdo, nos cardapios da alimentacdo
escolar, de preparacOes e alimentos que compdem tal habito. Entretanto, o que vem a ser do
habito alimentar regional é uma questdo polissémica, como serd abordado neste capitulo.
Serdo expostas também interpretacbes relativas a importdncia do respeito aos habitos

alimentares regionais no contexto do Programa.

Hébitos alimentares regionais: interpretacdes e significados

“... Entdo o que se faz com o feijéo é cultura,
0 que se faz com o milho é da cultura do lugar”
(Professora Fabiana)

A partir das entrevistas realizadas, tomando-se em especial como exemplo as
preparacdes programadas nos cardapios da alimentacgdo escolar, ficaram explicitas as diversas
interpretacdes relacionadas & terminologia h&bito alimentar regional. No contexto das
narrativas, uma acepc¢ao unanimemente referenciada para o significado de regional é aquela
em que o alimento é compreendido como produzido/plantado/colhido/fabricado na localidade.
Neste sentido, a utilizacdo do termo “da terra”, designado para alguns géneros alimenticios
produzidos no municipio, é significante. Dona Marisa, uma das merendeiras da escola da zona

urbana, se refere, por exemplo, a “batata da terra”, ao “leite da terra” e ao “frango da terra”,
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conhecidos também como “batata doce”, “leite de gado” e “galinha caipira”, respectivamente.
Segundo explica, embora a batatinha (também conhecida como batata inglesa) seja
habitualmente consumida no dia a dia, “ela ndo € da terra... ela é vinda (de fora)” e, portanto,
ndo a considera como regional. Entretanto, para ela a combinacdo café com leite €
considerada do habito alimentar regional, pois “o leite da terra € o que a gente usa. O leite do
gado e o leite da cabra”. Salienta-se que outras entrevistadas também se referiram aos
alimentos produzidos na localidade por meio deste termo.

O leite e o feijdo foram referenciados pelas entrevistadas como alimentos regionais
(produzidos na regido) e habitualmente consumidos nas combinagdes feijdo com arroz e café
com leite. Para algumas, estas preparacdes seriam do habito alimentar regional por serem
muito consumidas no cotidiano pela populagdo como um todo, além de parte dos seus
ingredientes serem da regido. Contudo, para muitas entrevistadas essas combinacgdes nédo
seriam do hébito alimentar regional, pois “ndo é s6 daqui”, “é de todos os municipios” e,
portanto, seriam do consumo nacional, realizado “em todo lugar”. A Professora Nina, diretora
de uma das escolas da zona urbana, ao ser questionada sobre quais prepara¢des consideradas
do hébito alimentar regional eram servidas na alimentacdo escolar ponderou que o ‘feijdo com
arroz’ seria “digamos... uma cultura regional, ndo exclusiva”.

J& em relac@o ao feijdo tropeiro as entrevistadas o consideram como uma preparagdo
que compde o habito alimentar regional, sendo também muito consumido na localidade e
entendido como saudavel. De acordo com Dona Marisa “O pessoal daqui é muito viciado em
feijdo tropeiro”. Dona Rebeca, merendeira da escola da zona rural, comenta que “o feijdo
tropeiro € uma comida muito procurada, tanto na escola como na nossa casa, toda festa ele é a
tradicdo, é o feijdo”. Ja Dona Tulipa, a senhora que me hospedou, afirma: “é regional Ave
Maria de mais. — As pessoas comem todos os dias? — Todos os dias, todos os dias”. Ressalta-
se que nos estabelecimentos que ofereciam refei¢cdes na cidade, em especial almogo, sempre
era servido o feijdo tropeiro como acompanhamento. Volta-se aqui & discussdo estabelecida
no capitulo VI acerca da demarcacéo identitaria frente ao que € especifico a cada localidade e
as possiveis vertentes e apropriagdes que culmina na reinvencao do regional.

Quanto ao iogurte, este pode ser considerado um produto regional, j& que passou a ser
fabricado no municipio e também em cidades vizinhas, como afirma Dona Rebeca: “antes ndo
era (regional), mas agora é€”. Entretanto, a partir das respostas das entrevistadas, questiona-se

se tal produto compde o hébito alimentar regional ou até mesmo o habito alimentar do
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valentense e, portanto, se existe a possibilidade de um alimento compreendido como regional
ndo fazer parte do hébito alimentar regional. Reflete-se assim sobre a possibilidade do
produto ser considerado regional, mas ndo tradicional, levando-se em consideracdo a sua
producdo no municipio ser recente.

Para a Professora Fabiana, por exemplo, o iogurte é considerado “de fora” e ela ndo o
concebe como do habito alimentar regional, segundo explica: “Eu acho que a maioria dos
lugares tem. E assim, Danone, iogurte j& vendia antes. Eu ndo considero que o pessoal daqui
tenha essa prética, entendeu?”. A Professora Nina contextualiza da mesma maneira. Para ela o
iogurte seria considerado saudavel, porém “ndo é uma cultura regional”, por existir em outros
lugares que ndo so nessa regido, embora seja produzido no municipio. J& segundo a presidente
do CAE:

O iogurte ¢ um habito regional, mas ainda é pouco utilizado... Pouco
utilizado pelas criangas. Elas ainda ndo tém o costume de comer, tomar
muito iogurte. Eles ndo tém acesso a isso na casa deles. — E por que vocé
esta considerando como regional? — Porque ele é produzido na regido, ele é
feito aqui na regido. Entdo, se tem uma escala de ser produzido na regido, eu
acho que ele seja regional... Entendeu?... Se tem campo pra ter um laticinio
em Valente... ¢ um habito regional. Sendo ndo estaria sendo feito. A fabrica
iria abrir e iria fechar imediatamente.

Na fala apresentada acima novamente o iogurte ndo é considerado como do consumo
habitual da populacéo, embora exista uma demanda mercadoldgica para sua fabricacdo. Sobre
este assunto a Professora Karina pondera que “E regional entre aspas, porque regional pra
mim era se tivesse pra toda populacédo... considero o leite sim regional, porém o iogurte eu
ndo considero porque nem todo mundo tem acesso ao iogurte”. Tal idéia é corroborada
também pela nutricionista, que além de ndo compreendé-lo como do hébito alimentar refere
que é um “produto industrializado”, o que o tira do escopo do regional, perspectiva que sera
discutida posteriormente.

Nas nogdes referenciadas acima existem questdes a serem analisadas. Marcadamente
constata-se os diversos significados relacionados a concepcdo de hébito alimentar regional,
além daquele que se refere & producdo em ambito local. Este habito pode ser entendido como
algo que é especifico/ exclusivo da regido e que ndo é consumido em outros lugares.

Entretanto, salienta-se que este sentido é apresentado especialmente quando se contextualiza
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os produtos e preparacfes consumidos a nivel nacional, mas nao sendo evidenciado o
exemplo de um alimento que seja de consumo particular desta regido.

Sinaliza-se também que para tal acepcdo é importante a compreensdo da dicotomia
entre o alimento produzido na localidade e aquele trazido de outro lugar, vindo de fora, como
no exemplo da batata inglesa. De modo paradoxal, pode estar compreendido também no
ambito do habito alimentar regional algo que é consumido diariamente e acessivel a toda
populacdo da localidade, mesmo fazendo parte dos habitos alimentares de outras regides. Tal
conotacdo é bem exemplificada com a expressdo “uma cultura regional, ndo exclusiva”.

Destaca-se que na pergunta referente ao habito alimentar regional, ‘habito’ é uma
palavra marcante, que invoca o sentido de cotidiano, costume, sendo que a idéia do consumo
habitual se confunde com o habito alimentar regional, assim como a idéia do alimento
produzido na regido. Outro ponto a ser ressaltado € que ao falar em habito alimentar as
entrevistadas imediatamente se referem ao que se come na regido, fazendo mengdes aos
diversos tipos de alimentos e preparagdes. Isto torna relevante a demarcacdo do limite entre os
géneros alimenticios considerados regionais e as preparacdes consideradas regionais, tendo
em vista que nem toda preparacdo dita regional é composta necessariamente por alimentos
considerados regionais. A fala da diretora de uma das escolas da zona urbana, Professora

Karina, em relagdo ao mungunz e ao arroz doce, exemplifica tal diferenciacéo:

Os derivados do milho eu considero, porque s&o muito consumidos... 0 arroz
doce - é talvez eu esteja até fugindo, porque o arroz nao é produzido no
municipio - é um habito alimentar regional.

Vale sinalizar que as tradi¢fes culinarias de uma regido podem ser consolidadas a
partir da utilizacdo de ingredientes de outras localidades, como mencionado no capitulo 1.
Ldgicas semelhantes as apresentadas anteriormente sdo estabelecidas para diversos outros
produtos. O pdo, por exemplo, pode ser considerado regional porque “sempre fez parte da
nossa mesa” ou ndo regional porque “veio de outros paises”, embora seja muito consumido.
Dona Rebeca pondera que para ela a farinha de trigo ndo é regional, entretanto o pdo, como é
produzido e consumido na localidade seria do habito alimentar regional. O mesmo é
observado sobre o consumo de biscoitos cujo elevado consumo pela populacdo pode torna-los
do habito alimentar regional e o consumo no “mundo inteiro” ndo torn-los. Segundo Dona

Rebeca, o biscoito é muito aceito e “consumido praticamente quase todos os dias, tanto na
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nossa casa como na escola”, sendo considerado um “alimento bom, bem saudavel mesmo”,
que “ndo tem produto quimico” e “a crianga come e se sente bem”.

Nas entrevistas nota-se também a unanimidade entre as informantes em considerar o
milho e seus derivados como pertencentes ao habito alimentar regional. Vale salientar que os
derivados do milho, dentre os quais, mungunza, mingau de fub4 e canjica, estdo associados

\ N

especialmente & “mesa do S8 Jodo”, a “mesa do tipico”. Ja o cuscuz estd associado ao
consumo cotidiano, “tem todos os dias na mesa do Valentense”, “é o basico café da manha”.

Segundo Dona Marisa “aqui produz o milho, o mungunzg, o Vitamilho (flocos de
milho), o creme de milho, aqui produz tudo... tem um moinho... aqui vende e produz”. Dona
Juliana, merendeira da mesma escola, refere que, assim como o milho e seus derivados, a
mandioca e o beiju sdo regionais “porque € coisa criada daqui mesmo... da gente mesmo... 0
povo faz aqui...”. Salienta-se que as casas de farinha da regido foram citadas como um espago
importante para a produgéo do beiju.

Entretanto, sobre o cuscuz, a Professora Nina referiu que 0 mesmo ndo seria s6 dessa
regido, sendo consumido em outros lugares do pais e ndo produzido na localidade: “vem
industrializado (de fora)”. Assim, a fala desta diretora se contrapde a fala da merendeira ao
considerar que o cuscuz ndo é produzido na regido. Acerca deste assunto a Diretora Karina
pondera “O cuscuz... talvez ndo fosse regional, mas a aceitabilidade dele é muito grande. O
consumo dele é muito grande... E isso acaba fazendo que ele seja regional, que seja um habito
regional”.

Reflete-se a dimens&o da preparagdo ser considerada regional por ser amplamente
consumida na regido, embora seu ingrediente base (flocos de milho) néo seja produzido em tal
localidade. Durante a entrevista com Nina ficou subentendido que existe também uma
maneira especifica de preparar o cuscuz e consumi-lo, que pode ser diferenciada de outras
partes do pais. A partir das outras entrevistas pode-se observar que em Valente se consome o
cuscuz com diversos acompanhamentos e em diferentes horérios ao longo do dia.

Segundo afirma a coordenadora da alimentacdo escolar “Come 0 cuscuz com ovo, 0
cuscuz com café, cuscuz com leite... tem gente que o usa o cuscuz no lugar da farinha com o
feijdo...”. Destaca-se que o cuscuz faz parte da “mesa cotidiana” e pode ser considerado como

comida. Dona Tulipa comenta que se come “cuscuz com tudo™:

Cuscuz com carne assada, com ovos, com tripa (risadas)... Tem gente que
come de manhd, meio dia e de noite, tem muita gente aqui que come feijdo
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com cuscuz meio dia... O povo mais antigo que come feijado com cuscuz,
mas 0s mais jovens assim, a farinha, o arroz e o feijéo.

Além das acepgdes elucidadas até o presente momento, outras interpretagdes s&o
explicativas acerca do que vem a ser do habito alimentar regional. No seu &mbito também
podem estar representados “os alimentos que se costumam a Ser permanentes”, que “na nossa
(regido) sempre teve”, que “sempre a gente usou”, como explica a coordenadora da
alimentacgdo escolar. Como exemplo de tais alimentos referiu a batata doce, o aipim, o pirdo
de leite, as carnes, o feijdo, o leite e 0 arroz doce e também sinalizou que estes fazem parte da
tradicdo alimentar.

Destaca-se nos fragmentos apresentados acima estar implicita a idéia de temporalidade,
permanéncia e continuidade, na qual o habito alimentar regional pode ser compreendido como
constituido em um tempo longinquo e passado, vinculado ao tradicional e ao ja incorporado a
cultura alimentar da regido. Como referenciado no capitulo 111, tal temporalidade se perde
além da memoria, ndo sendo definido no senso comum quando o consumo destes alimentos
foi iniciado.

Ainda sobre as possiveis interpretacdes acerca dos habitos alimentares regionais,
observa-se que estes podem estar associados a outras dimensbes de temporalidade, que
incluem, por exemplo, o clima da regido e as datas festivas e, portanto, a época do ano em que
os alimentos e preparagdes sao produzidos. No semi-arido, como situam as entrevistadas, a
producdo de alimentos est4 fortemente associada aos periodos de seca e chuva, que por
gerarem certa instabilidade, demandam que muitos produtos sejam adquiridos em outros
municipios e comercializados nas feiras da cidade.

Assim, nesta regido a sustentabilidade da produgdo de alimentos depende do
desenvolvimento de tecnologias que permitam garanti-la em tais condi¢des. Sobre esta
perspectiva a Professora Karina questiona se um alimento que ndo é produzido durante o0 ano

inteiro pode ser considerado regional:

O regional pra mim é tudo que se colhe aqui na regido, ja que a gente ta
focando em Valente e a gente t4& no semi-arido... como a gente ndo tem
chuvas constantes, regional seria aquilo que se tem de verdo a inverno (o ano
todo), entdo esse tipo de alimentacdo que a gente tem de inverno em inverno,
eu nem sei se a gente pode considerar assim regional.
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A concepcdo do regional perpassa também pelo significado do “feito em casa”.
Segundo comenta a coordenadora da alimentacéo escolar, o doce industrializado comprado no
supermercado, por exemplo, ndo seria regional, j& o doce caseiro seria considerado. Logica
semelhante foi aplicada ao referir-se sobre o bolo feito com farinha de trigo industrializada,
que ndo seria regional e o bolo de aipim que seria, pois, para ela, o aipim é produzido no
municipio. J& de acordo com a presidente do CAE o bolo de aipim n&o seria regional porque o
aipim “vem de fora” e so é feito no periodo junino.

Dona Tulipa também afirmou que néo o considera porque é feito de “S&o Jodo em Sé&o
Jodo”. Observa-se com estas acepgdes a vinculacdo do habito alimentar regional como algo de
temporalidade continua e de consumo perene. Além disso, no dmbito das preparacfes que
compde este hdbito ndo se encontram os produtos compreendidos como industrializados.
Destaca-se ainda sobre este assunto que algumas entrevistadas estabeleceram diferengas entre
0 aipim e a mandioca, enquanto outras ndo fizeram tal distincdo.

Um sentido préximo ao referenciado pela coordenadora pode ser observado a partir da
fala da nutricionista, que vincula o regional & perspectiva de uma produgéo artesanal, nao
industrializada, de dominio proprio dos residentes da comunidade. Portanto, o regional est&

associado ndo s6 aos ingredientes, mas também a uma técnica de preparacédo especifica.

Comer a carne do sol, no sol que ficou la mesmo, botou sal e botou no sol,
cobriu com um pano, um lenco e ficou la no sol, isso é um habito alimentar
regional. J& comer uma carne frita é habito. “Ah, to fazendo uma carne frita
aqui na panela”. Isso é habito alimentar. Mas comer a carne do sol, secada
no sol torrado... desidratada no sol, isso é habito alimentar regional.

Em tais consideracOes constata-se ainda a diferenciacédo que faz entre o que seria do
habito alimentar e o que seria do habito alimentar regional. Tal delimitacdo também pdde ser
observada nas interpretacdes sobre os diversos lanches vendidos na cidade. O cachorro
quente, por exemplo, € considerado do habito alimentar dos escolares, sendo a salsicha
entendida como um produto industrializado e que “as criancas gostam”, mas que ndo é
“recomendado” por ndo ser saudavel.

Para Dona Rebeca tal produto, por ser muito consumido, se tornou um habito alimentar
regional, entretanto a maioria das entrevistadas afirma ser esse um produto apenas do habito
alimentar. Nocéo semelhante € referida para lanches como coxinha, pizza, pastel e

hambdrguer, que sdo também considerados ndo saudaveis, muito consumidos, principalmente
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pelos jovens e de insercdo recente nos habitos alimentares ndo sendo, portanto, tradicionais.

De acordo com a Professora Nina:

... esse tipo de alimento, acho que tem em toda regido... ndo é especifico da
regido... eu acho que é a nivel nacional mesmo, ndo é s6 regional essa
cultura de guloseima, de frituras, porque todo lugar que se vai tem, né?

A nutricionista pondera que “o povo da zona rural” é quem “tem o habito alimentar
regional mais forte”. Segundo exemplificou, essas pessoas tém a possibilidade de comer
galinha caipira, referindo-se ao consumo da “galinha congelada” como um hébito que foi
“criado”, assim como o habito de consumir macarrdo e achocolatado em pé. No referido
analisa-se a percepcdo de que existe um hébito que foi “inventado”, “criado”, “novo”, em
contraposicdo a um habito que “sempre existiu”, que é regional e que, por isso, tem a
conotacdo de algo verdadeiro, genuino e auténtico. Reflete-se que este sentido possibilita a
naturalizacdo do habito alimentar regional e questiona-se se ndo seriam o0s héabitos
alimentares, regionais ou ndo, criados e recriados ao longo do tempo, na prépria dindmica
cultural.

Assim como referenciado no capitulo anterior a partir da entrevista realizada com a
nutricionista, foi explicitada também nas entrevistas subsequentes a “cultura da carne” em
Valente. Incluem-se dentro desta as carnes de boi, bode, carneiro, porco e em menor
proporcéo a de frango. De acordo com a Professora Nina “... eu estive em outros estados que
ndo tem essa cultura de carne... pelo menos aqui... Se ndo tiver a carne parece que falta alguma
coisa... E uma cultura mesmo!”. Dona Marisa afirma que “O valentense gosta de comer feijéo,
farinha, carne, comer muita carne... E muita carne, muita carne aqui em Valente mesmo... tem
gente que come carne de manha, meio dia e de noite”.

Ao ser perguntado sobre um prato tradicional e tipico feito com carne, Dona Marisa
ressaltou que o “costume” é comer as carnes preparadas como churrasco, dentre as quais a de
bode e carneiro. Dona Tulipa também referiu que o churrasco, assim como o feijdo tropeiro
com bode assado, é considerado uma comida regional, sendo comercializados em festas
tipicas como o S&o Jodo, por exemplo. Tal perspectiva é analisada de maneira semelhante ao
feijdo tropeiro. Assim, reflete-se que o churrasco, representado nacionalmente como uma

preparacdo que configura a identidade gaucha, imbrica-se também na identidade alimentar do
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valentense, sendo interpretado como componente do habito alimentar regional, embora possa
ser preparado de modo distinto.

Para Professora Karina “a carne, o feijdo e a farinha é indispensavel na mesa do
valentense... 0 habito alimentar maior é a carne vermelha, o feijdo, a farinha, o cuscuz,
quando época de colheita a mandioca ou macaxeira como se conhece em outra regido, a batata
(doce)”. Segundo explica, peixe na regido é escasso, especialmente porque as aguas sdo
contaminadas pela rede de esgoto e a carne branca que mais se costuma “usar” é o frango.
Entretanto, para ela “depois dos comentarios que surgiram que eles usam tantos horménios”
houve redugdo no consumo desta carne.

Como j& explicitado, a nutricionista afirmou que se tivesse recurso financeiro
suficiente programaria nos carddpios da alimentacdo escolar as carnes, ja que sao
compreendidas como pertencentes ao habito alimentar regional. Contudo, a utilizagdo da
proteina texturizada de soja permanece como alternativa para os cardapios da alimentacéo
escolar. Salienta-se que a soja foi o produto considerado por todas as entrevistadas como néo
pertencente ao habito alimentar regional.

Sobre este género afirmaram que néo é fabricado na regido e que surgiu recentemente,
sendo seu consumo no municipio estreitamente vinculado & alimentacdo escolar. De acordo
com Dona Marisa “E dificil viu... o povo aqui usar soja, s6 se for por doenca”. Vale sinalizar
ainda que a entrada da nutricionista no Programa contribuiu para o aumento da oferta da soja
nos cardapios da alimentacdo escolar, como comentaram algumas entrevistadas. De acordo
com a presidente do CAE, a nutricionista “incrementou” as preparacdes do habito alimentar
regional com um item “que ndo fazia parte do dia-dia das criancas da escola”. J& a Professora
Karina pondera, que embora a soja esteja compreendida no ambito do saudével, ndo pode ser

considerada do habito alimentar, ultrapassando a idéia desta ser ou ndo regional.

. ela esta longe de se tornar um habito regional... mesmo sabendo a
quantidade de proteina que tem a soja, 0 quanto é rica... porém isso s
acontece enquanto escola, porque enquanto residéncia individual sdo
pouquissimas pessoas que consomem a soja... para mim ainda ndo é um
habito alimentar o consumo da soja, porque habito alimentar que se consome
somente na merenda escolar? Entdo eu ndo considero.

Na instancia do assunto abordado, reflete-se qual o limite para a manipulagdo das
preparacdes consideradas do habito alimentar, tendo em vista que a soja, embora seja

considerada saudavel, ndo é bem aceita. A logica nutricional, a qual implica no equilibrio
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entre os diversos nutrientes nas preparacdes, pode ndo coadunar com a cultura alimentar, ndo
sendo suficiente, portanto, para que o alimento seja aceito. Assim, destaca-se que ndo tém o
mesmo sentido para a comunidade escolar a oferta de “carne, arroz e verduras” e a de “soja,
arroz e verduras”, por exemplo, embora ambas sejam fontes protéicas. Situa-se aqui a
perspectiva considerada no campo da antropologia da alimenta¢éo, na qual o consumo de
alimentos pelos individuos se d& muito além da escolha alimentar como fonte de nutrientes.

Vale ainda refletir sobre a hierarquia dos produtos quanto ao preco e a qualidade.
Normalmente um produto mais barato é apresentado como de qualidade inferior, a exemplo
da “carne de segunda”, comprada na alimentacdo escolar para ser moida e misturada com a
soja, que é também um produto mais barato. Durante os grupos focais os alunos enfatizaram
que “Na verdade eles s6 botam as coisas mais baratas”, “Porque € para a gente, porque se
fosse para eles, eles faziam bem feitos. Agora como € para a gente, a gente ndo vai poder
nem reclamar” e consideram importante melhorar a qualidade dos produtos adquiridos para a
alimentagdo escolar, ponderando sobre os mesmos: “Seria ndo mais caro, agora mais bem-
feito, de qualidade”.

Outra interpretagdo acerca dos habitos alimentares regionais diz respeito ao jeito, modo
como se come, a uma expressdo corporal peculiar, a uma corporalidade especifica, distinta
como pode ser observado na narrativa da nutricionista sobre a gestualidade do comer no

ambito do habito alimentar:

O habito alimentar regional, eu diria que ele é mais caracteristico, ele é mais
enraizado, € aquela comida que quando a pessoa fala, lembra, traz heranca
antiga, lembra de quando era crianga, ai eu digo “ah, esse é um habito
alimentar regional”, quando ela lembra quando era crianca. “Ah, eu comia
feijdo com bolinho na méo, feito na méo, era misturado feijao arroz, carne e
farinha e fazia o bolinho”. Isso é habito alimentar regional. A questdo do
comer de mdo. Até hoje, eu conhegco muitas pessoas ja com 60 anos que ndo
usam garfo, eles usam mao. Entdo o que é o habito alimentar regional?
Comer de mé&o e fazer o bolinho na mao e botar na boca, e ndo sujar a boca,
e ndo sujar a mao, s6 sujar as pontinhas do dedo, isso € um habito alimentar
regional.

Para a nutricionista o habito alimentar regional é o que é “tradicéo nessa regido de cé
junto do sisal. Seis horas da tarde vocé t& sentindo cheiro de cuscuz em vérias casas”.
Novamente este habito € relacionado a idéia de tradicdo e neste sentido delineia-se a

perspectiva de um antes, tradicional/regional e um agora, novo/criado. Também é relacionado
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a algo registrado na memdria dos mais velhos e que é aprendido e perpetuado por diversas
geracgdes naquele contexto.

Para Merleau-Ponty (1999), a aquisicdo de um habito € a apreensdo de uma
significacdo. Na aquisicdo do habito é o corpo que “compreende”. Compreender seria
experimentar o acordo entre o que visamos e 0 que nos é dado, entre a intengdo e a efetuagdo.
O hébito reside no corpo que é mediador de um mundo, é poténcia de significacdo, € um
espago expressivo. E o corpo que prolonga nossos atos pessoais em disposicdes estaveis, € o
nosso meio geral de ter um mundo. Assim, o habito esta adquirido quando o corpo deixa-se
penetrar por uma nova significagdo (MERLEAU-PONTY, 1999).

Na entrevista realizada com Dona Marisa poOde-se perceber que a merendeira
estabelecia uma associagdo intrinseca entre o regional e o saudavel. Para ela a idéia do habito
alimentar do valentense ou do hébito alimentar regional era significada como o “costume da
gente” e “as comidas tipicas”. Esse costume, que é considerado proprio, pertencente a
comunidade, como afirma: “que € na realidade da gente”, é considerado ‘saudavel e mais
natural’, sendo exemplificado por alguns alimentos como a mandioca, a farinha, a tapioca, o
milho, o carneiro e o frango da terra. Segundo afirma “antigamente o pessoal comia isso
mais”, ressaltando que atualmente as pessoas ficam mais doentes que antes por consumirem
menos esses produtos. Entretanto, Dona Marisa reconhece existir um ‘resgate’ da utilizagéo
dos mesmos ao referir: “agora estdo voltando atras de novo”.

Durante a entrevista ficou evidente que para ela o que é plantado na localidade faz
parte de uma alimentacdo saudavel especialmente por transmitir confianca quanto a maneira
como € produzido: “a gente ta vendo... Porque quem planta 14 (em outra regido), bota muita
quantidade de produto tdxico, pra ndo criar coisa e ai cresce rdpido, aqui ndo, cresce na
natureza”. A concepgdo entre a produgdo “na natureza e ao natural” estd estreitamente
associada ao saudavel como se pdde constatar nas entrevistas. Dona Marisa, por exemplo,
relata “tudo que é de mandioca eu acho que € saudavel. Porque se é da natureza?!”. O mesmo
sentido é observado na fala de Dona Rebeca ao relatar que o aipim é considerado saudavel
porque “N&o tem produto quimico nenhum, ele é natural, é saudavel”.

Para a coordenadora da alimentacdo escolar os habitos alimentares tradicionais e a
alimentacdo com produtos da regido também estdo vinculados a “melhoria de vida”, sendo
“bem mais saudavel”. Ela refere que muitas vezes tal alimentacdo é rejeitada pelos escolares

que gostam mais de “coisas supérfluas” como cachorro quente e hamburguer e acredita que
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com o consumo da alimentacdo escolar os alunos véo passar a “ter consciéncia de que estéo se
alimentando melhor”. Ainda explica que mocoté e sarapatel fazem parte do habito alimentar
regional e sdo saudaveis, ndo o sendo apenas quando consumidos em excesso, “fora do
limite”. Ao ser perguntada se existiria algo da cultura alimentar regional ndo saudavel ela
afirma: “ndo estou encontrando nada que ndo seja saudével”. Entretanto, paradoxalmente,
considera alimentos como coxinha, pastel, pizza e enroladinho, produtos “industrializados e
gordurosos” e “que nem todo mundo pode”.

As consideragdes mencionadas acima tém semelhanga aquela na qual o alimento
industrializado ndo é considerado do habito alimentar regional, tendo-se em vista que esta
compreendido no &mbito da “cultura absorvida como consequéncia da globalizacdo” e,
portanto, na instancia do habito alimentar “criado”, recente, ndo saudavel e por fim nao
regional. Em contraposicdo a esta ldgica tem-se o hébito alimentar regional que esta
vinculado ao saudavel, ao passado, ao tradicional, & heranca e a cozinha regional. Tal
concepgdo circunscreve a desconfianca dos individuos quanto ao alimento industrializado.

Com base no estudo de Lisfchitz (1997) acerca da multiplicidade de definigdes do que
seria um alimento natural, pode-se afirmar que este remete a um processo de reclassificacdo
simbolica dos alimentos. O alimento natural pode estar associado a maneira como € originado,
sendo gerado por uma producdo artesanal, na terra e, portanto, na propria natureza. Assim,
ndo sdo reconhecidos como naturais os alimentos produzidos com agrotoxicos ou “aditivos
quimicos” e industrializados. O alimento natural pode estar inserido também no discurso da
‘boa alimentac@o’ representando um conjunto de nutrientes que se adéquam as necessidades
fisioldgicas do organismo humano.

Ainda com fundamento no trabalho de Lisfchitz (1997), destaca-se que o sentido de
natural vincula-se a valorizagdo de dietas “equilibradas” e de alimentos “puros”, sendo que o
alimento torna-se um equivalente simbolico do medicamento reatualizando dispositivos
sociais de seguranca. Quanto ao discurso ecoldgico, 0 modelo de desenvolvimento industrial
(ndo sustentavel) é contraposto ao “polo positivo” representado pela natureza nos seguintes
pares de oposigdo: poluicdo — toxicidade — destruicdo x natureza — pureza — preservacao.
Assim, o paradigma ecoldgico-natural opde-se a “eternizacdo do alimento”, representado pela
utilizagdo de insumos que viabilizam a extensdo da vida util dos alimentos e pode se inscrever
em uma perspectiva “mistica” simbolizada pela purificacdo e re-ligacdo do ser humano com a

natureza.
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Ligia Amparo Santos (2008) aponta para a mitificagdo da natureza ao parafrasear
Lucien Sfez. A autora propde o “mito do alimento perfeito”, vinculando-o ao mito do eterno
retorno as origens, antes da mordida da magcd, no Jardim do Eden. Neste sentido, o alimento
perfeito € representado como natural e detentor, de maneira equilibrada, de todos os nutrientes
necessarios, sendo criado para um mundo estavel e harmonico, imortalizado por técnicas que
garantam sua ndo senilidade e higienizado para que ndo provoque doengas. Neste ambito se
inscreve também a construcdo de um “corpo perfeito”, que acompanha a “dieta perfeita”,
corporificada na constituicao da alimentacdo saudavel. Sobre tal relagdo Contreras Hernandez
& Gracia Arnaiz (2005) sinalizam que a preocupacdo com a saude vem acompanhada da
preocupacdo coma beleza, estando a moral atribuida a esbeltez e ao regime justificada em
nome da salde. Assim, as idéias sobre corpo e saude tém influencia direta e relevante sobre a

cultura alimentar e os comportamentos alimentares.

Por que € importante respeitar os habitos alimentares regionais?

A perspectiva que vincula os habitos alimentares regionais & idéia do sadio e da
alimentacdo saudavel contribui para justificar a importancia destes serem respeitados no
ambito do PNAE. Segundo a coordenadora da alimentacéo escolar respeita-los possibilita que
“a crianca fique bem alimentada” e ainda contribui para que o aluno passe a ter conhecimento
sobre como esta se alimentando, podendo, assim, evitar futuros problemas de satde. Para ela
é também importante porque “séo coisas que a gente tem conhecimento de onde vem, como é
tratado...”, “porque a gente vai se alimentar da agricultura que esti proximo e a gente sabe
que é uma alimentacdo sem tdxico... € uma coisa mais sadia”.

De acordo com a nutricionista o respeito aos habitos alimentares regionais promove o
resgate de “habitos saudéveis de alimentagdo regionais”, sendo este um papel da alimentacdo
escolar. Ela considera que as geracOes anteriores “tinham acesso a muito menos coisas
industrializadas, comiam coisas muito mais naturais... eram legumes, frutas, verduras tiradas
do peé...”, sendo estes habitos compreendidos como uma alimentagdo saudével. Assim,
sinaliza-se que para ela a promogdo da alimentacdo saudavel na escola estd vinculada ao
resgate de um habito alimentar que € considerado regional e saudavel e deve ser perpetuado

tendo em vista a prevencdo de doencas:
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... porque isso vai transmitir satde no futuro... respeitar o habito regional traz
qualidade de alimentacdo e qualidade de vida... € um dos instrumentos que a
gente tem hoje em dia para tentar fazer um pelotdo de pessoas menos
doentes no futuro.

No sentido de “evitar futuros problemas de salde” através do respeito ao habito
alimentar regional, sinalizado pela nutricionista na fala acima como um “instrumento” que
possibilita promover a saide, estd implicada a acepcdo de risco. Com base nas reflexdes de
Poulain (2002), pautado no trabalho de Beardsworth sobre as diferentes ambivaléncias da
alimentacdo humana correspondente as formas particulares de ansiedade, ressalta-se a
complexidade da relacdo entre a alimentacdo e a salide ou a doenca. O autor ainda afirma que
0 comer € um ato de decisdo, mas também de assumir riscos objetivos e simbdlicos, e situa
que em tal relagdo os alimentos sdo ao mesmo tempo fonte de energia, vitalidade e satde e
um vetor de intoxicagdo, uma potencial causa de doencas e de transtornos.

Ainda considerando a obra de Poulain (2002), volta-se & temética do mito do paraiso
culinario perdido, abordada no capitulo Il1, ao contextualizar que o habito alimentar regional
também é concebido como uma heranga que foi perdida ao longo do tempo. Este é
relacionado a um passado histérico, sendo, segundo a nutricionista, necessario o “resgate
cultural da alimentacdo”. Para ela o respeito a esses habitos no contexto do PNAE possibilita
que os alunos sejam estimulados a valorizar a cultura alimentar do local, a historia dos avos e
dos pais, crescendo, assim, com os habitos alimentares da cultura ao qual estdo inseridos.
Entretanto, ressalta que nem “tudo que nossos avés e bisavds comiam era saudavel”, a
exemplo de comidas como “uma buchada, um mocotd, um mocofato que sdo extremamente
ricos em gordura saturada, colesterol...” e justifica que nesses casos torna-se incoerente
respeitar tais habitos, ou seja, programar essas preparacfes nos cardapios da alimentacdo
escolar.

Para ela existe também uma desvalorizagdo midiatica de determinados produtos, como
aqueles “vém da roga”, por exemplo. Pondera ainda que muitos escolares tém “preconceito”
com 0 que se comia em outras geragdes (mungunz, arroz doce), considerando como mais
interessante os produtos “novos” (biscoito, salgadinho, refrigerante, bala). Neste sentido

explica que:

. esta precisando se desconstruir esses valores errados de que 0 que se
come na merenda escolar de regional, para alguns, é coisa de pobre da roca,

106



para se resgatar isso como um valor cultural, que traz uma heranga e que ¢
saudavel.

Vale salientar que os alimentos séo simbolizados e apresentam status, o que influencia
a sua selecdo, sendo a comida um fator de distingdo social. Ainda neste ambito, destaca-se
como elemento crucial a idade e a geracdo, que poderdo influenciar a identificacdo dos
individuos com os diferentes tipos de alimentos.

A importancia do respeito aos habitos alimentares regionais também é justificada
considerando-se que os alimentos e preparagdes regionais apresentam potencialmente “boa
aceitabilidade”, por fazerem parte da cultura, possibilitando assim a “boa” utilizagdo dos
recursos publicos. A nutricionista considera que ndo respeitd-los pode gerar um problema de
“custo-beneficio” por conta de um eventual desperdicio devido a incoeréncia em se inserir no
cardépio, por exemplo, um produto “maravilhoso nutricionalmente falando”, mas que, porém,
ndo é “costume de se comer ali”.

O objetivo de fornecer os alimentos habitualmente consumidos como uma estratégia
que favorece a aceitacdo por parte do publico beneficidrio ja é considerada h& muito nos
programas de alimentagdo e nutri¢do, como citado no capitulo 1l. Novamente sinaliza-se que,
anterior aos anos 1980, esta era uma estratégia que visava ampliar a aceitabilidade dos
carddpios de maneira a atender as necessidades nutricionais de grupos vulneraveis
biologicamente e que hoje perpassa & garantia do direito a alimentagdo adequada para todos
sob a Gtica do respeito a diversidade cultural.

Outras entrevistadas também se referiram a tal ldgica. A presidente do CAE, por
exemplo, concorda que ao respeitar os habitos alimentares regionais serd oferecido um

alimento “que vai estar sendo consumido”:

... Se chegar uma nutricionista, de S&o Paulo, do Rio Grande do Sul e trouxer
pra ca alimentos de 14, ndo vao ser consumidos, se trouxer um habito
alimentar de fora, por exemplo, um chimarrdo de lanche, ninguém vai
consumir.

Em concordéncia com essa justificativa, a Professora Fabiana também pondera que “se
vier uma coisa muito diferente”, “se ndo for comum”, e os alunos ndo gostarem, “ndo véo se
alimentar” e “a merenda da escola ndo vai adiantar se eles ndo comerem”. Entretanto, afirma
que um produto “diferente”, que os escolares “ndo tém o costume de comer”, pode ser bem
aceito, como foi o caso do sequilho de goma. Ela explicita que na sua comunidade o sequilho
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ndo é vendido no mercado, sendo para ela algo novo, que “nunca tinha ouvido falar” e
introduzido em 2010 na alimentagéo escolar.

Nesta concepgdo, o sentido de novidade pode estimular os alunos a consumirem
produtos “diferentes”. Pontua-se que na instancia da acomodacdo do ‘novo’ ao hébito é
fundamental uma identificagdo, uma correspondéncia. Sugere-se que no caso do sequilho de
goma tal aceitabilidade pode ter sido garantida por este produto se aproximar ao tipo de
merenda consumida em casa, simbolizando um lanche e ndo uma “comida”. Segundo pdde-se
concluir a partir das entrevistas, houve um resgate da producéo do sequilho no municipio, que
é aceito pela grande maioria dos alunos nas escolas. O sequilho de goma é considerado um
produto regional, sendo produzido pela “familia agricola” e originado da tapioca. Nos grupos
focais alguns alunos referiram comer em casa o0 sequilho e comentaram sobre a oferta deste
produto na escola: “todo mundo comeu, todo mundo amou”.

No escopo desta discusséo sinaliza-se que os alimentos e preparacgdes considerados do
habito alimentar regional podem, ou ndo, ser bem aceitos ou melhorar a adesdo a alimentacao
escolar. Um produto diferente do consumido habitualmente, que seja experimentado, provado,
pode ter boa aceitabilidade. Ndo é uma regra geral que a oferta de um alimento considerado
do hébito alimentar regional seja bem aceito, como no caso do mel oferecido junto ao pdo,
como ja foi observado em alguns momentos neste trabalho.

O péo com mel servido na escola ndo é habitualmente consumido pelos escolares em
casa, e embora alguns alunos indiqguem “é bom”, “é saudavel”, outros pontuam que “0sS
meninos ndo gostam muito, pega e joga em cima do telhado ou no chdo”. H4 ainda as
situacfes em que os alimentos considerados do hébito alimentar ndo regional sdo bem aceitos,
como no caso do cachorro quente, como j& discutido no capitulo anterior. Destaca-se que 0
uso de alimentos produzidos na regido ndo faz de uma refeicdo em si algo da tradicdo
alimentar, também entendida como o habito alimentar regional, pois nesta estd implicita uma
combinagdo de fatores como ingredientes, acompanhamentos, lugar e hora que marcam a
comensalidade.

Neste ambito vale ressaltar que um determinado produto pode vir a ser aceito, por
exemplo, se, através de estratégias de comunicagdo articuladas a componentes simbdlicos, for
incentivado o seu consumo, tendo-se em vista que o habito alimentar é algo aprendido e
significado. Neste sentido, ressaltam-se as elucidagBes de Contreras Hernandez & Gracia

Arnéiz (2005) ao considerarem que 0s seres humanos aprendem as boas eleicdes alimentares a
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partir de um saber coletivo que, por seu turno, se constitui ao largo de geragdes sob a forma
de um corpo de crengas, algumas confirmadas pela experiéncia, outras completamente
simbolicas ou magicas.

Ainda sobre a conjuntura que relaciona o custo-beneficio a aceitacdo, questiona-se a
oferta da soja, que ndo é considerada do habito alimentar regional e tem baixa aceitabilidade.
Os escolares atestam que ha desperdicio e muita sobra, “tem um monte de gente que pega,
ndo come todo e joga metade no lixo”, “a maior raiva que me da é chegar la na cozinha para
colocar o prato e quando olho para baixo t4 14 cheio de soja e arroz”, “Sobra tudo. Sobra
tudo”, “Soja ninguém come. Entdo para que fazer muito se vai desperdicar?”.

A importéncia de serem respeitados os habitos alimentares regionais, além de estar
associada ao resgate de habitos alimentares saudaveis e a aceitacdo da alimentagdo escolar, é
significada também como importante por priorizar a agricultura local e valorizar a cultura da
regido. Dona Marisa, ao ser entrevistada, situou esta perspectiva considerando sua historia de
vida. O seu pai era agricultor e ela recorda a necessidade que tinha em ter a quem vender sua
producdo, por isso acredita que se deve “dar valor” ao que é produzido na regido e mostra o
seu apreco pela aquisicdo dos produtos para a alimentagéo escolar ‘na méo’ dos agricultores

locais.

... eu gosto disso, to gostando disso, de dar prioridade aos recursos daqui da
nossa cidade, da nossa cultura. Porque muita gente ndo dava valor ao que 0s
agricultores plantavam, né?! ... T6 observando isso, que agora tdo
comprando na mao deles... Eu acho assim, tem que dar valor, tem que dar
prioridade as pessoas que trabalham aqui na cidade, ndo é?! Que nao vai dar
prioridade a quem vem de Feira de Santana, sabendo que tem um agricultor
aqui, precisando. Seus cultivos 14, pra tirar e ndo tem quem compre. Vai
aventurar vender. Nao! Se fosse pego logo na méo dele, ele ndo tava
preocupado e as pessoas ndo sofriam tanto aqui, né ndo?!

A Professora Nina enfatiza ser importante “porque € um meio de gerar emprego” e
valorizar a cultura. Especialmente as merendeiras e diretoras entrevistadas relataram serem
muitas vezes os pais dos alunos os proprios agricultores familiares, considerando este fato
importante também para que os escolares valorizem a alimentacdo escolar. Neste ambito
existe ainda a possibilidade dos préprios alunos ajudarem na producdo dos alimentos,

contribuindo para “aumentar o prazer” em consumir tais produtos, como afirma Dona Marisa:
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... Quem sabe eles (escolares) ndo comem o que eles plantam? Com as méos
deles? “Ah, t6 comendo por que... meu pai me deu... essa verdura”. E acho
que eles tém prazer de comer mesmo... ai vai dizer pra um colega: “aqui, é
meu pai que vende, meu pai que planta.” Vocé acha que ndo diz?! Diz!! ...
Com certeza.

A Professora Karina também relaciona a valorizacdo da producéo regional ao consumo

na escola:

Eu vejo que justamente, ele (aluno) saber que foi produzido ali, talvez por
um membro da familia... porque quando a gente prepara algumas hortas aqui
na escola, eles ttm o maior prazer de comer da horta, € um ponto
importantissimo. Ali eles estdo valorizando alguém que eles viram
derramando o suor pra plantar e pra colher, entdo passa a ser sim mais
valorizado.

A mesma logica é apresentada por Dona Juliana. Ela considera importante “porque... a
gente aprende a dar mais valor pelas coisas que a gente luta pra ter”, o sendo para os alunos
por possibilitar aprenderem a conviver com o que é produzido na regido, além de ser “mais

saudavel”. J&4 Dona Rebeca explicita:

Porque sdo as coisas que sdo... cultivadas pelos préprios pais dos alunos,
entdo se a gente nao respeitar esses habitos, como é que vamos passar para
os alunos?... Como é que posso dar uma merenda as criangas, que ndo €
consumido de Valente, que ndo é do plantio da nossa regido, vem de fora...
se tem aqui e a gente ndo valorizar, valorizar s6 o de fora? Ndo adianta fazer
a colheita, nem o plantio, porque nés mesmos plantamos, nds mesmos nao
damos valor. Damos valor ao de fora e deixamos 0 nosso a desejar.

Pautando-se nas consideragdes das entrevistadas relativas a valorizacdo da producédo
regional a partir da insercéo da agricultura familiar no ambito institucional do PNAE, reflete-
se sobre a possibilidade desta valorizagdo em fomentar certa identificagdo dos alunos com a
alimentacdo escolar, favorecendo seu consumo. Essa dimensdo simbdlica da identificacdo
estaria relacionada, por exemplo, ao orgulho que os escolares teriam dos pais serem 0s
produtores dos alimentos consumidos na escola. Tal valorizagdo estd vinculada também a
necessidade contemporénea de dar valor a cultura na qual se estd inserido e na qual ha
identificacdo, enquanto um caminho para a legitimacdo das especificidades no mundo

globalizado e “homogeneizado’ e o fortalecimento das identidades culturais.
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Situa-se que os agricultores familiares por produzirem os alimentos considerados
regionais, “da terra”, que “se tem conhecimento de onde vem” e fazem parte da tradi¢éo
alimentar da regido tornam-se atores fulcrais na instancia do respeito aos habitos alimentares
regionais no ambito do PNAE. Assim, a aquisi¢do destes alimentos, compreendidos como
“mais saudaveis”, “sem toxico” e “ndo industrializados”, contribuem para o que se acredita
ser a efetivacdo do principio de respeito ao habito alimentar regional saudavel, culminando na
inclusdo de produtos antes ndo contemplados nos carddpios da alimentagdo escolar.
Entretanto, o alimento produzidos por estes agricultores ou empreendedores familiares rurais
pode ndo fazer necessariamente parte do habito alimentar regional, como é o caso do iogurte,
discutido anteriormente neste capitulo, embora sua boa aceitabilidade nas escolas possa
colaborar com a adesdo ao Programa.

Vale sinalizar que no escopo da compra formal dos produtos da agricultura familiar
para alimentagdo escolar estd inscrita ndo apenas a promocdo da alimentagdo saudavel e
adequada e o respeito & cultura, tradicOes e habitos alimentares saudaveis, mas principalmente
a possibilidade de fomentar a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da populagéo e o
combate & pobreza rural, através do fortalecimento da economia local e a geragdo de emprego
e renda. De acordo com Contreras Hernandez & Gracia Arndiz (2005), fatores de origem
econdmica e politica devem ser situados, pois influenciardo uma sociedade a determinar quais
alimentos vao ser produzidos, distribuidos, consumidos, em que quantidades e de que forma,
bem como quais tipos de atores ou instituicdes intervirdo em cada processo ou a quais grupos
ou pessoas chegardo finalmente. Os autores situam ainda que a selecdo dos alimentos é
influenciada por razGes econdmicas e técnicas; as crengas relativas ao bom ou mal; e ao status
do alimento. Neste sentido, existe implicito a temética da agricultura familiar no &mbito do
PNAE o valor mercadolégico, que dialoga com a media¢do do mercado e a produgdo formal

de alimentos no pais e o valor simbdlico relativo a identidade alimentar.
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Vil

Considerac0es finais

O presente estudo procurou investigar as interpretagdes e significados que cerceiam as
nocdes de “habitos alimentares regionais” e as acep¢des acerca do respeito a estes habitos no
ambito do PNAE. No seu ponto de partida, considerando a legislacdo vigente e o historico do
Programa elucidado, sinalizou-se que o respeito aos habitos alimentares regionais seria um
fator importante para favorecer o consumo da alimentagéo escolar, compreendida como capaz
de contribuir com o crescimento e desenvolvimento dos escolares beneficiarios.

Entretanto, tendo-se em vista que tal temética trata de uma lacuna importante na
literatura do campo de pesquisas acerca do PNAE procurou-se refletir sobre os seguintes
questionamentos: Quais os alimentos e preparagdes compdem o habito alimentar regional? E
importante respeitd-los no ambito do Programa? Por qué? Quais as interpretaces e
significados imbricados nestas acepgdes?

Os resultados e a discussédo do trabalho ainda abordaram temas relacionados com a
l6gica utilizada pela nutricionista para a elaboracdo dos cardépios, instancias sobre a
agricultura familiar e os empreendimentos familiares rurais, a dindmica de administracdo da
aquisicdo e distribuicdo dos géneros alimenticios para a produgdo da alimentagdo escolar,
consideragOes acerca desta produgdo e do seu consumo nas unidades de ensino, as
interpretacdes dos escolares acerca da alimentacdo escolar, o papel do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE) quanto ao zelo pela adesdo dos escolares ao Programa,
interpretagdes e significados relacionados aos habitos alimentares regionais e as justificativas
relativas ao porque é importante respeita-los no ambito do PNAE.

No que tange aos habitos alimentares regionais, objeto central deste estudo, destaca-se
a caréncia de conceitos no dmbito cientifico-académico que possam subsidiar as a¢des dos
profissionais no Programa. O estudo identificou uma complexa polissemia acerca desta
expressdo, cujas acepgdes sdo alimentadas pelo senso comum e vinculadas as vivéncias das
entrevistadas quanto ao comer e a comida.

Dentre as diversas interpretacdes frente ao que estd circunscrito no &mbito do habito
alimentar regional esté a acepgdo do alimento produzido — plantado — colhido — fabricado na
terra, na localidade, no municipio. Tal acepcdo € unanimemente referenciada, sendo

imediatamente destacada no inicio das entrevistas. Entretanto, outras dimensées ndo
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necessariamente em concordéncia com esta aparecem nos discursos. Preparagdes ditas deste
habito nem sempre apresentam em sua composi¢do os produtos ‘da terra’, e para tanto,
emerge o sentido de que tais preparagfes ‘sempre’ foram consumidas na localidade de
maneira assidua pela populacdo como um todo. As idéias de permanéncia, continuidade,
frequéncia e acessibilidade a populacdo imbricadas neste sentido as torna entdo parte do
habito alimentar regional. Marca-se também a nocdo de que sdo tradicionais e, portanto,
vinculadas a um tempo longinquo e passado, que se perde além da memoria, embora possam
ser consumidas em outras partes do pais e ndo apenas exclusivamente na regido.

Vale salientar que as tradi¢fes culinirias de uma regido podem ser consolidadas a
partir da utilizagdo de ingredientes de outras localidades, o que é representativo do
movimento proprio da comercializagdo e multiplicacdo das trocas de produtos, antes mesmo
do que se concebe como globalizagdo, sendo, portanto, fruto da circulagdo de homens,
mercadorias, técnicas e gostos, como referenciado no capitulo 11l com base na obra Comida
como Cultura de Montanari (2008).

Ademais, o habito alimentar regional é compreendido pelas entrevistadas como “mais
saudavel e mais natural” por estarem abrangidos neste os alimentos “nédo industrializados” e
produzidos “sem agrotdxicos”. Portanto, torna-se importante respeita-lo no &mbito do PNAE,
pois pode contribuir para a promocdo de habitos alimentares saudaveis, uma estratégia
fundamental para “evitar doengas no futuro”. Tal habito se contrapde ao habito alimentar
“nao-regional”, considerado como ndo saudavel e de incorporagdo recente, ndo sendo,
portanto, genuino ou auténtico daquela populacdo e regido. Desta maneira, para as
entrevistadas é importante o resgate destes habitos alimentares regionais saudaveis. Com base
em tais interpretacOes, vale destacar o encontro entre o mito do paraiso culinrio perdido,
situado por Jean-Pierre Poulain, e o mito da dieta perfeita e do alimento perfeito, elucidado
por Ligia Amparo Santos.

O mito do paraiso culindrio perdido faz alusdo a nostalgia de um espaco social
tradicional e auténtico no qual a cultura culinaria estd claramente identificada. Neste mito
existe uma visdo edénica da ruralidade, na qual os homens estariam em harmonia entre si e
com a natureza e uma ojeriza as transformagdes e aos ciclos da economia de mercado
(POULAIN, 2002). J4 o mito da dieta perfeita fundamenta-se como um caminho para a satde
perfeita relacionado a assepsia dos corpos livres de todos os males e doencas. Para tal inclui-

se 0 ‘alimento perfeito’ concebido como natural e detentor, de maneira equilibrada, de todos
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0s nutrientes necessarios, sendo criado para um mundo estavel e harménico, imortalizado por
técnicas que garantam sua ndo senilidade e higienizado para que ndo provoque doencas.
Nestas instancias enfatiza-se ainda o mito do eterno retorno as origens, antes da mordida da
mac4, no Jardim do Eden (SANTOS, 2008).

Assim, esses mitos circunscrevem-se na acepcdo de respeito ao habito alimentar
regional em especial quando este se torna um “instrumento” associado a uma promessa de
saude no futuro e vinculado a perpetuagdo de uma heranga que deve ser “regatada” por
relacionar-se a produgdo de um alimento “mais natural” e a reproducdo da cozinha regional,
que ndo pode ser perdida. Neste sentido, encontra-se o receio de tal perda como um efeito
rebote a homogeneizagdo da alimentacéo, caracteristico do processo de globalizagdo. Ainda
encontra-se a necessidade de reafirmacdo das especificidades culturais e da identidade
alimentar, visualizados como uma espécie de ‘etnocentrismo culinério’ capaz de distinguir
espacos e valorizar a cultura dita regional.

Enfatiza-se também a consolidacdo da contemporanea concepcdo de alimentacdo
saudavel, tida como fulcral para a promocédo da salde e a prevencdo de doengas no mundo.
Sinaliza-se, para tanto, a dimensdo simbodlica do “saudavel”, a qual abarca crencas,
imaginério, medos e censuras alimentares. Questiona-se ainda a acepgdo de que no habito
alimentar regional ndo estdo incluidos os alimentos industrializados. Sendo assim, o que é
denominado de “industrializado” de fato? N&o seriam os doces caseiros produzidos com
acUcar, um produto que pode ser compreendido como industrializado e ndo saudavel?

Vale ainda refletir acerca da relagdo entre o alimento regional e o alimento do hébito
alimentar regional. O alimento regional pode ser produzido na localidade pelos agricultores
familiares, por exemplo, e ndo fazer parte do habito alimentar regional, como no caso do
iogurte. J& o alimento inscrito no habito alimentar regional pode ndo necessariamente ser
produzido na regido, como o arroz. Sobre tais nocdes, enfatiza-se estarem muitas vezes ao
longo das entrevistas inter-cruzadas, levantando ddvidas quanto ao que seria ou ndo do habito
alimentar regional.

Neste ambito, ressalta-se a relevancia da acepgédo temporal para tal delimitacdo, sendo
marcante a idéia de que ‘sempre foram consumidos’, como elucidado nos paréagrafos acima.
Pontua-se ainda nesta instancia, a possibilidade dos agricultores familiares produzirem, ou
ndo, alimentos do hébito alimentar regional e a boa aceitabilidade que os produtos ndo

inscritos neste habito podem ter no contexto do Programa.
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Quanto ao ‘respeito’ vale ressaltar a escassa producdo cientifica acerca dos seus
sentidos, principalmente no que se refere ao campo da alimentagéo e nutricdo. Reflete-se que
0 respeito é concebido no &mbito da moralidade, que o legitima, e pode ser também situado
enquanto um valor simbolico que pretende traduzir-se em acgéo social. Perpassa pela dimensdo
da “ndo intervencdo”, isto é respeitar como ndo intervir em algo, bem como pode ser
localizado na dimensédo da consideracdo, isto €, respeitar como considerar algo. Assim, seriam
os valores morais incorporados e emergentes nas subjetividades, em associagdo com 0s
valores juridicos descritos na legislagdo, que norteiam o que deve ser, ou ndo, respeitado.

Ainda acerca do respeito, compreende-se que realiza-lo exige do individuo uma
relativizacdo de suas crengas mais arraigadas, exige que se ultrapasse “barreiras internas”,
valores e preconceitos e isto tem efeitos na sua identidade. Sugere-se que para respeitar, o
individuo, em alguma dimensdo, tenha se identificado com a alteridade, com o outro e sua
cultura. Todavia, o respeito tem seus limites, pois existe a possibilidade de haver atitudes e
crengas que ndo sejam concebidas como aceitaveis e, nestas condicOes, torna-se inviavel
respeitar o que vai de encontro aos proprios valores, tendo em vista a potencialidade de
culminar no desrespeito a si mesmo. Em meio a essa discussdo complexa cuja necessidade de
maior aprofundamento se faz presente, vale refletir sobre a Gtica e a ética que nos é inerente,
onde se situam os direitos humanos nesse contexto e como pensar a universalidade.

No que se refere aos habitos alimentares regionais, o sentido do respeito se conforma
caso estes estejam compreendidos nos habitos alimentares saudaveis. Assim, na ldgica
técnico-nutricional torna-se um contra-senso programar nos cardapios da alimentagdo escolar
uma preparacdo considerada ndo-saudavel, embora corresponda a tradigdo alimentar. Quanto
a elaboragdo destes cardapios, sinaliza-se que o respeito ao habito alimentar regional se
configura objetivamente com a programagdo de géneros alimenticios ditos regionais e
preparacdes consideradas como pertencentes a este habito.

Entretanto, enquanto a classificagdo do que é ou ndo regional se da a partir das
experiéncias do profissional, com base em sua racionalidade ndo-cientifica, a perspectiva que
associa o respeito a estes habitos e a promocéo da alimentacéo saudavel se configura na logica
citada anteriormente, que prioriza o equilibrio entre os nutrientes no cardépio e a qualidade da
alimentagdo. Acerca das interlocugdes entre tais racionalidades, encontra-se a possibilidade da

criacdo de um “mix” que inclui o regional e o saudavel.
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Contudo, questiona-se quais os limites para a manipulagdo de uma receita dita
tradicional sem descaracterizé-la a partir da incorporagdo de “novos” produtos. Quiabada com
soja, ao invés de carne bovina, continua sendo compreendida como do habito alimentar
regional? Acerca deste assunto, observam-se os mdaltiplos referenciais, sejam eles
relacionados aos aspectos operacionais de execugdo ou aos aspectos ideoldgico-culturais, que
a equipe da alimentag&o escolar, em especial a nutricionista, deve lidar.

No &mbito das unidades de ensino sinaliza-se a possibilidade de entrar em jogo, em
especial, a racionalidade émica das diretoras e merendeiras que adaptam os cardapios de
acordo com as suas necessidades, a aceitabilidade dos alunos, as orientacbes passadas pela
nutricionista e ainda as suas visdes de mundo quanto as concepcdes de saudavel, ndo saudavel
e regional. Nesta instancia, encontra-se ainda a complexidade dos caminhos que envolvem
aquisicdo e distribuicdo dos alimentos, que inclui, por exemplo, a relagdo interpessoal entre
diversos atores sociais. Normalmente, algumas partes desses caminhos ndo sdo contempladas
em cartilhas elucidativas do Programa e, assim, tornam-se desconhecidas por muitos.

No campo da alimentacdo escolar enfatiza-se como crucial para favorecer o seu
consumo, a adesdo ao Programa e o alcance dos seus objetivos, levar em consideragéo a
contextualizacdo das preparacdes quanto ao horério, local, nivel de saciedade, datas
comemorativas, vinculo identitario, status do alimento, habitus dos escolares, maneira como
séo preparadas e servidas as refeigdes, a frequéncia que sdo oferecidas e o tipo/qualidade do
alimento adquirido. Assim, reflete-se se seriam realmente as preparagdes compreendidas
como do hébito alimentar regional aquelas a serem oferecidas aos escolares na hora do
recreio. Essa é uma discussdo complexa que envolve a atengédo para a consideracéo do escolar
enquanto um sujeito, que ndo aceita tudo que é oferecido e da forma como é oferecido
simplesmente por estar em uma pretensa condicdo social de inseguranca alimentar.

Vale salientar que o PNAE é um espago para que se possa reafirmar e consolidar a
alimentacdo enquanto direito fundamental, de modo a abandonar-se a logica caritativa e
dificuldades que possam ser um entrave na construcdo do direito. Para tanto, torna-se
necessario que a sociedade civil tenha acesso as informacdes e possa refletir acerca dos
Direitos Humanos, em especial o da Alimentacdo Adequada, contribuindo para que estes
possam se tornar valores sociais e assim uma nova cultura de gestdo publica venha a garanti-

los.
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Neste a&mbito encontram-se atores cruciais dentre 0s quais 0s componentes do
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) que devem prezar pela eficicia do Programa, os
agricultores familiares que inseridos no mercado formal da alimentacdo escolar podem
contribuir com a consolidagéo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) na comunidade e
os professores que através de atividades pedagdgicas e abordagem transdisciplinar podem
empreender acfes nas quais a alimentacdo seja objeto de reflexdo dos alunos, cuja temética é
mais ampla que apenas a dimensdo da alimentacdo saudavel e sua promogao.

Tendo-se em vista a prdpria dindmica cultural contempordnea e parafraseando
Montanari, pode-se pensar no respeito ao habito alimentar glo-cal, que aponta a
possibilidade da “cultura regional ndo exclusiva”, da “mesticagem” de sistemas de crencas e
valores morais, identidades sociais, habitus (sistemas de disposi¢des), signos geradores de
identificacdo, todos estes elementos proprios a diversidade cultural, em especial quando se
considera a peculiar configuragdo do Brasil.

Conclui-se que no ambito do Programa h& uma correlacdo de forgas que visam a
conformacédo de novos habitos alimentares sob a égide da alimentacdo saudéavel e, ao mesmo
tempo, a preservacdao do que se convenciona chamar de habitos alimentares regionais.
Todavia, ha neste campo os habitos alimentares dos proprios escolares, construidos no &mbito
familiar e na propria geragdo, contando ainda com a construgdo historica de uma prética

alimentar prdpria da alimentacéo escolar.
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1)

2)

3)

Apéndice

Roteiro da observagéo participante

Como se organiza o programa no municipio: a “rede fisica” do programa, a estrutura
organizacional, os agentes envolvidos, etc

Como ¢é o cotidiano do programa: as rotinas de trabalho, as relacdes estabelecidas entre os
sujeitos do programa, o processo de construcdo dos cardapios desde o planejamento a
execucgéo e oferta, no &mbito central ao da escola.

Como a nutricionista planeja e executa o carddpio da alimentacdo escolar? Como é o
cotidiano das merendeiras? Quais 0s horérios e rotina das refei¢des servidas na escola? Como
CAE atua? Qual a participacdo da agricultura familiar e empreendedores rurais na

alimentagdo escolar?

Roteiro de entrevistas para Gestores, Nutricionistas, Merendeiras e componente do

Conselho de Alimentacéo Escolar

Vocé poderia descrever sobre a cultura alimentar da regido? Qual o hébito alimentar do
Valentense? O que vocé considera como hébito alimentar regional?

E importante respeitar os habitos alimentares regionais no contexto do PNAE? Por qué?

Ha beneficios do respeito aos habitos alimentares para os escolares? Quais?

Considerando que o programa também prevé a promogdo da alimentagdo saudavel, descrever

como e o que tem sido feito para tal principio se conceber.
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Roteiro grupo focal com os escolares

Bloco | (a visdo sobre a merenda escolar)

“Eu gostaria que vocés falassem um pouco sobre a merenda servida aqui na escola”. Como
vocés véem a merenda da escola?

(Explorar porque consomem ou ndo consomem e incentivar o debate).

O que vocés comem na escola é muito diferente do que comem em casa? E do que se come na

regiao?

Bloco Il (acepgdo sobre a alimentacdo)

O que acham da alimentagéo de vocés?

(Falem um pouco sobre a alimentagéo de voces).

* Perguntas motivadoras, com base em alguns alimentos do quadro abaixo:
- consomem? Sim, N&o? Por qué?
- acham que deve ser servido na merenda escolar? Por qué?

(Observar quais séo consideradas saudaveis e besteira e o que significa “besteira”)

“Regionais” “N&o regionais”
Arroz com feijao Preparagdes com soja
Feijéo tropeiro Sopas
Quiabada Preparac6es com repolho
Cuscuz de milho Pizza
Beiju Coxinha
Café com leite Cachorro quente
Refrigerante
Munguza Suco com biscoito
Aarroz doce logurte
Sequilho de goma Bolacha recheada
Doces
Mel

125



INFORMACOES AO COLABORADOR (pais ou responsaveis pelos escolares)

Eu, Janaina Braga de Paiva aluna do curso de Mestrado em Alimentos, Nutri¢cdo e Salde da
Universidade Federal da Bahia, venho por meio deste oficio convidar o aluno(a)
para participar da pesquisa intitulada “Respeito aos habitos alimentares regionais no Programa

Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)”.

A pesquisa pretende contribuir com reflexdes acerca do tema respeito aos habitos alimentares
regionais e pretende também contribuir com avaliagio mais profunda do PNAE,
popularmente conhecido como merenda escolar, para que suas estratégias possam ser

reafirmadas ou reformuladas.

Com este documento forneco informagdes para a sua compreensdo e possivel participacéo,
que serd de forma voluntaria. O(a) Senhor(a) ou o(a) aluno(a) terd4 o direito de solicitar

desisténcia na participagéo da pesquisa em qualquer etapa.

N&o havera beneficios financeiros, quer seja para mim como pesquisadora ou para 0S
participantes da pesquisa. O(a) aluno(a) esta sendo convidado a participar de um grupo de

discussdo sobre habitos alimentares e a alimentag&o escolar.

A producéo dos dados dessa pesquisa sera realizada no periodo de abril a julho de 2010 e tem

devida autorizacdo do Secretério de Educagdo de Valente.

O material produzido sera guardado por cinco anos.

Para manter sigilo e anonimato ndo serd mencionado nenhum nome.

Os resultados da pesquisa serdo transformados em uma dissertacdo e em artigos cientificos

e/ou capitulos de livros.

Vocé receberd o termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias, para as quais
solicito sua assinatura ou impresséo digital, informando que concorda que o(a) aluno(a)

participe da pesquisa.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(pais ou responsaveis pelos escolares)

Recebi esclarecimentos sobre a pesquisa intitulada “Respeito aos habitos alimentares
regionais no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)”, li o conteido do texto
Informacbes ao Colaborador e entendi as informacfes relacionadas a participacdo de

nesta pesquisa.

Em caso de duvidas poderei esclarecer através do e-mail: janainapaiva@ufba.br.

Declaro que ndo tenho davidas de que ndo receberei beneficios financeiros e que concordo
que o(a) aluno(a) participe, podendo desistir em qualquer etapa e retirar meu consentimento,

sem penalidades, prejuizos ou perda.

Estou ciente que terei acesso aos dados registrados e reforco que ndo fui submetido(a) a

coagéo, inducéo ou intimagé&o.

Valente, Julho 2010

Assinatura do Responsavel Impresséo Digital

Declaro que recebi de forma voluntaria e apropriada o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido deste(a) Senhor(a) para a participagdo do(a) aluno(a) na pesquisa.

Valente, Julho 2010

Assinatura da Pesquisadora
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INFORMACC)ES AO COLABORADOR (entrevista com Gestores, Nutricionistas,

Merendeiras e componente do Conselho de Alimentacdo Escolar)

Eu, Janaina Braga de Paiva aluna do curso de Mestrado em Alimentos, Nutricdo e Salde da
Universidade Federal da Bahia, venho por meio deste oficio convida-lo
para participar da pesquisa intitulada “Respeito aos habitos alimentares regionais no Programa

Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)”.

A pesquisa pretende contribuir com reflexdes acerca do tema respeito aos habitos alimentares
regionais e pretende também contribuir com avaliagdo mais profunda do PNAE,
popularmente conhecido como merenda escolar, para que suas estratégias possam ser

reafirmadas ou reformuladas.
Com este documento forneco informagdes para a sua compreensdo e possivel participacéo,
que serd de forma voluntéria. O(a) Senhor(a) terd o direito de solicitar desisténcia na

participacdo da pesquisa em qualquer etapa.

N&o havera beneficios financeiros, quer seja para mim como pesquisadora ou para 0S

participantes da pesquisa.

A producéo dos dados dessa pesquisa sera realizada no periodo de abril a julho de 2010 e tem

devida autorizacdo do Secretério de Educacdo de Valente.

O material produzido sera guardado por cinco anos.

Para manter sigilo e anonimato ndo serd mencionado nenhum nome.

Os resultados da pesquisa serdo transformados em uma dissertacdo e em artigos cientificos

e/ou capitulos de livros.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (entrevista com Gestores,

Nutricionistas, Merendeiras e componente do Conselho de Alimentacéo Escolar)

Recebi esclarecimentos sobre a pesquisa intitulada “Respeito aos habitos alimentares
regionais no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)”, li o conteido do texto
Informacg6es ao Colaborador e entendi as informagdes relacionadas & minha participacdo nesta

pesquisa.

Em caso de duvidas poderei esclarecer através do e-mail: janainapaiva@ufba.br.

Declaro que ndo tenho duvidas de que ndo receberei beneficios financeiros, podendo desistir

em qualquer etapa e retirar meu consentimento, sem penalidades, prejuizos ou perda.

Estou ciente que terei acesso aos dados registrados e reforco que ndo fui submetido(a) a

coagéo, inducédo ou intimagé&o.

Valente, Julho 2010

Assinatura do Responsavel Impresséo Digital

Declaro que recebi de forma voluntaria e apropriada o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido deste(a) Senhor(a) para a participagdo do(a) aluno(a) na pesquisa.

Valente, Julho 2010

Assinatura da Pesquisadora
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Quadro 1: Categorizagdo dos dados produzidos a partir da redacéo intitulada “Quais séo 0s

meus habitos alimentares?”

Quando/ | 6h30/7h/ 10h 12h Almogo 15h/15h30 19h Jantar 21h Final de
Onde 8h Merenda da em casa Merenda da em casa Ceia semana
Café da manha tarde em na rua
manha casa
em casa
O que Cafe em casa Arroz na escola Cafée Fruta Cachorro
Café com Frutas Feijao de Lanches Café com (mac&/ | quente
leite (macd/ caldo vendidos leite manga) | Coxinha
Chocolate | banana/ Farinha Pizza Cuscuz com | iogurte | Pizza
com leite goiaba/ Macarrao Pastel de manteiga ou | Bolacha | Pastel
Bolachas laranja) Carne forno ovo Bolacha
Pao Bolo (frita/cozida/ Suco Cuscuz com recheada
Torrada Suco torrada) ou (goiaba/ carne Suco
Cuscuz Biscoito frango/galinha | manga) Bolacha (maracujina)
com logurte com | Peixe (1X) Bolo Pao Refrigerante
manteiga bolacha Ovos Picolé Suco H20
ou 0vo Banana com | Mortadela Pipoca (goiaba) Sorvete
frito Nescau Salsicha Bolacha Sopa Doces
Cuscuz Miojo Carne de recheada Vitamina Bolo
com porco Batata frita Panqueca Tortas
josefina na escola Salada (&s vezes) Carne com Hamburguer
Cuscuz Alimentacdo | (tomate/ feijdo Jega
com peixe | escolar alface) Alimentacdo | farinha e Acarajé
frito (1x)* | suco ou Verduras escolar arroz/ Misto
Bolo achocolatado | (maxixe, Suco com macarrao Empanada
Suco com biscoito | quiabo, bolacha Miojo Esfirra
Vitamina sopa batatinha) Mingau Neston Beiju com
Queijo arroz doce Verduras com | Sopa Farinha coco e leite
Mortadela | cachorro maionese Arroz doce lactea condensado
Linguica quente Cozido de Pao com mel | Mingau Salgadinho
Salsicha munguza verduras Munguza Bolo Pao com
Doce mingau Ensopado de logurte Pao com ovo
mengao beiju verduras com salsicha ou Crepe suigo
Saladade | arroz com carne em casa mortadela e Empadinha
fruta verdura e Catchup suco com queijo ou Salada de
logurte soja Fruta biscoito ou ovo fruta
Batata (melancia) pao Hambdrguer Doce de
doce Lanches Suco biscoito Cachorro calda
Miojo (1x) | vendidos (maracuja) recheado quente Goiabada
Beiju picolé refrigerante pipoca Farofa de
Aipim pizza Feijao suco ovo
Cereal biscoito tropeiro salgadinho Arroz doce
Cachorro pastel de * final de doces Ovo
quente forno semana: café com Pirdo
Frutas suco cozido de bolacha
Pao com (manga) carneiro refrigerante
queijo e bolo mogqueca de bolo
presunto enroladinho peixe frutas
Mingau paozinho de | lasanha vitamina de
* final de queijo e Macarronada banana
semana: presunto panqueca iogurte
beiju torta feijdo tropeiro | achocolatado
recheado esfirra bolinho de
café chuva
iogurte
requeijao
frutas
Como Frente da Frente datv | Frente datv Na sala de Na frente da | Na Caminhando
tv Em pé No sofa aula tv, frente Na mesa
Na mesa Na mesa Na mesa Sentada no assistindo da tv Sentada na
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No quarto | Na frente do | Sentado no patio novela praca
da mae computador | tapete dasala | Em pé Na mesa No clube
Na mesa Ouvindo de televiséo
da cozinha | som No chéo do

quarto

Na cozinha

Deitado

Com Comirmd/ | Sozinha Coma familia | Comamigas | Com os pais | Com Com os
quem irméo Com irméo Comirma/ Com colegas | Sozinha irmado amigos

Coma Com irmdo Comamigos | Comirmaos | Sozinha | Com o0s
familia, familiares Com irmdos Comprimas | Comamae irmaos
pai e mae Coma mde Coma
Com Sozinha familia
irmédos Com tia Com primos
Coma Com padrasto Com mae,
mae Com o irmdo prima e tia
Com e a empregada
primos Com prima
Sozinha Com esposo
Comtiae Com
primos sobrinhos
Com mae,
avo e avd

*(1x) significa que foram referenciados apenas uma vez no conjunto das redagdes
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Anexos

PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENTE
Praca Getulio Vargas, n® 01 - Valente - BA
CNPJ 13.845.896/0001-51

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Praca Getlllio Vargas, n® 01 - Valente - BA

D.D.
Secretario Municipal de Educagio

Marcos Adriane de Oliveira Aratjo

AUTORIZACAO

Autorizo a 5r2 Janaina Braga de Paiva, mestranda da Pos-Graduagdo em Alimentos Nutricio e
Satide da Universidade Federal da Bahia, a realizar a coleta de dades em unidades escolares do
municipio de Valente - BA, no ano corrente, para implementacdo do projeto de Pesquisa
intitulado: “RESPEITO AOS HABITOS ALIMENTARES REGIONAIS: UM ESTUDO
SOBRE O PRINCIPIO NORTEADOR DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DA BAHIA”.

" Marcos Adriano de Oliveira Araﬁjo
{ Secretario Municipal de Educagao

/ . re
=4 Marcos Adriano de 0. Aradjo
Secrerdno Municipal de Educagio
SME  Valente-BA - Dec. 004/2009
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEPNUT
Rua Aratjo Pinho, 32, Canela

40.110-150 Salvador, Bahia, Brasil

Tel: (71) 3283-7704. Fax: (71) 3283-7705

Formulario de Aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa

Projeto de Pesquisa: “Respeito aos habitos alimentares regionais: um estudo
sobre o principio norteador do programa nacional de alimentagao escolar em um
municipio do estado da Bahia".

Pesquisador: Janaina Braga Paiva
Area Tematica: Grupo ll|
Parecer: 28/09

Os Membros do Comité de Etica em Pesquisa, da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia, reunidos em sessdo ordinaria no dia 04 de
dezembro de 2009, resolveram pela aprovagdo do projeto. O pesquisador
devera seguir as orientagbes do parecer consubstanciado, bem como
comunicar ao CEP a respeito do andamento da pesquisa através de relatérios
anuais, conforme disposto na resolugdo. N° 196 de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Saude.

Situacdo: APROVADO

Salvador, 04 de dezembro de 20009.

T { :

J‘l/\’ﬁérriz‘a irahﬁué dos/Santos
Coorderiadora do Comité de Etica em Pesquisa
Escola de Nutri¢&o
Universidade Federal da Bahia
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