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Artigo 1

Titulo: “Revisdo Critica da composicdo mineral do leite monan diferentes estagios
lactacao”.

RESUMO

O leite humano constitlge em alimento rico em nutrientes e fatores deepéot par a crianca
desde 0 seu nascimento. A composicao do leite huraaresenta variacdes que a proteinas,
carboidratos, &cidos graxos, vitaminas e sais @imen longo diactacac Algumas pesquisas
registraram as variacfes da composicao mineragite humano. ' presente trabalho teve
objetivo apresentar uma revisdo bibliografica s@eealiacdo ¢ composi¢cao mineral do lei
humano em diferentes estagios de lawo, a partir da década d®80 até os dias atuais.
resultados apresentados indicam que a composicBerahido leit humano modific-se a
medida que o aleitamento materno se prolonga eoquminerais ferr e zinco sdo os que
apresentam as maiores vadas
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ABSTRACT

“Critical revision of mineral composition of humaiikmn different lactations stag”.

Human milk represents a food rich in nutrients anotecting factors for the childr until his

born. Human milk composition presents variationseigard proteins, carbohydra fatty acid,

vitamins and minerals during lactation. Some redess asses the variations of mineral

composition in human milk. This study has the gmapresent a bliographic reviev about

researches of human milk mineral composition agsessin different lactations stag from the

1980 until the present day. The findings showed tha mineral composition human milk
changes as the breastfeeding is extendd that the minerals iron and z showing greater
variations.
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Artigo 2

Titulo: “Concentracdes de Ca, Mg, K, Fe e Zn ndeldiumano em diferentes estagios de
lactacao”.

RESUMO

O leite humano é um alimento completo, capaz deirstquias as necessidades fisioldgicas e
nutricionais da crianca. Varios estudos destacampartancia do aleitamento materno para a
saude e nutricdo do lactente, em especial pelapsoi@cdo contra doencas e pelo valor
nutricional, contudo poucas investigacbes abordam conteudo mineral. O objetivo deste
estudo foi quantificar os elementos minerais caloiagnésio, potéssio, ferro e zinco em 102
amostras de leite humano coletadas de doadoraglaées do Vale do Jiquirica, Bahia em
diferentes estagios: 1, 6 e 12 meses de lactaghacbmo estudar a relacdo entre os minerais e
as variaveis maternas. Para o tratamento das awofir utilizado um procedimento de
decomposicdo por via Umida com uma mistura compdsteHNO3, H2SO4 e H202. A
determinacdo dos minerais foi realizada empregamidespectrometro de emisséo optica com
plasma de argbnio indutivamente acoplado (ICP OER).valores médios obtidos para os
elementos estudados no 1°. més de lactacédo forani(4,11 + 49,15 mg L-1); Mg (25,17 +
6,58 mg L-1); K (497,26 + 103,09 mg L-1); Fe (048,27 mg L-1); Zn (2,56 £0,90 mg L-1).
Para os 6 meses, com excecdo do Mg (26,99 +9,64-Mgbservou-se um ligeiro declinio nas
concentracdes medias do Ca (177,70 +48,60 mg K-1%#03,61 +106,31 mg L-1); Fe (0,26 +
0,16 mg L-1); Zn (1,14 + 0,63 mg L-1). Para os 1&ses de lactacdo as médias declinaram mais
ainda, identificando as seguintes concentrac6ed €354 + 43,18 mg L-1); K (362,53 + 88,64
mg L-1); Fe (0,38 £ 0,25 mg L-1); Zn (0,92 + 0,6@ 1), exceto para Mg (25,17 + 6,43 mg L-
1). Quando analisadas por pareamento (teste tylibefoi significante para o Ca%0,029); K
(p=0,001); Fe ¢=0,006) e Zn{<0,001) no intervalo de 1/6 meses. Contudo, navate de 6/12
meses, apenas o teor de Ca manteve diferencatsaatiente significante no declinio ao longo
de tempo (=0,01). As concentracdes obtidas para Mg ndo ami@®e variacdo média
significante ao longo da lactacdo. Os resultadaossaptados demonstram que a composi¢cao
mineral do leite humano modifica-se a medida qakeitamento materno se prolonga e que o Fe
€ 0 mineral que apresenta maior variabilidade. @bsese, através da comparacdo de médias,
influéncia significante do tipo de parto para acauteados obtidos para Mg no 6° més de lactacéo
(p= 0,028) e do estado nutricional materno para Ca2%omés de lactacdp= 0,04) a 5% de
Probabilidade.
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ABSTRACT

Human milk is a complete food, enough to supplypalsiology and nutritional child necessity.
Several resources highlight the importance of matelactation to child health and nutrition,
especially because of protection against diseaseés tlae nutritional value, although few
investigations contemplate mineral content. Theediyje of this study is to quantify calcium,
magnesium, potassium, iron and zinc in 102 humdk samples collected from Jiquirica’s
Valley women, Bahia, in different stages: 1, 6 d® month of lactation and the influence
between the minerals and maternal variables. Fopkatreatment was utilized a decomposition
procedure using a mixture of HNO3, H2S0O4 and HZO%® minerals determination was made
employing Inductively Coupled Plasma Optical EnoasBpectrometry (ICP OES). The media
values determined for first month of lactation weCa (204.11 + 49.15 mg L-1); Mg (25.17 +
6.58 mg L-1); K (497.26 +103.09 mg L-1); Fe (0.48 27 mg L-1); Zn (2.56 = 0.90 mg L-1).
For sixth month, values decreased for Ca (177.48.60 mg L-1); K (403.61 £ 106.31 mg L-1);
Fe (0.26 £ 0.16 mg L-1); Zn (1.14 +0.63 mg L-1)ttlwexception of Mg (26.99 + 9.64 mg L-1).
In the 12th of lactation, concentrations decredeea (169.54 + 43.18 mg L-1); K (362.53 *
88.64 mg L-1); Fe (0.38 £ 0.25 mg L-1); Zn (0.9D.66 mg L-1), except for Mg (25.17 + 6.43
mg L-1). When the results were analyzed by paiest t, the declination was significant to Ca
(p=0.029); K $=0.001); Fe (=0.006) and Znp<0,001) in 1/6 month interval. However, for
6/12 month interval only Ca maintain statiscallgrsficant difference between medias during
lactation p=0.01). The Mg concentrations don’'t present sigaifit media variation during
lactation. Results show that mineral compositiomban milk modified during lactation and Fe is
the mineral that shows more variability. It wasefed significant influence by parturition type
for Mg in 6th month of lactationpE 0.028) and maternal nutritional status for Calitth
lactation p= 0.04) with 5% of probability.

Key words: Human Milk, Mineral composition, calciumagnesium, potassium, iron, zinc, ICP
OES.



