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RESUMO

O excesso de gordura abdominal visceral vem sepdatado como provavel media da
relacéo entre disturbios metabdlicos e a ocorréncia de tesewardiovasculares outras
morbidades. A antropometria tem sido estudada engumaétodo alternatiy para estimativa da
gordura visceral e os exames bioquimicos tém boeelagdo cor esta gorduraObijetivo:
Avaliar o desempenho da antropometria na predigagoadur. visceral e verificar a existénc
de correlacdo entre os exames bioquimicos e a da tecido adiposo visceral (ATAV
identificada pela tomografia computadorizada adultos e idososDesenho: Validagéo,
TransversalMetodologia: Duzentos individuc foram estratificados por idade, massa corpo
sexo, sendo submetidos a realizagd« tomografia computadorizad—TC, antropometria
(Diametro Abdominal Sagite-DAS, Circunferéncia da Cintur&C e Razao Cintu-Quadril-
RCQ) e a determinacdo dhgoproteinas: colesterol totaCT e fracdes, triglicérid-TG, da
glicemia e do acidairico. Foi realizada analise descritiva, correlacho Pearson para
variaveis deistribuicdo normal e ccelacdo de Spearman para as variaveis de distrdaigx
normais, curva ROC e Testes de médias para vertilerencas entre a média ATAV de
acordo com os pontos de corte dos exames bioquin(fice0,05 Resultados:A média da CC
foi mais elevada nogdosos quando comparada aos ad do mesmo sexo. Para o DA
verificouse que a média foi maior entre os homens ic (21,29cm) e a menor média -
observada entre as mulheres adultas (19,4cm). @®: de ambos 0s sexos apresenta
maiores valores de RCQ que os adultos. F encontradas correlagbes superiores a
(p=0,000) entre 0 DAS, CC e a ATAV rhomens adultos e idosos e para as mulheres adbl
RCQ apresentou as menoresrelacdes. Os pors de corte do DAS de melhor sensibilidac
especificidade foraniguais entre os homens (Adultos: 20,2cm/ Idosos2@0) e diferente
entre agnulheres (Adultas: 21,05cm/ Idosas: 19,9cm). Aasisob a curva ROC ultrapassa
0,80 com valores de p=0,000s pontos de corte da CC que identificaram uma A _130cm2
foram de 90,2cm e de 92,2cm para os homens (adultixsos respectivamente), enquanto q
para as mulheres, os valores encontrados fori 92,3cm (adultas) e 88,2cm (idosas). Os id
apregntaram maiores valores da AT/ glicemia, &cido Urico e CTAs maiores correlacoe
foram encontradas entre a ATA' 0os TG e o VLDLe (r > 0,5; p < 0,05) em ambos os gru
etarios e o acido Urico (r3,42; p < 0,05). A média da ATAV mosti-se sempre ms elevada
quando os valoreslo TG e glicemia estavam alterados, em ambos opogrietarios
Conclusbes:A CC e o DAS foram os indicadores que obtiveram melhoreagsnho ni
identificacdo dagordura visceral. A maioria dos exames apreseroie fcorrelacé com a
ATAYV identificada pela TC em adultos e idosos. Em idos@sTAV de risco para alteract
metabolicas parece ser superior ao preconizadoogaadultos

Palavras chaves Diametro Abdominal Sagital, Antropometria, Tomaita computadorizada,
Gorduravisceral, Lipoproteinas, Glicemia, Acido Uri Doencas cardiovascula.



