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O saber “entra” pelos sentidos e ndo somente pelo intelecto.
Frei Betto.

O dom da fala foi concedido aos homens n&o para que eles
enganassem uns aos outros, mas sim para que expressassem
seus pensamentos uns aos outros.

Santo Agostinho

Assim, ao pesquisador cabe ouvir 0s sentimentos expressos na fala do outro na

busca de saberes intelectos.



RESUMO

A promocéo de praticas saudaveis é sinalizada por politicas publicas de alimentacéo
e nutricdo como estratégia de prevencdo e controle das Doencas Crbnicas N&o-
Transmissiveis - DCNT, proprias da transi¢do nutricional por que passa a populacéo
brasileira. Este propdsito se baseia na “Estratégia Global em Dieta, Atividade Fisica
e Saude” da Organizacdo Mundial de Saude — EG/OMS, 2004. Estudos em diversos
paises destacam a ocorréncia de DCNT em idade cada vez mais precoce e no Brasil
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE - indica que 18% dos
adolescentes apresentam sobrepeso e outros 2,3%, obesidade. Nesse sentido este
estudo apresenta resultados de pesquisa qualitativa que identificou e analisou
fatores formadores e de adaptacéo das preferéncias alimentares de um grupo de
adolescentes de uma Escola Publica de Salvador, Bahia, visando compreender
como esses fatores balizam as praticas alimentares deste grupo. A pesquisa foi
realizada com 36 adolescentes, de 12 a 16 anos, matriculados do 7° ao 9° ano em
uma escola publica municipal. O estudo, realizado de maio a julho de 2008, adotou a
visita exploratdéria, a narrativa escrita e a entrevista em profundidade como
procedimentos de coleta de dados. Para analise do material obtido utilizou-se a
técnica de andlise do conteudo, contemplando a andlise tematica e a analise
interpretativa de enunciagdo, com procedimentos de categorizacdo, inferéncia,
descricéo e interpretacdo. Os resultados sugerem que as preferéncias alimentares
dos adolescentes estéo associadas a multiplos fatores de formacgéo e de adaptacao.
Tém sinergia com o lugar, o momento, a companhia e idade e assim sendo séo: (1)
distintas entre os individuos; (2) compartilham dimensfes internas, através dos
“fatores formadores” - hereditarios, sentidos do gosto, do desejo, do prazer, da
saude e das emocdes e (3) dimensbes externas, atraves dos “fatores de adaptacédo”
— familia, seus pares, rede de comunicacbes e das condicionalidades da
conveniéncia, estética corporal, status social, ambiéncia. O estudo constatou que,
embora o preferir pelo aspecto sensorial seja fator preponderante nas escolhas
alimentares, é também fator conflitante quando a necessidade de atender ao prazer
do gosto deve ser equacionada com a necessidade de atender aos requisitos de
uma boa saude e nutricdo. Outro conflito foi constatado quando o adolescente esta a
frente da escolha entre os alimentos que Ihe proporcionam prazer pelo gosto e
agueles, aprendido no ambito doméstico com seus pais como alimentos que “fazem
bem a saude! Faz crescer!”. Nesse sentido o prazer gera conflito com o dever de
retribuicdo pelo respeito, cuidado, carinho, garantia de seguranca que lhe séo
ofertados e conferem valores de forte influéncia familiar. Conclui-se a partir dos
achados que os fatores relacionados as preferéncias alimentares dos adolescentes
devem ser mais bem conhecidos, de forma a estimular a acédo reflexiva de
educadores, Nutricionistas e pais de modo que todos se sintam co-responsaveis
pela construcdo de uma ambiéncia promotora de aprendizagem que possa fomentar
no grupo livres escolhas alimentares de forma consciente e prazerosa.

Palavras-chave : Preferéncias alimentares; nutricAo do adolescente; educacao
alimentar e nutricional; préaticas alimentares.



ABSTRACT

ALIMENTARY PREFERENCES AMONGST ADOLESCENTS: A CASE STUDY IN
SALVADOR, BAHIA.

The promotion of healthy practices is marked by public policies for food and nutrition
as a strategy for prevention and control of non-transmissible chronic diseases -
DCNT, fit the nutrition transition by passing the Brazilian population. This connection
is based on the "Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health" the World
Health Organization - EG / WHO, 2004. Studies in several countries highlighted the
occurrence of DCNT in increasingly early age and the Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE - in Brazil indicates that 18% of adolescents
overweight and have other 2.3%, obesity. In that sense this study presents the
results of qualitative research that identified and examined factors trainers and
adaptation of food preferences of a group of teenagers from a public school in
Salvador, Bahia, seeking to understand how these factors balises eating practices of
this group. The sample was composed of 36 adolescents, 12 to 16 years, registered
the 7th to the 9th year in a municipal school. The study, conducted from May to July
of 2008, adopted the participatory observation, the narrative writing and in-depth
interview as procedures for data collection. To analyze the material used the
technique of analyzing the content, including thematic analysis and analysis of
interpretative statement, with procedures for categorization, inference, description
and interpretation. The results suggest that the food preferences of adolescents are
associated with multiple factors of training and of adaptation. Have synergy with the
place, the time, the company and age and therefore are: (1) different between
individuals, (2) share internal dimensions, through the "factors trainers" - hereditary,
senses of taste, the desire of pleasure, health and emotions, and (3) external
dimensions, through the "adjustment factors" - family, peers, communication network
and the conditionalities desirability, body aesthetics, social status, environment. The
study found that while the preferred sensory aspect is the predominant factor in food
choices, it is also conflicting factor when the need to serve the pleasure of taste
should be equated with the need to meet the requirements of good health and
nutrition. Another conflict was found when the teenager is ahead of the choice
between food that give you the taste and pleasure for those learned under home with
his parents as foods "are good for health! Do grow”. In this sense the pleasure
creates conflict with the duty to return for respect, care, affection, assurance of
security that are offered and give strong influence of family values. It follows from the
findings that the factors related to the food preferences of adolescents should be
better known in order to stimulate action reflective of educators, nutritionists and
parents so that everyone can feel co-responsible for building an atmosphere
promoter of learning that can foster the group free food choices so conscious and
enjoyable.

Key-words : Food preferences; nutrition of adolescents; food and nutrition education,
food practices.



LISTA DE ABREVIATURAS

A&N

DCNT

DHAA

EAN

ECA

EG/OMS

FAO

LOSAN

MS / Brasil

NNPP

OMS/WHO

SAN

SISVAN

UFBA

- Alimentacéo e Nutricao.

Doencas Cronicas Nao-transmissiveis.

Direito Humano a Alimentacdo Adequada.
- Educacao Alimentar e Nutricional.

- Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Estratégia Global e Dieta, Atividade Fisica e Saude, da
Organizacao Mundial de Saude.
- Organizacdo das NacbOes Unidas para a Agricultura e

Alimentacéo.

Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Ministério da Saude.

Nucleo de Estudos em Nutricdo e Politicas Publicas.

Organizacdo Mundial de Saude.

- Seguranca Alimentar e Nutricional.

Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Universidade Federal da Bahia.



LISTA DE FIGURAS E QUADROS

FIGURA 01: Modelo do processo das escolhas alimentares. Adaptado de
Furst et al, 1996. ..o ————

ARTIGO NUMERO 01
FIGURA 01: Modelo do processo das escolhas alimentares. Adaptado de
Furst et al, 1996. oo

QUADRO 01: Sinalizadores para elaboracéo do roteiro semi-estruturado

para entrevista em profundidade ...........cccoeviiiiiiiiii

ARTIGO NUMERO 02

QUADRO 01: Os espacos sociais e suas relacdes com as preferéncias

alimentares. Estudo de caso em Salvador, BA. 2008. ......ccoocovveiveevvenneen..

QUADRO 02: As influéncias e necessidades relacionadas as preferéncias
entre adolescentes. Estudo de caso em Salvador, BA. 2008. ................

22

33

41

86

88



SUMARIO

1 INTRODUCAO: AS PREFERENCIAS ALIMENTARES DOS

ADOLESCENTES COMO OBJETO DE ESTUDO ...........ccccuvvneeee 15
2 ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS: CONCEITOS-GUIAS

NO ESTUDO SOBRE PREFERENCIAS ALIMENTARES .............. 19

RESULTADOS

3.1 ARTIGO NUMERO 01: PREFERENCIAS ALIMENTARES ENTRE
ADOLESCENTES: FATORES FORMADORES E DE ADAPTACAO. 24

RESUMO ..ottt 25
ABSTRACT oottt en s 27
INTRODUGAO ..o 28
METODOLOGIA ..ot 31
ABORDAGEM TEORICA: CONCEITOS ESTRUTURANTES
DO ESTUDO ..ottt 31
PROCEDIMENTOS DE PESQUISA .....ccovoveveeeeeeeeeeeeae, 35
RESULTADOS E DISCUSSAO .....coooveieveeeieeeeeeeeeeeeeae, 42
O GOSTO COMO PRINCIPAL FATOR DE FORMACAO
DAS PREFERENCIAS ALIMENTARES  ..cooevevevvee, 42
O GOSTO POR SABORES DIFERENCIADOS ................. 48
“COMER BESTEIRAS”: UMA PREFERENCIA ALIMENTAR
ENTRE ADOLESCENTES ....ocooioiiiieeeceeee e 53
RIGOR DOS PAIS E AS EMOCOES POSITIVAS E
NEGATIVAS RELATIVAS AOS ALIMENTOS .........ccco....... 57
CONSIDERACOES FINAIS .....ooiiiiciieeeeeee e 62

REFERENCIAS (artigo 1)
ARTIGO NUMERO 2: DINAMICA DAS PREFERENCIAS ALIMENTARES
ENTRE ADOLESCENTES: ESTUDO DE CASO EM SALVADOR, BAHIA. 67

R =ES] U1 @ T 68
ABSTRACT oottt sttt ae e 69
INTRODUGAO ..ottt 70

METODOLOGIA ... 73



ABORDAGEM TEORICA: SOBRE PREFERENCIAS E

PRATICAS ALIMENTARES. ....oooviviteeeeeeeeee e 73
PROCEDIMENTOS DA PESQUISA ......coeoveeeeeeeeeeeeee e 76
RESULTADOS E DISCUSSAOQ ....cooveeeeiiieeeeeeeeee e 79

A RELATIVIDADE DAS PREFERENCIAS .......ccocveevevveeenee. 79

O GOSTO E A NECESSIDADE: FATORES CONFLITANTES 80

O ESPACO SOCIAL DEFININDO AS PREFERENCIAS ....... 86

AS NECESSIDADES DEFININDO AS PREFERENCIAS ........ 87

O ALIMENTO COMO SIMBOLO DE DISTINCAO E

PREFERENCIA. Banana, magd, morango...  ....cccccceeeueenn. 90

O RECREIO: MOMENTO DE LAZER OU INTERVALO

PARA ALIMENTACAO? ..o 91
CONSIDERACOES FINAIS ..ot 95
REFERENCIAS (artigo 2)

4 CONSIDERACOES GERAIS ..ottt 98
SOBRE O ESTUDO ..ottt 98
PORQUE REPENSAR A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL? ..ottt sttt sne e e 100

REFERENCIAS (trabalho geral)

APENDICES

A TERMO DE CONSENTIMENTO DOS PAIS E ADOLESCENTES

B TERMO DE CONSENTIMENTO DA DIRETORIA DA ESCOLA

C ROTEIRO SEMI-ESTRUTURADO PARA ENTREVISTA

ANEXO

I PROJETO DE PESQUISA



APRESENTACAO

Adolescente é assim mesmo, come errado porque é do contra. E rebelde e
por isso ninguém agienta! Quem ja ndo ouviu esse tipo de indagacao feita por pais

ou responsaveis por adolescentes?

N6és somos assim... Gostamos de experimentar coisas novas! E divertido e
gostoso! Argumentam os adolescentes ao serem questionados sobre suas atitudes,

em especial aquelas relacionadas aos alimentos que consomem.

Diante desse suposto impasse, situam-se praticas alimentares consideradas
inadequadas que tém provocado o fendmeno epidemiologico de aumento de DCNT,
demonstrado por inquéritos nacionais e definidos por estudiosos como indicativo de

um comportamento epidémico do problema.

AcOes educativas tém sido desenvolvidas na direcdo da alimentacao e estilo
de vida saudaveis. No entanto, mesmo comprovando-se a assimilacdo do
aprendizado sobre Alimentacao e Nutricdo - A&N - entre os adolescentes, verifica-se
persistir as atitudes de praticas ndo condizentes ao conhecimento, mesmo

conscientes das consequéncias futuras.

Na literatura € conhecido um termo que pode expressar o acima indicado.
Trata-se do “viés otimista”, definida como a atitude de subestimar o risco para si
préprio, ou seja, 0 sujeito sabe que sua pratica vai lhe causar um dano no futuro,

mas subestima esse risco.

O adolescente conhece o0s riscos de adotar determinadores padrdes
alimentares? Em conhecendo, relaciona este conhecimento a sua pratica alimentar?
O que leva o adolescente a preferir um determinado alimento em opg¢do a um outro
(ou outros)? Que fatores formam suas preferéncias? Como esses fatores balizam as

praticas?



Diante deste cenario de inquietude em compreender como as preferéncias
alimentares sdo formadas e como balizam as praticas, procurou-se centrar este
estudo na perspectiva de contribuir com elementos que possam estimular nova
abordagem da educacdo alimentar e nutricional voltada aos adolescentes, na
direcdo de uma acdo que privilegie o desenvolvimento de atitudes, posturas,
competéncias e habilidades, oportunizando suporte para realizacdo de escolhas
livres, mais prazerosas possiveis e seguras para a saude. Assim, respeite o

adolescente na sua integridade e universo.

Este trabalho estd apresentado na forma de dois artigos cientificos, atendo as
exigéncias do Programa de Pos-Graduacdo em Alimentos, Nutricdo e Saude, da
Universidade Federal da Bahia - UFBA. O primeiro apresenta fatores formadores das
preferéncias alimentares, na perspectiva de uma aproximacdo para compreender
como esses fatores balizam as praticas alimentares entre adolescentes. O segundo
apresenta a dinamica da negociacao de valores para definir as escolhas, a partir das
preferéncias alimentares. Ressalta-se que ambos os artigos tratam de um recorte do
estudo intitulado “Preferéncias alimentares entre adolescentes: estudo de caso em
Salvador”, desenvolvido pelo Nucleo de Estudos em Nutricdo e Politicas Publicas da
UFBA - NNPP.
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1. INTRODUCAO

AS PREFERENCIAS ALIMENTARES DOS ADOLESCENTES COMO O BJETO DE
ESTUDO

No Brasil os adolescentes® representam 19% da populacao atual, constituindo
um grupo de 33,2 milhdes de habitantes, com distribuicAo que se aproxima a
homogeneidade - 16,8mi de homens e 16,4mi de mulheres. Em nimeros absolutos a
populacdo brasileira para o ano 2.010 é de 190.977.109, sendo 16.383.688 (8,58%)
de jovens da faixa etaria entre 12 e 16 anos, distribuidos em 8.299.463 homens e
8.084.225 mulheres. (BRASIL, IBGE, 2007).

No cenario da saude, estudos epidemiol6gicos mostram que nas ultimas
décadas as Doencas Cronicas Nao-transmissiveis - DCNT - lideraram as causas de
Obito no Brasil. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, as DCNT
responderam por 59% da mortalidade, cerca de 31,7 milhdes de Obitos e 43% da
carga global de doencas em 1998. No Brasil, as DCNT representaram 62,8% dos
Obitos notificados em 2004 e totalizaram 69% dos gastos com atencédo a saude em
2002. Stamler e colaboradores mostraram que, aproximadamente, 75% dos casos
novos dessas doencas ocorridos nos paises desenvolvidos, nas décadas de 70 e
80, poderiam ser explicados por dieta e atividade fisica inadequadas, expressas por
niveis lipidicos desfavoraveis, obesidade e elevacdo da pressao arterial associados
ao habito de fumar. (Stamler et al apud BRASIL, MS, Grupo Técnico Assessor,
2005).

Ao contextualizar a situacdo saude, associa-se aos quadros demogréfico e
epidemioldgico a transicdo do consumo alimentar ocorrida no Brasil nas ultimas
décadas e constatada por inquéritos nacionais - Estudo Nacional de Despesa
Familiar (ENDEF, 1974-1975); Pesquisa sobre Saude e Nutricdo (PNSN, 1989);

! Refere-se aos habitantes de 10 a 19 anos, conforme é definida a faixa etaria dos adolescentes pela a OMS.
Para este estudo utilizou-se a faixa etaria entre 12 e 16 anos que representa 16,4 milhdes de habitantes (9,1%
da populagéo total) distribuidos entre 8,3 milhdes de homens e 8,1 milhdes de mulheres. Dados do IBGE -
Tabela 1 - Populagéo projetada total e de 0 a 24 anos de idade, por sexo, segundo os grupos de idade - Brasil -
2000/2020.
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Pesquisa sobre Padrbes de Vida (PPV, 1996-1997); Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF, 2002-2003). Segundo o relatério de andlise da “Estratégia Global
em Dieta, Atividade Fisica e Saude” da Organizacdo Mundial de Saude - EG/OMS
(BRASIL, MS, Grupo Técnico Assessor, 2005), no Brasil a disponibilidade total de
alimentos® para o consumo aumentou de 2.330 kcal por pessoa/dia em 1965 para
2.960 kcal por pessoa/dia em 1997. Este resultado ultrapassou o aumento
correspondente aos requerimentos meédios diarios de energia estimados para a

populacao brasileira, que passou de 2.096 kcal em 1965 para 2.328 kcal em 1997.

As transicbes demogréfica, epidemiolégica e nutricional sdo debatidas pela
comunidade cientifica como decorrentes de um mundo globalizado e indicam, ao
mesmo tempo, declinio na ocorréncia da desnutricio em criancas e adultos e
aumento da prevaléncia do sobrepeso nesta populacdo, sinalizado por Malaquias
Batista como indicativo de um comportamento epidémico do problema (BATISTA
FILHO e RISSIN, 2003). Os adolescentes, por sua vez, experimentam todas estas
modificacdes em um momento de seu desenvolvimento que tem fortes vinculos com
suas praticas na infancia e que projeta sua saude no futuro, como adulto. Portanto,

torna-se relevante compreender como vivem e experimentam todo este processo.

Vérios estudos tém identificado que os adolescentes vém consumindo de
forma progressivamente mais intensa, e por escolha propria, alimentos oferecidos
pelas cadeias de lanchonetes fast food. Constataram que o consumo freqiente
destes alimentos, apés o periodo de estirdo pubertario, pode exceder a
recomendacao diaria energética, ultrapassar as cotas necessarias de gordura e
sédio e supostamente reduzir o consumo de micronutrientes e fibras (GARCIA,
GAMBARDELLA E FRUTUOSO, 2003; KAZAPI, 2001; SERRA, 2001).

Em estudo com escolares em Floriandpolis, Fiates constatou o alimento como
segundo item mais comprado pelas criancas (FIATES, AMBONI, TEIXEIRA, 2008).
O panorama de pratica alimentar considerada inadequada entre os adolescentes
expressa sua existéncia nos resultados dos inquéritos e estudos que destacam a

ocorréncia de DCNT em idade cada vez mais precoce. No Brasil o IBGE indica que

% Segundo o relatério técnico do Ministério da Satde, todas as estimativas foram produzidas pela ONU, através
do sistema FAOSTAT - FAO Statistical Database, da Food and Agriculture Organization - (FAO)/ONU).
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18% dos adolescentes apresentam sobrepeso e outros 2,3%, obesidade (IBGE,
2006). Estudo realizado em quatro paises — EUA, Brasil, China e Russia indica 8,9%
de aumento na prevaléncia de obesidade entre os jovens, no periodo de 1974-1997
(WANG, MONTEIRO, POPKIN, 2002).

Deve-se considerar que existe grande probabilidade de a crianca e
adolescente obeso tornar-se adulto obeso, bem como desenvolver doencas como
hipertensdo arterial, deslipidemias e outras patologias associadas a obesidade
(DIETZ, 1998), Problemas respiratérios, musculares, baixa auto-estima, dificuldade
de relacionamento entre o grupo também estdo associados a obesidade. Habitos
alimentares inadequados, associados as DCNT na infancia e adolescéncia

constituem portanto significante problema de saude publica.

O cenario atual de A&N em que vive a populacdo brasileira, entre outros
fatores, mobiliza o Ministério da Saude do Brasil — MS - a desenvolver acdes
objetivando promover a qualidade de vida e controlar as DCNT, sustentando a

perspectiva de uma longevidade com qualidade.

Desta forma, entende-se que o panorama de transicdo epidemiologica e as
mudancas no estilo de vida exigem uma nova abordagem na Educacédo Alimentar e
Nutricional - EAN, particularmente em se tratando do adolescente. As manifestactes
caracteristicas da adolescéncia como a neofilia, a necessidade de convivio social
entre os pares, a necessidade de se alimentar com rapidez e a preferéncia pelo
“diferente” do que ha em casa sao elementos que afloram com maior intensidade e,
desta forma, merecem ser compreendidos e reconhecidos ao desenvolver agcdes

educativas de A&N para este grupo.

Nesta perspectiva e considerando os adolescentes como individuos em
situacdo de risco para as DCNT, especialmente pelo estilo deste grupo viver, este
estudo apresenta resultados da pesquisa que investigou aspectos sobre as
preferéncias alimentares de adolescentes, visando analisar fatores que interferem
nas preferéncias alimentares entre adolescentes de 12 a 16 anos, de uma escola
publica de Salvador, Bahia, de forma a compreender como esses fatores balizam as

praticas alimentares.
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Argumentar que os adolescentes nao tém responsabilidade, s&o rebeldes,
intransigentes, num sentido de justificar suas atitudes de ndo atendimento ao
“biologicamente necessario”, ao “nutricionalmente prescrito e adequado”, ao
“socialmente correto” €, no minimo, uma atitude profissional simplista. Atitudes e
aflicoes dos adolescentes merecem ser mais bem compreendidas em sua
historicidade e complexidade. Este estudo, por assim entender, partiu da indagacao:
“O que leva os adolescentes a preferirem um determinado alimento em opc¢do a um
outro (ou outros)? Que fatores formam suas preferéncias? Como esses fatores

balizam as praticas?”.
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2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS: CONCEITOS-GUIAS NO ESTUDO
SOBRE PREFERENCIAS ALIMENTARES.

No decorrer deste estudo fez-se necessario tomar algumas decisfes
conceituais relativas a fenbmenos complexos e polissémicos que compdem o ato
alimentar. Dessa forma apresentam-se a seguir 0s conceitos de preferéncia, praticas

e habitos alimentares que orientaram o estudo.

Compartilha-se neste trabalho do entendimento de Contreras de que néo é
possivel estudar o comportamento alimentar sem se ater as terminologias “uso”,

“preferéncia” e “gosto”. Assim, foram utilizadas as seguintes definicbes: “a
preferéncia dita os critérios de escolha entre um ou mais alimentos; 0 uso revela o
gue comemos e a quantidade de cada alimento; e o gosto indica quais os alimentos
que mais agradam ao paladar de um grupo ou pessoa’ (CONTRERAS e ARNAIZ,

1995).

A partir do estudo dos enunciados fez-se necessaria a discussao sobre a
dindmica da preferéncia alimentar, o que levou a interlocu¢do com o conceito de
preferéncia formulado por Wright e citado no trabalho de Cecconi (CECCONI, 2007),
abaixo transcrito, para dessa forma contemplar aspectos relativos a subjetividade e a
movimentagdo que envolve a preferéncia com o espaco social, a companhia e as

circunstancias envolvidas no ato alimentar.

Preferéncia é necessariamente relativo ao sujeito. Uma
preferéncia é sempre a preferéncia de alguém. Uma
preferéncia, além disso, é relativa ndo apenas ao sujeito, mas
também a certo momento ou ocasido ou situacdo na vida dos
sujeitos. Ndo apenas pode haver diferentes pessoas com
diferentes preferéncias, mas um e o mesmo homem pode rever
suas preferéncias ao longo de sua vida... (WRIGHT apud
CECCONI, 2007).

Tendo em vista portanto os conceitos de Contreras e Wright acima, partiu-se
neste estudo do entendimento de que as preferéncias alimentares sao: (1) distintas
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entre os individuos; “Cada pessoa tem sua preferéncia (...) E individual”, (2)
compartiiham dimens@es internas, através dos “fatores formadores” - hereditérios,
culturais, sentidos do gosto, do desejo, do prazer, da saude e das emocdes e (3)
dimensdes externas, atraves dos “fatores de adaptacdo” — influéncias da familia, dos
pares, da rede de comunicacdo e das condicionalidades da conveniéncia, da
estética corporal, do status social e do lugar. Dessa forma, assume-se que
preferéncia € o ato através do qual, na presenca de dois ou mais alimentos, o
adolescente faz a escolha por um em detrimento aos demais, com atitude que leva
em consideragdo critérios de valoracdo dos atributos que integram os fatores
“formadores” e “de adaptacéao”.

Quanto a necessidade de agregar ao estudo uma abordagem sobre habitos
alimentares, no sentido de possibilidade de modificacdes e estabilidade, fez-se uma
aproximacéo com o debate proposto por Mintz (2001): “Os comportamentos relativos
a comida podem, as vezes simultaneamente, ser os mais flexiveis e os mais

arraigados de todos os habitos”.

Os hébitos alimentares podem mudar inteiramente quando
crescemos, mas a memoria e 0 peso do primeiro aprendizado
alimentar e algumas formas sociais aprendidas através dele
permanecem, talvez para sempre, em nossa consciéncia....
(MINTZ, 2001).

Recorreu-se também para discutir a formacao das preferéncias e como estas
balizam as praticas, a uma aproximacdo com a nocdo de um sistema de
“disposicoes duraveis”, de Pierre Bourdieu, partiihando-se a compreensao deste
autor de que as praticas e habitos alimentares sao praticas sociais e resultam de um
processo de aprendizado, do contato dos agentes sociais com diversas estruturas
sociais. O “habitus” produzido, adquirido e vivido no ambiente familiar, constitui,
assim o principio da recepcédo e da apreciacdo de toda experiéncia ulterior, ou seja,
de toda a vida. (BOURDIEU, 2002).

3Defini(;510 da adolescente T.S., 12 anos, 7° ano, EP, que compartilha a encontrada na literatura no estudo de
Wright (2002).
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Para os interesses deste estudo tornou-se necessario definir o termo “prética
alimentar”, entendendo que esta resulta de um processo complexo que parte das
preferéncias alimentares e que pode ser modulada por diversos outros fatores.
Destaca-se que em revisao realizada em artigos sobre praticas alimentares, na base
do Scielo?, observou-se a auséncia de definicdo objetiva do termo. Assim, assume-
se apos uma interlocugcdo com a definicdo de habito alimentar, que o termo “prética
alimentar” significa, para efeito deste estudo, a maneira habitual que os

adolescentes procedem o ato alimentar.

Na perspectiva acima existe uma proximidade do termo pratica alimentar a
atitude do adolescente relacionada ao uso e aos fatores que envolvem a tomada de
decisédo para o uso. Congrega esse entendimento a afirmacéo de Serra (2001) de
gue os motivos pelos quais os individuos experimentam inimeras praticas sem,
contudo, assumirem um "Plano Alimentar" que promova a sua saude, podem ser
mais bem compreendidos a luz das dimensfes socioculturais e psicologicas que

envolvem a formacao dos habitos alimentares.

Uma outra dimensdo de interesse neste estudo refere-se as escolhas
alimentares propriamente ditas. Cientistas tém desenvolvido estudos para analisar
de que forma sado realizadas as escolhas alimentares e que relagcdes séo
estabelecidas no decorrer do complexo sistema de tomada de decisdo. O modelo do
processo de escolhas alimentares, desenvolvido por Furst et al (1996), baseado em
investigacdo com consumidores atraves de abordagem qualitativa, expressa 0s
elementos que influenciam o sujeito e as considerac¢des atribuidas para cada fator
como determinante da escolha. Embora os resultados deste estudo ndo se limitem
aos expostos no modelo de Furst et al, fez-se uso deste exclusivamente para efeito
didatico de apresentar o processo, conforme ilustra a figura 01. Assim, o diagrama
sintetiza de forma limitada aos objetivos deste estudo fatores que conformam um
sistema alimentar pessoal que resulta em escolhas alimentares, as quais

expressam, efetivamente, a pratica alimentar dos sujeitos.

4 Refere-se a consulta realizada em 19.01.2009 das 15:10 as 16:55h, no sitio http://www.scielo.br/cgi-

bin/wxis.exeliah/ utilizando a palavra de busca “pratica alimentar” e “praticas alimentares”.
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PREFERENCIAS INATAS

’
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® Ambiéncia

PRATICAS ALIMENTARES

Figura 01: Modelo do processo das escolhas alimentares. Adaptado de Furst et al,
1996.

Observa-se portanto que no modelo proposto aparece em primeira dimensao
as preferéncias alimentares inatas. Este foi o ponto de partida adotado
considerando-se os achados dos estudos que vém indicando que o determinante
genético do comportamento alimentar tem origem no contato com o liquido amniético
e com a ingestdo do leite materno (GUINARD, 2001), podendo atuar sobre a
sensibilidade gustativa, indiretamente sobre a palatabilidade e, consequientemente
sobre as preferéncias alimentares (JOMORI, PROENCA E CALVO, 2008).

Na experiéncia ao curso da vida, as preferéncias inatas entram em contato

com fatores de influéncia externa e interna ao sujeito e participam de relacées com



23

determinantes sociais, ideoldgicos, biomédicos, financeiros e culturais. Nessa etapa
do processo de escolha alimentar esses fatores, neste estudo, estdo classificados
em duas categorias: Fatores “de formacédo ou formadores” e “de adaptacdo” das
preferéncias alimentares. Os fatores da primeira categoria estdo relacionados aos
aspectos hereditarios, sentidos do gosto, do desejo, do prazer, da saude e das
emocdes e, por se relacionar a subjetividade, integram a dimensdo interna ao
sujeito. Os fatores “de adaptacéo” estdo relacionados as influéncias da ambiéncia e,
por isso, integram a dimensao externa ao sujeito. Estes se relacionam as influéncias
da familia, dos pares, da rede de comunicacbes e das condicionalidades de
conveniéncia, estética corporal, status social e espaco social. Nesse contexto,

interferem nas preferéncias inatas e, por conseguinte, as adaptam.

Importa destacar o reconhecimento neste estudo de que todo e qualquer
sistema classificatério, particularmente em se tratando de fenémenos de alto grau de
subjetividade, tem limites. No entanto, adota-se este recurso metodolégico como

uma ferramenta auxiliar para a leitura dos achados em termos de tracos dominantes.

Por se tratar de um processo cujos fatores de influéncia e seus determinantes
sao proprios de cada pessoa, 0 sistema € denominado de sistema alimentar pessoal
(Furst et al, 1996). Diante desses fatores, 0 sujeito tece, no seu sistema alimentar
pessoal, consideracdes e atribui valores a cada fator, negociando conforme suas
necessidades e desejos, dai a terminologia valores negociaveis. Estrategicamente
tais valores sdo negociados e, de forma subjetiva, 0 processo se encerra em

escolhas alimentares que constroem as praticas alimentares de cada um.

Assim este modelo adaptado orientou a investigacdo e analise dos achados

sobre preferéncias alimentares entre adolescentes.



3. RESULTADOS

3.1 ARTIGO NUMERO 01

PREFERENCIAS ALIMENTARES ENTRE ADOLESCENTES:
FATORES FORMADORES E DE ADAPTACAO.
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RESUMO

Objetivo:

Identificar fatores que influenciam de forma direta e ou indireta as preferéncias
alimentares entre adolescentes e suas relacdes com as préaticas alimentares do
grupo.

Metodologia:

Trata-se de um recorte do estudo “Preferéncias alimentares entre adolescentes:
estudo de caso em Salvador” cuja populacdo de estudo foi composta por 36
adolescentes, de 12 a 16 anos, matriculados do 7° ao 9° ano em uma escola publica
de Salvador, Bahia. O estudo realizado de forma exploratdria, no periodo de maio a
julho de 2008, utilizou a metodologia qualitativa adotando a visita exploratoria,
narrativa escrita e entrevista em profundidade como procedimentos de coleta de
dados. Para analise utilizou-se a técnica de andlise do conteudo, através da analise
tematica e analise interpretativa de enunciagdo com procedimentos de
categorizagao, inferéncia, descricao e interpretagao.

Resultados:

Os adolescentes enunciaram o “gosto”, as “besteiras”, o paradoxal “faz bem, mas
nao gosto” ou “faz mal, mas eu gosto”; o rigor dos pais e as emocdes positivas e
negativas relativas aos alimentos como fatores que balizam suas praticas
alimentares. O gosto emergiu como principal fator de formac&o das preferéncias,
enquanto os demais foram classificados como fatores de adaptacdo. Observou-se
que as preferéncias ndo sdo modificadas, apenas adaptadas a situacdo ou ao
momento. As atitudes de decisdo da escolha alimentar dos adolescentes sao
motivadas por fatores cognitivos, da convivialidade, da liberdade e da diversao. O
grupo enunciou ter consciéncia do impacto das praticas alimentares atuais
relacionadas as consequéncias futuras e justificou, em sua maioria, como atitudes
moduladas pelo momento, companhia, lugar e que sao proprias da idade.
Concluséo:

As preferéncias alimentares dos adolescentes sofrem influéncia de multiplos fatores
e exigem estratégias, muitas vezes conflitantes entre o prazer do “gosto” e a
necessidade de atender: a saude, a nutricdo, ao aprendido através dos pais, a

convivialidade, e aos prazeres como o0 da liberdade, da alegria, da diversao.
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Entende-se, nesse sentido, que os fatores formadores e de adaptacdo das
preferéncias alimentares dos adolescentes necessitam ser reconhecidos e
compreendidos de forma a subsidiarem acdes educativas capazes de promover a
alimentacdo saudavel respeitando as necessidades proprias da adolescéncia. Nessa
perspectiva, as acdes de EAN podem ser pensadas para a promocao de livres
escolhas de forma consciente e prazerosa que possam tornar o ato alimentar fonte

de prazer e de nutricdo, com reducéo dos conflitos e balizados pelas preferéncias.

Palavras-chave: Preferéncias alimentares; nutricdo do adolescente; educacgao

alimentar e nutricional; praticas alimentares.
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ABSTRACT

FOOD PREFERENCES AMONGST ADOLESCENTS:
TRAINERS FACTORS AND ADAPTATION FACTORS

Purpose:
Identify factors that influence the shape and direct or indirect food preferences

between adolescents and their relationship to the eating habits of the group.

Methodology:
This is a cut of the study "Food preferences among adolescents: a case study in El

Salvador" with the study population was composed of 36 adolescents, 12 to 16
years, registered the 7th to the 9th year in a public school in Salvador, Bahia . The
exploratory study carried out in the period May to July of 2008, used the qualitative
methodology adopting the exploratory visit, narrative writing and interview in depth as
procedures for data collection. For analysis using the technique of analyzing the
content, through thematic analysis and analysis of interpretative statement to the
procedures of categorization, inference, description and interpretation.

Results:

Adolescents given the "taste", the "nonsense" the paradox "is well, not like" or "hurt,
but I like" the strictness of the parents and the positive and negative emotions related
to food as factors that beacons their eating habits. The taste emerged as the main
factor of formation of preferences, while the others were classified as factors of
adaptation. It was observed that the preferences are not changed, just adapted to the
situation or the moment. The attitudes of decision of the food choice of adolescents
are motivated by cognitive factors, the friendliness, freedom and fun. The group set
out to realize the impact of current dietary practices related to future consequences
and reasons, mostly as attitudes varied by time, company, place and are of their own
age.

Conclusion:

The food preferences of adolescents suffer influence of multiple factors and require
strategies often conflict between the pleasure of "taste"” and the need to address:
health, nutrition, taught by the parents, the friendliness, and as the pleasures of
freedom, the joy, the fun. It is understood, accordingly, the factors that trainers and
adaptation of food preferences of adolescents need to be recognized and understood
in order to subsidize education can promote healthy eating with the requirements of
adolescence. Accordingly, the actions of EAN may be thought to promote free choice
in a conscious and pleasurable act that can make the food source of pleasure and
nutrition, reduction of conflict and marked by the preferences.

Key-words: Food preferences, nutrition of adolescents, food and nutrition education,
food practices.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase da vida que é vista sob diversos prismas pelas
ciéncias. Do ponto de vista da cronologia é delimitada pela faixa etaria dos 10 aos
20 anos, segundo a OMS. No ambito da psicologia essa fase é considerada um
periodo no qual ocorre incremento de emocdes intensas, na qual o sujeito esta em
busca de consolidar sua propria identidade (WAGNER et al, 2002). Na biologia
verifica-se a maturacdo sexual e alteragbes fisioldégicas, com as significantes

modulacdes e definicbes corpdéreas.

Cabe ainda, entre outras tantas consideracfes cientificas a teoria de Piaget
do desenvolvimento cognitivo que pressupde que o0s seres humanos passam por
uma série de mudancas ordenadas e previsiveis. Nesse processo de
desenvolvimento a adolescéncia aparece no “estagio de operacdes formais”, periodo
o qual o adolescente € capaz de pensar em termos abstratos, formular hipoteses e
testa-las, independente da verdade factual. (PALANGANA, 1998)

Assim contextualizando, vimos que os adolescentes estdo em fase de
transitoriedade entre “ndo sou mais crianca” e 0 “sou quase adulto” e por
necessidade, fazem novos experimentos mesmo conscientes das consequéncias.
Essa transicéo, caracterizada pela autonomia do afastamento da dependéncia dos
pais e o vinculo de um novo laco social, gera muitas vezes aflicdes nas tomadas
decisérias que leva o sujeito a alteragcbes de comportamento e criam um estilo

préprio do grupo: o estilo jovem de ser!

Sobre esse estilo, Angelina (NASCIMENTO, 2006) ressalva que “ser jovem” é
considerada por alguns estudiosos como marca mundial, originada especificamente
a partir dos anos 80. Na alimentacdo, a autora traca um historico e ressalta a
influéncia americana que introduziu a partir dos anos 50 e 60 nos cardapios itens
como hot dog e milk-shake, que hoje estdo incorporados ao dicionario da lingua
portuguesa. Assinala ainda a mesma autora que cada novo prazer experimentado

pelo paladar, traz consigo novo comportamento.
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A definicdo da fase e suas caracteristicas biologicas, psicologicas e sociais
tém comprovado que a adolescéncia merece atencdo. No Brasil, criangas e
adolescentes ja se constituem como sujeitos que merecem a protecao do Estado e,
através do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, tém esse amparato legal.
Para diagndstico nutricional e de saude o Ministério da Saude, através do Sistema
Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, estabeleceu a metodologia
que afere o estado nutricional de forma individual e coletivo da populacdo. Os
elementos dai provenientes tém demandado interesse de cientistas, que nas ultimas
décadas apresentam incremento no numero de estudos sobre a saude dos

adolescentes.

Os estudos cientificos, no entanto, apontam para uma preocupante situacao
no cendrio da saude da populagéo, especialmente dos adolescentes. No Brasil, o
cenario ndo é diferente: as Doengas Crbnicas Nao-Transmissiveis - DCNT - lideram
as causas de 6bitos com aproximadamente 70% dos gastos com atencdo a saude e
a transicao alimentar aponta para um incremento do consumo alimentar, resultando
em um panorama desconfortavel para a saude da populagdo, embora o cenario

demografico apresente aumento da esperanca de vida.

Nessa direcdo, autoridades e técnicos do MS / Brasil se mobilizam para
desenvolvimento e implementacdo de politicas publicas que visem a promocao de
praticas e estilo de vida saudaveis na perspectiva de sustentabilidade da esperanca
de vida com qualidade. As ac¢0es representam a conjugacdo com as diretrizes da
Organizacdo Mundial de Saude - OMS, especialmente no que esta definido pela
Estratégia Global em Dieta, Atividade Fisica e Saude — EG (BRASIL, MS, EG, 2004).
No entanto sdo reconhecidos os limites das ac¢fes de educacdo alimentar e
nutricional - EAN - na promoc¢do de novas praticas alimentares. Santos (2005)
reforca essa limitacdo quando indica que os campos do acesso a informacgéo e a
comunicacdo embora de relevancia, ndo sado suficientes para a construcdo de
praticas alimentares saudaveis. Sugere a mesma autora uma reflexdo sobre as

bases da EAN no contexto que se configura e as possibilidades de sua contribuig&o.
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Argumenta-se que um dos aspectos a considerar nesta situacdo é a lacuna
de conhecimentos sobre as influéncias que modulam as preferéncias, escolhas e

praticas alimentares dos adolescentes.

Neste estudo, portanto, o foco foi a compreensdo sobre os fatores que
influenciam de forma direta e ou indireta as preferéncias alimentares entre
adolescentes e de que forma balizam as praticas alimentares do grupo. Optou-se
pela metodologia qualitativa com abordagem exploratoria, com analise dos

enunciados dos préprios adolescentes.

Pretende-se com o0s resultados contribuir para acdes reflexivas de
educadores, Nutricionistas e pais na direcao do aperfeicoamento das abordagens de
EAN voltadas aos adolescentes, de forma que o0 sujeito seja mais bem
compreendido, possa definir suas escolhas de forma consciente e prazerosa,
realizando um ato alimentar que seja a um so tempo fonte de prazer e nutricdo, com

reducado dos conflitos.
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METODOLOGIA

ABORDAGEM TEORICA: CONCEITOS ESTRUTURANTES DO ESTUD O

De acordo as andlises, verificou-se a necessidade de categorizar os fatores
que influenciam no desenvolvimento das preferéncias em: fatores formadores e de
adaptacdo. As preferéncias neste sentido, embora de formagédo, inclusive inata,
sofrem interferéncia externas as dimensdes do sujeito, bem como podem ser
adaptadas conforme as circunstancias envolvidas quando da tomada de deciséo

para a escolha alimentar.

Dessa forma, assume-se na abordagem deste estudo, que os fatores
formadores estdo relacionados aos aspectos hereditarios, sentidos do gosto, do
desejo, do prazer, da saude e das emocdes e, por se relacionar a subjetividade,
integram a dimensao interna ao sujeito. Por outro lado, fatores “de adaptacdo” se
relacionam as influéncias da familia, dos pares, da rede de comunicacfes e das
condicionalidades de conveniéncia, estética corporal, status social e espago social.

Nesse contexto, interferem nas preferéncias inatas e, por conseguinte, as adaptam.

Quanto as terminologias “uso”, “preferéncia” e “gosto” foram adotadas as
definicbes de Contreras: “a preferéncia dita os critérios de escolha entre um ou mais
alimentos; o uso revela o que comemos e a quantidade de cada alimento; e o gosto
indica quais os alimentos que mais agradam ao paladar de um grupo ou pessoa’
(CONTRERAS e ARNAIZ, 1995).

A partir das analises dos enunciados tornaram necessaria a discussao sobre
a dinamica da preferéncia alimentar, o que levou a interlocu¢cdo com o conceito de
preferéncia formulado por Wright e citado no trabalho de Cecconi (CECCONI, 2007),
abaixo transcrito, para dessa forma contemplar aspectos relativos a subjetividade e a
movimentacdo que envolve a preferéncia com o espaco social, a companhia e as

circunstancias envolvidas no ato alimentar.
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Preferéncia é necessariamente relativo ao sujeito. Uma
preferéncia é sempre a preferéncia de alguém. Uma
preferéncia, além disso, é relativa ndo apenas ao sujeito, mas
também a certo momento ou ocasido ou situacdo na vida dos
sujeitos. Ndo apenas pode haver diferentes pessoas com
diferentes preferéncias, mas um e o mesmo homem pode rever
suas preferéncias ao longo de sua vida... (WRIGHT apud
CECCONI, 2007).

Tendo em vista portanto os conceitos de Contreras e Wright acima partiu-se
neste estudo do entendimento de que as preferéncias alimentares sao: (1) distintas
entre os individuos; “Cada pessoa tem sua preferéncia (...) E individual!™, (2)
compartiiham dimens@es internas, através dos “fatores formadores” - hereditérios,
culturais, sentidos do gosto, do desejo, do prazer, da saude e das emocdes e (3)
dimensdes externas, atraves dos “fatores de adaptacédo” — familia, seus pares, rede

de comunicacéo” - conveniéncia, estética corporal, status social, ambiéncia.

Uma outra dimensdo de interesse neste estudo refere-se as escolhas
alimentares propriamente ditas. Cientistas tém desenvolvido estudos para analisar
de que forma sado realizadas as escolhas alimentares e que relagcdes séo
estabelecidas no decorrer do complexo sistema de tomada de decisdo. O modelo do
processo de escolhas alimentares, desenvolvido por Furst et al (1996), baseado em
investigacdo com consumidores atraves de abordagem qualitativa, expressa 0s
elementos que influenciam o sujeito e as considerac¢des atribuidas para cada fator
como determinante da escolha. Embora os resultados deste estudo ndo se limitem
aos expostos no modelo de Furst et al., fez-se uso deste exclusivamente para efeito
didatico de apresentar o processo, conforme ilustra a figura 01. Assim, o diagrama
sintetiza em consonancia aos objetivos deste estudo fatores que conformam um
sistema alimentar pessoal que resulta em escolhas alimentares, as quais
expressam, efetivamente, a prética alimentar dos sujeitos. Desta forma, fez-se uma
adaptacao do modelo original, agregando-se ao mesmo as preferéncias alimentares

inatas e as praticas alimentares, como pode ser observado na figura 01.

5Defini(;510 da adolescente T.S., F, 12 anos, 7° ano, que compartilha a definicdo encontrada na literatura no
estudo de Wright (2002).
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PREFERENCIAS INATAS

’

\ CURSO DA VIDA

INFLUENCIAS
INTERNAS EXTERNAS

SISTEMA ALIMENTAR PESSOAL
VALORES NEGOCIAVEIS

Gestag das relagbes

® Sentidos do gosto ® Familiar

’

® Conhecimento adquirido . Pr?zerl/ ® Dos pares
., Status Respeito
® Preferéncias adquiridas . Esté | ®Rede de
N stética corpora . comunicagdes

_____________________

® Prazer

\ ) ; ® Conveniéncia
‘\\ ESTRATEGlASI,’

®“Sabedoria do corpo”

o . ® Estética corporal
Emogdes posiivase ~ \ “---------

negativas ® Status social

® Ambiéncia

PRATICAS ALIMENTARES

Figura 01: Modelo do processo das escolhas alimentares. Adaptado de Furst et al,
1996.

Observa-se portanto que no modelo proposto aparece em primeira dimensao
as preferéncias alimentares inatas. Este foi o ponto de partida adotado
considerando-se os achados dos estudos que vém indicando que o determinante
genético do comportamento alimentar tem origem no contato com o liquido amniético
e com a ingestdo do leite materno (GUINARD, 2001), podendo atuar sobre a
sensibilidade gustativa, indiretamente sobre a palatabilidade e, consequientemente
sobre as preferéncias alimentares (JOMORI, PROENCA E CALVO, 2008).

Na experiéncia ao curso da vida, as preferéncias inatas entram em contato

com fatores de influéncia externa - fatores de adaptagéo - e interna - fatores de
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formacdo - ao sujeito e participam de relacbes com determinantes sociais,

ideoldgicos, biomédicos, financeiros e culturais.

Por se tratar de um processo cujos fatores de influéncia e seus determinantes
sao proprios de cada pessoa, o0 sistema € denominado de sistema alimentar pessoal
(Furst et al, 1996). Diante desses fatores, 0 sujeito tece, no seu sistema alimentar
pessoal, consideracdes e atribui valores a cada fator, negociando conforme suas
necessidades e desejos, dai a terminologia valores negociaveis. Estrategicamente
tais valores sdo negociados e, de forma subjetiva, o processo se encerra em

escolhas alimentares que constroem as praticas alimentares de cada um.

Assim este modelo adaptado orientou a investigacdo e analise dos achados

sobre preferéncias alimentares entre adolescentes.
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PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada com adolescentes de 12 a 16 anos, no periodo de
maio a julho de 2008, na Escola Municipal Amélia Rodrigues, no bairro do Tororg,
Salvador, Bahia. O estudo adotou metodologia qualitativa com foco exploratério, cuja
escolha se deu por entender, em consonancia a Freitas (2002), que ao tratar e
reconhecer 0s pesquisados como o proprio especialista no fendébmeno e subsidiado
por dados epidemiologicos, ter-se-ia uma analise mais aprofundada. Assim, respeita-
se 0 adolescente neste estudo ndo como fornecedor de dados, mas como sujeito

“ativo”.

A faixa etaria de 12 a 16 anos foi escolhida porque € nesse periodo que
ocorre uma escala evolutiva de comportamento caracteristico de independéncia. A
idade que antecede esse periodo mantém rigor de “obediéncia” as regras
estabelecidas por adultos e a idade superior aos 16 anos ja tem muita semelhanca
as caracteristicas de um individuo adulto® (GUINARD, 2001). Essa assertiva ficou
comprovada na etapa da visita exploratéria quando, ao aproximar-se do grupo,
verificou-se que os adolescentes do 6° ano — com idade entre 10 e 11 anos —
demonstravam um grau de dependéncia dos pais bem definido, fato que definiu a

populacdo pesquisada aos adolescentes do 7° ao 9° ano.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da “Maternidade
Climério de Oliveira”, da UFBA e 0s participantes e seus pais assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, apdés explanacdo detalhada sobre os propositos
do estudo. A Secretaria Municipal de Educacéo autorizou a realizacdo da pesquisa
na Escola Municipal e a direcdo da unidade escolar foi informada sobre os objetivos

e assinou documento especifico de consentimento.

Para ter acesso aos adolescentes definiu-se que o trabalho de campo seria
realizado em uma escola de ensino Fundamental’, a qual tivesse facilidade logistica

e disponibilidade voluntaria dos dirigentes para a realizagdo da pesquisa. O espaco

6 Cognitive skills of children from infancy to teen age (ASTM’s Committee 18 on Sensory Evaluation): tabela que
apresenta oito tipos de caracteristicas comportamentais que demonstram a escala de atitudes ao longo da
infancia até a adolescéncia

" Ensino Fundamental: corresponde ao periodo de ensino, cuja a faixa etaria predominante é de 10 a 16 anos.
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escolar foi escolhido como “locus de estudo” pela facilidade de acesso aos
adolescentes de forma mais homogénea do ponto de vista da assiduidade de
contato para a pesquisa, embora todos os esforcos tenham sido direcionados a
explorar o estudo da alimentacdo do adolescente de forma geral, ndo limitando-se a

alimentacao escolar.

A selecdo da escola foi realizada de forma aleatodria, utilizando-se do banco
de dados da Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura® - SMEC. No final da
triagem, a partir dos critérios adotados, entre trés escolas a definir, escolheu-se a
Escola Municipal “Amélia Rodrigues” pela melhor adequacdo aos requisitos
pretendidos para o trabalho de campo, especialmente, no aspecto do entendimento
dos dirigentes quanto a relevancia do estudo e sensibilidade para disponibilizar a

escola como “locus” da pesquisa e visivel organizacdo administrativa pedagégica’.

O estudo contemplou quatro etapas: visita exploratoria, sensibilizacéo,

narrativa escrita e entrevista em profundidade.

A primeira etapa — visita exploratoria - realizou-se durante trés dias, com foco
nas atitudes dos adolescentes, especialmente quanto as preferéncias alimentares no
momento das escolhas. Ndo se limitando a esse grupo, fez-se contato com as
merendeiras da escola e ambulantes com a finalidade de contextualizar como se
dava os momentos de “recreio”, na tentativa de investigar o que estava mais em
evidéncia em relacdo as preferéncias e quais seus constructos, interferéncias,

limitagcbes, comportamentos, ambiéncia, etc.

A etapa seguinte — sensibilizag&o - realizou-se em cada sala de aula, do 7° ao
9° ano'®, com a explanacédo sobre a pesquisa aos adolescentes e entrega do Termo
de Consentimento. Esclareceu-se que apenas os adolescentes que apresentassem

o Termo preenchido e assinado poderiam compor a populacédo de pesquisados.

® SMEC: Orgéo da Gestdo do Governo Municipal, com ineréncia das escolas de Ensino Fundamental.
® Verificou-se na visita exploratéria que a Escola tem elevado grau disciplinar - sem estudantes transitando pelos
corredores em horarios de aula, saida da escola sé com permisséo, e bom atendimento dispensado ao telefone
E)Oela seguranc¢a e demais técnicos administrativos.

Por observacéo do Vice-Diretor os estudantes do 6° ano tém ainda um estreito vinculo com seus pais e, assim
entendendo, a coleta de dados dar-se-ia melhor com estudantes do 7° ao 9° ano; tém mais independéncia e a
faixa etaria aproximava-se melhor do objeto — 12 a 16 anos.
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Na terceira etapa os adolescentes que aderiram foram reunidos em uma sala
exclusiva para a realizacdo da atividade — a narrativa escrita. Neste momento,
esclareceu-se de forma mais detalhada a pesquisa, os objetivos, a metodologia a ser
aplicada e a importancia da clareza e responsabilidade das informagfes a serem
prestadas por eles. Franqueou-se a palavra. Perguntas como: “Ser&a confidencial o
que estarei dizendo?”, “Meus pais ficardo sabendo?”, “Vai melhorar nossa
merenda?” foram consideradas importantes e curiosas para um inicio de uma
aproximacéo com fatores como: revelar o subjetivo, a influéncia dos pais, repressoes

e necessidade do retorno dos dados em forma de agoes.

ApoOs os esclarecimentos, deu-se inicio a narrativa, com tempo livre, tendo
como tema gerador “Minhas preferéncias alimentares e suas origens”. Participaram
desta etapa 23 adolescentes do sexo feminino e 13 do sexo masculino, resultando
em 36 narrativas escritas. Duas adolescentes, fora da faixa etaria'* foram inclusas,
tendo em vista a empolgacdo demonstrada em participar. “Deixa... Eu quero!” [M.B.,
7° ano]; “Seria bom que vocé me aceitasse” [I.C., 6° ano], argumentaram de forma
convincente. O entusiasmo em participar foi surpreendente, contrariando 0s

pressupostos de que haveria desinteresse e evasao.

Para analise dos dados utilizou-se a técnica de analise do conteudo, através
da andlise tematica e analise interpretativa de enunciagdo com procedimentos de

categorizagao, inferéncia, descri¢ao e interpretacao. (MINAYO, 2007).

Para analise das narrativas utilizou-se o procedimento da leitura flutuante, de
forma exaustiva, com vistas a compreender o conjunto do material. Em seguida,
trilhou-se para a constituicdo do corpus, através de pressupostos, criando-se
categorias para aprofundar as analises. Dessas categorias elaborou-se um roteiro de

112

entrevista, o qual se chama aqui de “sinalizadores™ para realizacdo da entrevista

em profundidade (quadro 01).

" Uma adolescente com 11 anos e 10 meses e outra com 11 anos e 11 meses.
2.0 termo “sinalizadores” foi adotado no sentido de gue ndo se tratava de entrevista estruturada, mas apenas
guiada a aprofundar categorias relevantes ao estudo.
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Na quarta etapa — entrevista em profundidade, os adolescentes foram
entrevistados por ordem aleatéria, dentre os que participaram da primeira etapa.
Adotou-se o critério de abordar um grupo etario distinto a cada dia, para melhor
homogeneidade da coleta quanto a faixa etaria. O critério de repeticdo de falas, na
literatura denominado de “Método de Saturacdo” (FONTANELLA, 2008) ocorreu a
partir da 16° entrevista, e assim considerou-se a etapa concluida com 18 (dezoito)
entrevistas gravadas, totalizando 8horas e 20minutos de falas, com média de 25

minutos por pessoa.

Aproximando-se as conceituacdes de Minayo para pesquisa social e com a
intencdo de atender aos procedimentos de analise, foram utilizados os seguintes
critérios: (a) exaustividade: contemplou todos os aspectos levantados em todo
material com pertinéncia; (b) representatividade: adotou o critério de “saturacéo”; (c)
adequacao: adaptada ao conteudo e ao objetivo a que se queria chegar (MINAYO,
2007).

Para inferéncia, fase entre a descricdo dos enunciados e a interpretacao
(MINAYO, 2007), nas entrevistas foram introduzidas perguntas como: “Vocé disse na
narrativa que... Fale mais sobre isso” ou “Esclareca isso”, “E isso que Vocé quis
dizer?” no sentido de conferir credibilidade dos dados para interpretacdo e assim
definir o que, como e de que forma a fala foi pronunciada e qual seu efeito na

investigacao.

Considerou-se para identificacdo das transcricbes das gravacdes a seguinte
formatacdo: < **. _ F ou M_ idade _ano que cursa _ NE**, EP**ou VE**>, onde: as
duas primeiras letras referem-se as primeiras iniciais do nome do participante,
seguida de F ou M que correspondem ao género F(feminino) e M(masculino). O ano
que cursa na escola e por ultimo a catalogacado dos arquivos sendo NE (narrativa
escrita), EP (entrevista em profundidade) e VE (visita exploratéria), seguida da

ordem a qual esta organizada as transcrigdes.
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QUADRO 01 - Sinalizadores para elaboracéo do roteiro semi-estruturado para entrevista em profundidade

otivo para abordagem em profundidad e Objetivo da exploratéria

Gosto: analogia,
sinbnimo ou elemento-
chave da preferéncia?

Na maior parte das narrativas, o gosto foi apontado como sindnimo ou elemento-chave da
preferéncia.
A entrevista faz um aprofundamento sobre “gosto” e define preferéncia na percepcao do grupo.

Apreender “preferéncia alimentar” através da
percepc¢do do grupo de adolescentes
pesquisado e constatar a relagéo preferir-
gostar, verificando as interferéncias nesta
relacdo.

“Besteira™
terminologia e/ou
preferéncia?

Em varias narrativas o termo “besteira” aparece como definicdo de alimento inadequado;
consumido em local inadequado; consumido fora dos horarios convencionais.
A entrevista faz um aprofundamento do termo e definicdo de “besteira” na percepcao do grupo.

Contextualizar o que define “besteira” no
vocabulario dos adolescentes pesquisados,
verificando a conexdo com as preferéncias.

O paradoxal “faz bem,
mas nao gosto!” e “faz
mal, mas eu gosto!”.

Em varias narrativas o “saudavel” foi apontado como um elemento necessario a saide, porém
sem muita énfase de que pode ser saudavel e prazeroso: “faz bem, mas ndo é bom”. Num
paradoxo, apareceu igualmente o “faz mal, mas é muito bom”.

A entrevista faz um aprofundamento para constatacdo desse paradoxo na percepcédo do grupo.

Compreender como o bindmio salde-prazer,
apontado comumente como um paradoxo, é
visto pelo grupo de adolescentes
pesquisados.

Rigor dos pais:
Influéncia familiar, em
especial a materna?

Em vérias narrativas a orientacdo da méae foi apontada como um elemento de respeito
materno, sinalizando que o comer em casa € saudavel, é higiénico, € seguro, € gostoso e faz
bem. Por outro lado, o excesso de rigor € apontado como um elemento que revolta, mas
devido a hierarquia... "N&@o h& o que ser feito [...]". Desta forma ao se libertar deste rigor, 0
comer compulsivo, supostamente, ocorre com certa frequéncia.

A entrevista faz o aprofundamento da formagéo da preferéncia dentro deste contexto de
influéncia familiar.

Compreender como o rigor, a orientacao, o
cuidado materno influencia nas preferéncias
alimentares, constatando tanto o efeito
repulsa como o efeito
adaptacéo—>costume->habito.

As emocg0es positivas
e negativas como
elemento de formacéao
das preferéncias

Positivas:

Os termos: adoro! Meu Deus! Amo! Dar agua na boca! Aparecem como definicdo de alimento
de extrema apreciagdo e desejo.

Negativas:

Os termos: nojo e nojento aparecem como definicdo de alimento rejeitado ou ato que exige
obediéncia de regras rigidas dos pais ou responsaveis. O nojo aparece como expresséo
emotiva de desconforto ao ato de obedecer, cumprir regras, etc. Nesta mesma perspectiva,
como resposta ha uma desobediéncia representada no ato alimentar inadequado,
improcedente.

A entrevista aprofunda a origem e sinaliza elementos de preferéncia a nivel ambiental, pessoal,
recordacdes, etc. Na entrevista as emocdes sdo abordadas separadamente com propdsito de
desvendar os elementos de gosto e desgosto relativo aos alimentos de preferéncia e repulsa.

Positivas:

Compreender qual a origem de determinados
alimentos causarem fortes emocgdes positivas
— deleite, veneracdo, prazer, desejo... - ao
ponto de preferi-los de forma incondicional.

Negativas:
Contextualizar as expressoes “nojo” e

“nojento” no vocabulario dos adolescentes
pesquisados, verificando a conex&o com a
pratica alimentar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

“Gosto de comer coisas bem gostosas , exemplos: frutas, frituras,
carne, muita carne. As besteiras que adoro sdo: sorvete,
hamburguer, salgados, doces, muitos doces. S&o coisas que
adoro comer na rua ou em casa. Na escola gosto de macarréo
com almbéndegas, adoro granola com leite. Na praia, um picolé,
caranguejo. Na escola ou em casa um mingau”.

A.S., F, 14 anos, 9° ano — NEO1.

“Eu gosto de feijao porque mim deixa forte . Eu ndo gosto de
repolho, jil6 porque ele é amargo. Eu gosto de frutas porque tem
proteina . Eu gosto de cachorro-quente porque é gostoso .

M.S., M, 12 anos, 7° ano — NE19.

O GOSTO COMO PRINCIPAL FATOR DE FORMAGCAO DAS PREFER ENCIAS
ALIMENTARES.

A partir das narrativas escritas, os adolescentes apontaram quase de forma
unanime, o preferir com a conotacao de gosto, num sinal de que “o0 gosto” representa o

principal fator que determina as preferéncias.

“Preferéncia alimentar é o que eu gosto mais de comer”.
R.S., M, 16 anos, 9° ano — EPO2.

“Preferéncia alimentar é vocé ter prazer em comer uma coisa que
vocé gosta”.
I.N., F, 14 anos, 9° ano — EP03.

“Preferéncia alimentar € o que vocé gosta e que vocé escolhe
para comer”.
S.B., M, 15anos, 9° ano — EP04.



43

O gosto, de um modo geral, € um juizo, resultante daquilo que se sente e que
nao esta integralmente motivado pela explicacdo légica. O inicio do uso da palavra
gosto — gustus — considera-se que foi por volta do meado do século XVIII e estava
voltado ao sentido de julgar as qualidades das artes daquela época. (MORAES, 2007).
O gosto assim estava relacionado a uma faculdade nova, a capacidade de discernir o

belo do feio, aprender pelo sentimento as regras dessa dicotomia.

Séculos se passaram e a evolugdo desse conceito se aplica nas diversas areas

da subjetividade humana.

“No almogo, gosto de um belo suco de umbu!”
T.S., F, 11 anos, 7° ano — NE18

Ao analisar o enunciado, entende-se que 0 sujeito ao expressar preferéncia de
um determinado alimento por sua beleza, realiza um julgamento estético™ e, por
conseguinte credita ao “belo alimento” uma representacdo do “aceito”, do “que agrada”,

“do que da prazer”.

“[...] Gosto também de suco de morango da fruta, de um
refrigerante e de um belo pédo de milho”.
S.0., F, 13 anos, 8° ano — NE14 e EP14.

“[...] indo para escola comi um brigadeiro espetacular .
V.S., F, 12 anos, 7° ano — NE15.

Nestas falas pode analisar o belo e o espetacular pela mesma 6tica adotada por
Bourdieu, quando cita Kant com a especificidade do julgamento estético, o qual se
empenha em estabelecer a distingdo entre “o que agrada” e “o que da prazer” e, de um
modo geral, em discernir “o desinteresse” em relagdo “ao interesse”. Interesse dos
sentidos, que define “o agradavel” e o interesse da razdo que define “0 bom”.
(BOURDIEU, 2007, p.43-1)

BA palavra estética vem do grego aisthesis e significa "faculdade de sentir", "compreensao pelos sentidos",
"percepcao totalizante".
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De acordo as analises deste estudo verifica-se que o juizo estético do alimento é
fator de formacéo das preferéncias. Nessa direcao cabe a questéo: é possivel definir no
aspecto das praticas alimentares uma homogeneidade de alimentos belos e ndo belos
e assim proporcionar uma alimentacdo ideal do ponto de vista da aceitabilidade pelo
prazer estético, para um grupo de adolescentes?

Com mais uma indagagdo, recorre-se a estética como ramo da filosofia
diretamente ligada a arte para fundamentacdo da questdo da aceitabilidade relacionada
ao “belo alimento”. A beleza € um valor em julgamento que pertence exclusivamente ao
objeto em si — no caso, o alimento - ou € julgada de forma subjetiva e, portanto,

depende do valor atribuido por cada sujeito?

Dentro da tradicdo iniciada com Platdo (Séc. IV a.C.), fildsofos na Grécia
defendem a existéncia do “belo em si”, de uma esséncia objetiva que serve de modelo
e de critério de julgamento, independente das obras individuais; as qualidades que
tornam um objeto belo estdo no préprio objeto e independem do sujeito que as percebe.
De um outro lado, para David Hume'* (Séc. XVIIl) a beleza é de conceito relativo.
Depende do gosto e da opinido de cada um e, portanto, ndo pode ser discutida
racionalmente. Nessa perspectiva, o belo ndo pertence mais exclusivamente ao objeto,

mas as condicdes de percepcao do sujeito.

Respondendo a questdo da prética alimentar dos adolescentes, entende-se que
a preferéncia por um belo alimento é dada de forma subjetiva. Nesta direcdo
compartilha-se com David Hume de que ndo condiz afirmar a existéncia de uma
homogeneidade de alimentos belos e nao belos, mas sim de apreciacdes
individualizadas e que, portanto, ndo pode ser discutida racionalmente — dai a
expressao gosto ndo se discute. Assim, igualmente como nas apreciacdes artisticas, a

preferéncia alimentar é subjetiva quando se tratar da aceitabilidade pela estética do
alimento.

1% David Hume: filésofo empirista, século XVIIL.
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O preferir e 0 ndo preferir de acordo ao juizo de valor estético do alimento, neste
estudo, € também compartihado com o entendimento de Campanella. Segundo
Moraes, Campanella™, autor renascentista, afirmava que o gosto é um sexto sentido,
uma espécie de tato intuitivo, se assemelha a atividade da lingua e distingue os
diversos sabores. A esta capacidade, Campanella chamou de discricdo, em resultado
da ambigtidade implicita do verbo sapere, que tanto pode significa “gostar” como “ser

de bom gosto”, “discernimento” ou “ser judicioso”. (MORAES, 2007).

Na area da gastronomia tem-se, segundo citado por Vivian Mielniczuk, a
contribuicdo de Brillart Savarin que ao estudar “o gosto” no sentido fisiolégico e no
sentido moral, afirma que se trata de uma sensacéo ligada ao apetite e classifica sob
trés aspectos: (1) Fisico: o gosto como aparelho por meio do qual o homem aprecia o
sabor; (2) Moral: 0 gosto como sensacao que excita e (3) Material: o gosto como
propriedade do corpo de perceber a necessidade de fazer sentir a sensacao
(MIELNICZUK, 2005 p.92-95).

Nas falas a seguir observam-se os trés aspectos estudados por Savarin, numa
constatacdo de que “o0 gosto” representa dominios do sentido fisioldgico expressos
pelos adolescentes por diferentes manifestacdes do prazer alimentar:

(1) Apreciacéo do sabor:

“Quem nédo sabe o que gosta de comer, entdo ndo sabe o que é

gostar da comida”.
A. B., M, 13 anos, 9° ano — EPO05.

(2) Sensacao que excita:
“Um brigadeiro vocé sente um prazer imenso, de ta comendo
aquilo que vocé gosta [...] e vocé comendo, saboreando e dando

vontade de vocé comer mais e mais e mais. E quando vocé nao

15 Giovanni Domenico Campanella (5 de Setembro de 1568 — Paris, 21 de Maio de 1639) foi um fil6sofo
renascentista italiano, poeta e te6logo dominicano.
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pode comer vocé imagina assim: um brigadeiro que vocé gosta
com bastante granulado [sorrindo expressa que esta no
imaginario]. Ah! Aquele brigadeiro bom! [gesticula com a mé&o indo
a boca). Ah... Maravilhoso!”

I.N., F, 14 anos, 9° ano — EP03.
“[...] quando minha mae me diz assim: “Vou fazer lasanha tal dia!”.
Tinha dia que eu nem dormia, s6 esperando aquele dia. Ai eu
vinha pra o colégio doido para a aula acabar, para eu chegar em
casa e comer logo a lasanha, Porque lasanha é uma coisa que eu
16y

gosto mesmo! Que eu ndo ligo para comer
V.M., M, 15 anos, 8° ano — EP12.

(3) O corpo percebe a necessidade:

“Antes, quando eu comia muita besteira eu me sentia cansado.
Ndo sei bem... N&o era disposto. Ai quando eu mudei a
alimentagéao, t6, td6 melhor. T tendo disposicdo. T6 sentindo meu
corpo evoluir mais rapido”.

R.S., M, 16 anos, 9%no — EP02.

A fala a seguir, expressa o entendimento do adolescente sobre fome e paladar e

provoca este estudo para uma discussao desses dois aspectos no sentido do gosto.

“As vezes ndo é nem vontade de vocé comer aquilo; tem vezes
que € mais gula! Prazer de comer aquilo. Ndo é nem de sentir o
gosto do brigadeiro € mais o prazer de comer”.

L.N., F, 16 anos, 9° ano — EP06.

Discutindo “o gosto” no campo do paladar e da necessidade, cabe lembrar Josué
de Castro e Camara Cascudo, com brilhantes estudos sobre fome e paladar,
respectivamente. Josué de Castro expressa a experiéncia humana da fome. Para ele
um sistema de alimentacdo funciona para alimentar as pessoas, para satisfazer as
necessidades biolégicas de uma determinada populagcdo (GONCALVES, 2004).

Enquanto Camara Cascudo escreve diversos estudos do ponto de vista do “paladar”. O

1% Nao ligo para comer, no sentido de ndo dar importancia devida para a quantidade que vai consumir.
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paladar, afirma Cascudo, é determinado por padrbes, regras e proibi¢cdes culturais e é
elemento-chave para definir as preferéncias alimentares humanas. Num enunciado do
préprio Camara Cascudo: “Josué pesquisava a fome e eu a comida” (CASCUDO, 1963,
p.26 e 16).

Esses estudos trazem substratos para justificar que as preferéncias alimentares,
guando originadas do paladar, ndo sao necessariamente modificadas ao serem
confrontadas com a tomada de decisdo frente a fatores como as necessidades
bioldgicas, que definem a fome. Cascudo sinaliza que a modificacdo do paladar
depende do mesmo fator de sua formacao: o tempo (CASCUDO, 1963, p.19). Para isso
instituicbes sociais, politicas e culturais sdo acionadas para solucionar o “problema da

fome”. O paladar, por outro lado, € entendido como algo suplementar e definido
aleatoriamente.

Embora neste estudo a questdo do acesso e disponibilidade do alimento nao
tenha emergido como fator que interfere nas preferéncias alimentares, nem causado
situacfes de fome, em alguns enunciados percebeu-se certo contexto de contingéncia
familiar que mobilizou preferéncias por alimentos mais “substanciais”. Na fala a seguir o
adolescente ao ser abordado sobre a frequéncia de consumo de sorvete apos realizar a

refeicdo da escola, justificou-se da seguinte forma:

“Ah... Isso é o mais dificil porque minha mée s6 me da dinheiro
quando ela pode; quando ela recebe dinheiro. Ai quando ela me da
eu compro.

Porque a gente |& [em casa] é assim: ela faz chocolate para
vender. Mas s6 que ela s6 recebe dinheiro parece que € de
semana em semana, as vezes, por més. Quando ela recebe o
dinheiro , primeiro ela tem que pagar as contas, as dividas - ela ta
em dividas, porque o nome dela ta no SPC. Ai ela esta limpando o
nome ja, mas por enquanto eu nao posso ta trazendo dinheiro

todo dia assim. Até porque todo dia ndo é para ficar comendo
assim as coisas na rua”.

S.0., M, 13 anos, 8° ano — EP14.
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Do ponto de vista da preferéncia alimentar, o adolescente ndo modificou seu
gosto, sua preferéncia pelo sorvete, mas, numa forma compreensiva da situacao
financeira de sua méae, deixa de consumir temporariamente. Na ultima fala ele expressa
certo constrangimento ao tentar mostrar outro motivo que justifica a nao disponibilidade
monetaria para o consumo. Essa mesma justificativa foi verificada em outras falas, com

0 mesmo sentido, a exemplo da seguinte:

“Na minha casa ndo tem besteira ndo! Porque minha mée procura
sempre ta ali... Mas todas as vezes que eu ganho um dinheiro eu
procuro comprar um “miojo” [marca de macarrdo instantaneo]. Ja
minha irm& compra doce, salgado, entendeu? Ai eu acabo caindo
na tentagdo e comendo um ou dois... “Gula” [outra marca de
guloseima], aquele salgadinho — eu gosto de comer”.

R.S., M, 13 anos, 8° ano — EP13.

Com esses enunciados e discussdo, constata-se que o gosto € elemento-chave
de formacdo das preferéncias alimentares. Embora o gosto seja juizado de forma
subjetiva, necessidades circunstanciais podem fazem interferéncia nas preferéncias,
sem, no entanto, modifica-las. O gosto e a preferéncia alimentar mantém-se de forma

latente para atender outras necessidades.

O GOSTO POR SABORES DIFERENCIADOS

“Gosto de doce desde crianga. Todos os tipos de doces”.
L.N., F, 16 anos, 9° ano — EPO06.

A preferéncia por determinados tipos de alimentos € comprovada no meio
cientifico como uma habilidade do ser humano que se inicia na vida intra-uterina
(GUINARD, 2001). No estudo sobre testes sensoriais com criancas o autor afirma que

“a habilidade de detectar, discriminar e aprender associacdes positivas, envolvendo
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odores e sabores, tem inicio no contato com o liquido amniético e com a ingestao do
leite humano”. Ha evidéncias de que algumas preferéncias sdo inatas e que, a
depender dos alimentos disponibilizados, as preferéncias adquiridas podem promover

ou impedir o consumo de dietas nutricionalmente inadequadas (GUINARD, 2001).

No entender deste estudo, essa constatacdo cientifica insere-se como fator

genético e, portanto, categorizado como “Fator Formador” das preferéncias alimentares.

Outra confirmacédo cientifica que estabelece a mesma categorizacdo de “Fator
Formador” das preferéncias alimentares € o reconhecimento de que o ser humano
desenvolve a percepcédo sensorial a partir da sétima a oitava semanas de concepcao,
estando as células especializadas pelo sabor, estruturalmente desenvolvidas para o
paladar na 132 a 152 semanas e ha evidéncias de que os receptores do paladar sao
estimulados por substancias quimicas presentes no liquido amniético. (Bradley, R.M;

Liley, A.M.; Misceretta, C.M. apud GUINARD, 2001).

Embora, ainda nas primeiras semanas, os bebés possuam foliculos papilares em
maior numero e volume do que os adultos (10.000 versus 2.000), ndo é reconhecida
cientificamente uma maior sensibilidade do paladar visto que a inervacao das papilas
nao é suficientemente desenvolvida e com plena funcionalidade como a do adulto
(Platting, K-H apud GUINARD, 2001). Quanto a percepcao dos odores, os estudos
relatam que os seres humanos detectam odores poucas horas depois do nascimento,
demonstrados por alteracdo na respiracdo ou salivagdo mediante estimulo olfativo

(Engen T. e Lipsitt, L.P. apud GUINARD, 2001).

Cabe ainda ressaltar a predisposicdo de aceitar ou rejeitar determinados sabores
como fator de formacdo das preferéncias. Estudos de diversos autores sobre
preferéncias ou rejeicdes pelos sabores doces, salgados e amargo constatam um maior
estimulo de aceitacdo pelo sabor doce e maior resposta de rejeicdo pelo sabor amargo.
A preferéncia pelo sal surge por volta do quarto més de idade. Nos estudos essas

predisposicbes foram constatadas ao provocarem nos bebés uma resposta de
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comportamento de suas preferéncias, verificadas através das expressdes faciais
reflexivas durante a ingestéo dos diferentes sabores. Os pesquisadores afirmam que as
preferéncias por doces ou salgados, bem como a rejeicdo por alimentos amargos
podem ser alteradas quando submetidas a novas experiéncias. A percepc¢éo do gosto e
preferéncias para esses autores, € individualmente diferenciada por codificacdo
genética e que o estimulo envolve um sistema alimentar complexo. (CONTRERAS,
1995; BIRCH, 1999; GUINARD, 2001).

No tocante aos odores, nesta pesquisa emergiram enunciados que confirmam a
teoria dos estudos citados anteriormente, quando os adolescentes expressam um
sentimento de deleite ao perceberem exalar o cheiro dos alimentos prediletos. A
salivacdo dos experimentos com os bebés, em outras fases da vida € conceituada pelo

senso comum como alimentos que “dao agua na boca”.

“Aguele bife bem suculento, entendeu? Ai vocé chega assim e
sente aquele cheiro cebolado”.
S.B., 15 anos, 9° ano — EP0O4.

“Lasanha tem um cheiro bom”.
V.M., M, 15 anos, 8° ano — EP12.

Popularmente o conceito de sabor inclui a percepcao dos elementos gosto,
cheiro e textura e se inter-relaciona ao prazer e ao hedbnico. O gosto comumente é
expresso de forma verbal em escala de valores que varia de “adoro!” a “odeio!”, num
sentimento afetivo ao alimento e constitui um dos principais elementos que determinam

a preferéncia.

“Eu como banana real'’ porque gosto e acho saboroso cheio de
agucar em cima. Hum... chega da agua na boca ”.
T.S., F, 11 anos, 7° ano — NE18

17 Banana real: tipo de pastissaria confeccionada com massa recheada com banana frita e povilhada com agticar de
confeiteiro e canela em p6.
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Na fala acima, os elementos que definem a preferéncia estdo motivados pelo
gosto, sabor e aparéncia. O alimento, provavelmente, ao exalar o aroma da canela com
acucar, bem caracteristico do doce, confere agradabilidade e a adolescente, assim,

expressa seu deleite. O sentimento de afetividade do alimento determina a preferéncia.

“Hamburguer, misto ai... com o queijo derretido ! Hum... delicia! ”
D.S., F, 12 anos, 7° ano — NE10.

A fala da adolescente expressa seu deleite ao recordar o aspecto do queijo
derretido, comungando a preferéncia por queijo que emergiu em diversas outras falas,

conferindo uma categoria de alimento de significante preferéncia dos adolescentes.

“Prefiro o cheiro da batata frita que o jambo... Cheiro do
hamburguer melhor que do feijao”.
S.B, M, 15 anos, 9° ano - NEO4.

Associa-se, na analise desses achados, que a aparéncia e aroma exalados dos
alimentos que contém queijo ou com imersdo em Oleo — frituras - causam motivacao
para o consumo, supostamente, ao lembrarem: pizza, lasanha, misto quente, e outros,
tdo bem apreciados pelos adolescentes e comumente utilizados como instrumento de
persuasdo nas redes de lanchonetes fast food, Verificou-se ainda que, na fala do
segundo adolescente, h4 uma comparacdo dos alimentos preferidos aqueles
comumente da dieta tradicional e caseira, numa outra resposta pela preferéncia aos

alimentos adquiridos e consumidos fora de casa.

Reforcando a individualidade das preferéncias, neste estudo pode-se
exemplificar com as falas de duas adolescentes sobre suas preferéncias. O doce
brigadeiro®® categorizado de sabor espetacular por uma adolescente (V.S., 12 anos, 7°
ano — NE15) ndo é da preferéncia de sua colega, que embora sempre compartilhe o
lanche no momento do recreio, declara preferir alimentos salgados como pizza e

empada, aos alimentos doces (I. A., 12 anos, 8° ano — NE25).

18 Brigadeiro: tipo de doce feito com chocolate, leite condensado e com cobertura de chocolate granulado.
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Quanto a assertiva dos estudos sobre rejeicdo ao sabor amargo, varios
adolescentes fizeram declaracdes, a exemplo de M.S.S., 11 anos — NE19: “Eu néo
gosto de repolho e jil6 porque ele € amargo” e de M.P., 12 anos — NE21: “Eu n&o gosto

de quiabo por que eu acho com gosto ruim”.

Outros enunciados com expressdes verbais como: “odeio”, “detesto”, “acho
nojento”, representando rejeicdes estdo citados no tépico “rigor dos pais e as emocgdes

positivas e negativas” deste estudo.

A abundancia alimentar e a escassez para Lambert et al., € vista como elemento
determinante da escolha alimentar. No caso de situacdo de escassez, 0 sentimento
basico de sobrevivéncia sempre atraiu para o consumo de alimentos com nutrientes
mais energéticos, justificando, de forma também atrativa, a aceitacdo pela
palatabilidade dos alimentos com sabores adocicados e gordurosos. (LAMBERT et al,
2005).

Outro achado desta pesquisa sobre sabores € que, na percepcao de varios
adolescentes, o doce se enquadra na categoria dos alimentos considerados como
“besteira”, numa conotacdo de suas consequéncias a saude quando consumido em

excesso. O adolescente, na fala a seguir, declara conceber o doce nesta categoria:

“Besteira é assim... Varios tipos de doces. No caso, entre aspas,
faz mal & salude . Essas coisas que dao um pouco de... de... ddo
algumas doencas como diabetes .

A. B., M, 13 anos, 9° ano — EP06

Quando questionado sobre a énfase verbal de “entre aspas”, o adolescente
respondeu: “Porque, também, sem o acUcar a gente ndo vive. Porque € do aclcar que

a gente tira energia. Entdo, nem sempre, o acucar é ruim”.
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“‘COMER BESTEIRAS”: UMA PREFERENCIA  ALIMENTAR ENTRE
ADOLESCENTES

Uma das nocbes mais referidas pelos adolescentes como representativa de
suas preferéncias foi “gostar de besteiras”, sinalizado pelo grupo como um modo de
preferir bem especifico da idade, embora por eles também definido como sem valor

agregado a saude.

Analisando “besteira” como terminologia entende-se neste estudo que, de um
modo geral, as palavras sdo grafadas de significados. Nelas os seres humanos
constroem uma acumulacdo de experiéncias, positivas, negativas, de busca, de
certeza, de perplexidade. Normalmente as palavras possuem sentido originario que se
desdobram em outras significacdes afins. Em conformidade, ao emergir o termo
“besteira” constatou-se a necessidade de desdobrar outros significados associados as

preferéncias, na percepcao do préprio grupo pesquisado.

“Besteira sdo aqueles alimentos que ndo traz nenhum bem a
nossa salde... Que podem causar danos a nossa salde sem a
gente perceber. Ele tem um certo prazer , o sabor, pode ser
gostoso, mas nao pode fazer bem ao nosso organismo, isso que é
besteira! Pra mim.”

I.N., F, 14 anos, 9° ano — EPO3.

“Quando estou na rua eu sempre como besteiras [...] como:
cuscuz de milho e carimd, cachorro quente, misto, hamburguer,
aipim frito, banana frita, pastel, porque eu me sinto bem em
comer”

A.C, F, 13 anos, 8° ano — NE26.

“Realmente o que gosto de comer sdo “besteiras ” porque sao:
hamburguer, batata frita, sorvete, chocolate e muito mais”
D.S., F, 12 anos, 7° ano — NE10.
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Verifica-se nas falas das adolescentes, ao optar pelo termo “besteira” ao invés de
outra terminologia mais apropriada, um exemplo de selecdo vocabular predominante,
cuja circunstancia deseja manifestar acdo de uma préatica alimentar inadequada. O
adolescente ndo admite estar, necessariamente, precisando alimentar-se
adequadamente, mas simplesmente precisando comer. Ao admitir que este “comer” é
apenas um passatempo, uma descontracdo, uma forma de convivialidade, o
adolescente revela que “besteira” é comestivel, mas néo precisa ter valor nutricional

agregado.

No enunciado anterior compreende-se por “besteira” uma conotacdo de censura,
de autocritica as proprias atitudes, baseada num confronto entre os discursos de que sO
determinados alimentos — atribuidos como saudaveis — sdo permitidos. Observa-se
ainda que, mesmo com conotacao de “besteira”, o0 consumo desse(s) alimento(s) ocorre

para satisfacdo do prazer que proporciona(m).

Nesses casos, a escolha por “besteira” teria mais o sentido de arbitrariedade, de
insensatez em busca do prazer, que de insignificAncia como define o dicionario da

lingua portuguesa.

O termo “besteira” torna-se amplo e complexo ao analisar-se que o consumo dos
alimentos assim definidos pelos adolescentes é elevado por ser prazeroso. Ao
aprofundar a abordagem “o que vocé pensa sobre besteira?” emergiu o0 elemento
“prejudicial & saude” como significado do termo e com elevada representacdo de que
aquilo que se come na rua é “besteira”.

A associacdo entre “comida de rua”, “comida prejudicial a salude” e “besteira” foi
muito freqiiente nos enunciados dos adolescentes. Em determinadas falas, no entanto,
observa-se certa inadequacao ao classificar determinados alimentos como “besteira”, a
exemplo da fala da adolescente que inclui cuscuz de milho e de carimd nessa

categoria, pelo simples fato de estar sendo comercializado na rua. Assim, faz conexao
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do ato alimentar praticado na rua e “besteira”, independente do valor nutricional do

alimento considerado.

Os adolescentes expdem sobre a associacado besteira-valor nutricional-categoria

do alimento, ao afirmar:

“[...] Besteira: por exemplo, se a gente for comer no almogo uma
pizza ndo vai adiantar nada; porque o0 que a gente tem que comer
é arroz, feijao ... Que da ferro !”

S.0., M, 13 anos, 8° ano — EP14.

“[...] Comendo doce, ndo vou encher minha barriga . Ai eu vou ter
gue botar outra coisa por cima. Entao isso é besteira, diferente dos
outros; nada se compara ao feijao. [...] Besteira na minha
alimentagdo... Nao vao encher minha barriga, sé vai me prejudicar”

R.S., 13 anos, 8° ano — EPO2.

Ao ser questionado para definir “encher barriga”, o adolescente responsavel pela
fala anterior respondeu: “E eu comer e meu estdmago falar que esta cheio. Eu parar ai,

e minha fome ir embora”.

Nas respostas da abordagem para definir “besteira” emergiu “a pressa” como

fator que pode explicar a conexao “rua-besteira”. Nos enunciados a seguir a “pressa”’

7

como elemento explicativo para o consumo da “besteira” € manifestada conforme

caracteristica do estilo jovem de nédo perder tempo.

“Se vocé vai parar para comer um prato de feijdo, vocé vai
demorar um tempo... Vai ter que digerir a comida e tal, esperar
tudo. Se vocé vai comer um hambuirguer, ndo tem [precisa de]
tempo... é simplesmente chegar la e comer. Vocé come até
andando ".

S.B., M, 15 anos, 9° ano — EP0O4.

“Besteira € 0 que a gente come assim... De uma hora pré outra .

Na rua. Um sanduiche, um hambdrguer, muita gordura.
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Normalmente quando a gente td com pressa, né? Na rua assim...
N&o tem onde comer , ai a gente para em qualquer lanchonete e
come!”

R.S., M, 16 anos, 9° ano — EP02.

Articulam-se nos enunciados anteriores varios aspectos do mundo jovem, como
0s proprios adolescentes contextualizam. A pressa, representada pela falta de tempo
para comer com ambiéncia adequada — sentado, mastigando para uma melhor digestéao
— provoca uma demanda pela escolha de comer em lanchonetes, onde ha oferta de
produtos de rapida ingestdo. Essa condicdo de necessidade, de rapidez e praticidade é

0 principio do mercado de fast food.

A partir de sua disseminacéo, o fast food, estabelece sua imponéncia em atender
a falta de tempo e o0 espaco dedicado para se alimentar com pressa. Constata-se em
diversas lanchonetes “fast food” a existéncia de mesas altas, sem cadeiras, para
agueles que desejam comer em pé. Essa estratégia com o mobiliario, aproxima-se da
citacdo do adolescente, responséavel pela fala anterior apresentada, ao afirma que “[...]

nao precisa tempo... come até andando”.

Quase de forma unéanime os adolescentes declararam que a preferéncia por
“besteiras” €& propria da idade e por ser categorizado por alimentos que sao
encontrados principalmente na rua, tem valor atribuido a liberdade de comer “na rua”,
fora da vigilia dos pais e na convivialidade dos pares. Por assim ser definida, “as
besteiras” representam uma identidade dos jovens, expressa por sentimentos de
liberdade, convivialidade, prazer de diversdo e que foge ao normativo, ao correto, ao

estabelecido pelo senso comum como saudavel.

“Besteira é quase tudo que os adolescentes comem. [...] Quando
as pessoas vao ficando mais velhas elas vdo querendo cuidar
mais da saude delas. Ndo comem essas coisas , porque sabem
que vai fazer mal e o adolescente ndao liga muito para isso”.

M.B., F, 12 anos, 7° ano — EP11.
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“O velho ndo come besteira porque ele ndo gosta! Ele é mais
assim... Caseiro! Gosta mais de sopa, de mingau, de feijdo, arroz”.
“As vezes, quando eu era pequena, eu via gente comendo e eu
nao podia . Agora que eu té grande, que eu posso ... Eu gosto das
outras coisas. Agora, eu quero é besteira !”

T.S., F, 11 anos, 7° ano — EP18.

Nesta perspectiva, constata-se que o “gostar de besteiras” representa mais que
uma categorizacdo de alimentos por parte dos adolescentes. A atitude de gostar
responde a uma demanda de necessidade de adaptacdao — pressa, diversdo, comer o
diferente do disponibilizado em casa — Enfim gostar de besteira pode ser entendido
como uma atitude de resposta ao estilo jovem. Nesse entendimento, considera-se,

neste estudo, que “besteira” € um elemento indicativo como fator de adaptacédo das
preferéncias.

A qualidade higiénica foi enunciada por diversos adolescentes como um dos
itens identificados como risco de comer “besteira”. Esse enunciado expressa
associacdo feita entre “comida de rua” e risco de contaminacdo alimentar. A
preocupacdo mostra mais um elemento caracteristico das préaticas alimentares dos

adolescentes: a consciéncia com a consequéncia futura das escolhas praticadas.

“Besteiras sdo aquelas comidas que, pra mim, ndo deveriam

existir, né? Porque vocé comer algo que lhe faga ruim no

”

futuro?...”.
V.M., M, 15 anos, 8° ano — EP12

Da triade besteira-lugar-casa, alguns adolescentes informaram que: “Em casa

tem as vezes; ndo é todo dia”, numa conotacdo de ndo ser convencional.

RIGOR DOS PAIS E AS EMOGCOES POSITIVAS E NEGATIVAS R ELATIVAS AOS
ALIMENTOS
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O “rigor dos pais” emergiu como fator de adaptacédo das preferéncias. O rigor,
utilizado pelos pais como estratégia para o consumo de alimentos de seus filhos na
infancia, foi relatado pelos adolescentes com sentimentos tanto de desconforto quanto

de assimilagao.

O sentimento de assimilacdo foi expresso como “aceitar”, “acostumar-se” com o
consumo de um alimento recomendado pelos pais como ideal, bom, saudavel.

Ressalta-se nesse contexto de aceitacdo o papel do afeto materno.

“Eu gosto de feijdo porque desde pequena minha mae me
incentivava a comer”.
K.A., F, 12 anos, 7° ano — NE30.

“Amo comer verduras, ja4 estou mas do que acostumada . Amo as
comidas que minha méae faz".
L.N., F, 16 anos, 9° ano — NEOG6.

“[...] Minha mde ndo gosta que eu coma essas coisas, diz que
prejudica a salude, entdo me acostumei a sO comer de vez
enquando”.

A.O., 14 anos, 9° ano — NE29.

A constatacdo do proprio adolescente de uma adaptacdo de sua preferéncia
frente a uma atribuicdo do valor de credibilidade aos pais, especialmente as méaes, foi
considerado neste estudo como uma quebra do paradigma: “adolescente ndo atende ao

gue se ensina em casa”.

Na fala a seguir, “acostumar” € relatado pelo adolescente como resultado de
mudanca de comportamento que ocorre quando determinados alimentos sao
continuamente submetidos a novas experiéncias sensoriais. O adolescente apresenta
argumentos de suas atitudes frente aos alimentos que n&o apreciava, mas que, ao

“aperfeicoar” passa a gostar. Na analise dessa fala, observa-se que o “aperfeicoar” tem
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conotacao de desenvolver a acuidade do paladar quando ha interesse na mudanca do

comportamento alimentar.

“Eu acho assim... Os habitos alimentares ndo é assim: as pessoas
que tem que mandar vocé comer, é vocé que tem que achar
assim: “P6! Gostei disso! Entdo eu como isso até.... Até eu enjoar”.
Exemplo: eu ndo gostei disso, mas vou tentar aperfeicoar para vé
se eu consigo gostar de algum jeito.

N&o é assim: pressdo para a pessoa comer, é mais assim € o... E
0 sentido que a pessoa tem pela comida .

Tem pessoas que falam que tém nojo de comer isso. Ndo é! E
mais por gosto mesmo, porque a mae ndo pode obrigar a um filho
comer esse tipo de alimento que ele diz que tem nojo de comer.
Entédo, ndo é muito de se forgar. Tem que deixar fluir, mas também
nao deixar fluir tanto ao ponto de chegar e o menino s6 querer
comer besteira. Tem que comer algumas coisas saudaveis
também.

A.B., M, 13 anos, 9° ano — EPO05.

A aceitacdo pelo alimento € atribuida ao exemplo dos pais, associada ao correto,
a seguranca, ao cuidado, ao afeto e, portanto que deve ser seguido, mesmo que para
isso tenha que haver uma adaptacdo, através de novos e continuos experimentos.
Essas sensacfOes devem ser reconhecidas nas acbes educativas de alimentacédo e

nutricdo, especialmente com criangas.

Os achados deste estudo quanto ao aspecto do interesse ou aceitacao,
proporcionado pelo “rigor dos pais”, em especial a orientacdo da méae, compartilham as
mesmas consideracdes feitas no estudo de Contento (CONTENTO et al., 2006). Assim,
a aceitacao € atributo de retribuicdo ao respeito, seguranca, zelo e moral relacionada a
educacdo doméstica, o qual fortemente estabelece um cumprimento de regras — uma
espécie de ética do comer corretamente conforme as orientacdes apreendidas - e que

influencia as preferéncias alimentares a partir da infancia até a vida adulta.
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“[--.] A m&@e nunca vai fazer uma comida que faga mal a seu filho .
Tem aquele cuidado todo de saber: “meu filho vai comer, eu nédo
vou fazer coisa ruim pra ele ndo passar mal depois”. Entendeu?
Sempre tem aquele cuidado todo de mae”.

I.N., F, 14 anos, 9° ano — EP03.

“[...] Mainha, quando V&, fala: “Oh, Rai coma! Feijdo faz bem! Va
comer! E, tem vezes, ela mesma bota no meu prato e diz para eu
comer. Ai, para eu nado falar que ndo vou comer , eu vou la e
como! Nem que eu deixe s6 um pouquinho, coma s6 a metade [...],
mas eu procuro sempre comer”.

R.S., M, 13 anos, 8° ano — EP13.

Birch afirma que os pais tém maior chance de atingir seu objetivo se agirem
como fontes de reforco positivo (BIRCH, 2001).

Por outro lado, o comer também implica em emoc¢des negativas. Segundo 0s
pesquisados, o sentimento de desconforto esta relacionado a situacdes recordatorias -

alimentos que os pais forcavam a comer na infancia, o cheiro ndo atrativo, percepcao

7

visual de associacdo desagradavel entre outros - é, portanto, um sentimento de

7

aprendizagem associativa. Esse desconforto é respondido através do “nojo” ou

repugnancia ao alimento, as vezes de impacto definitivo nas preferéncias.

“Eu ndo gosto de comer carne cozida ou frango cozido. Essa
preferéncia eu tenho desde que eu morava no interior, minha avé
sempre me dava ensopado, ai eu enjoei”.

M.D., F, 15 anos, 9° ano — NE36.

“Sempre minha mée fala: "Coma cenoura, faz bem para o cabelo’
mais eu ndo gosto. As vezes ela mim fossa [forca] comer o que eu
nado gosto. E ai tenho que comer. Eu detesto !”

C.S.C,, 12 anos, 7° ano — NE16.

“Quando eu estava pequenininha , ela me forgcava muito a tomar
suco de cenoura com tomate. Eu odiava ! Até hoje eu ndo gosto .
C.S., F, 14 anos, 9° ano — EPO7.
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Ainda com relacdo as aversdes, alguns adolescentes relataram emocgdes
provocadas por estimulos sensoriais de textura e de cheiro, também associados ao

recordatorio.

“[...] Quando eu era pequeno ndo comia papa, aquelas papinhas
que vende no mercado; nunca comi! Sempre gostei de comer
fruta inteira , nunca gostei de nada muito pastoso . Nunca gostei.
Essa preferéncia continua até hoje ”.
“Eu odeio quiabo! Eu me lembro outra coisa muito nojenta. D&
vontade de vomitar ".

H.M., M, 14 anos, 8° ano — EP09

“Nd0 posso sentir o cheiro de “mucilon”®. Nao tomo de jeito
nenhum [...] tenho nojo ".
L.N., F, 16 anos, 9° ano — EP06.

Desmet e Schiffersteina (2007) no estudo sobre emog¢des com experiéncias de
alimentos, afirmam que as emocdes tém causas diretas e associativas, sendo as diretas
referentes as propriedades dos alimentos — sabor e cheiro, por exemplo - e as
associativas ligadas aos tipos de significados, lembrancas associadas aos alimentos e

acontecimentos ou contexto.

Os enunciados desta pesquisa mostraram que 0s sentimentos de aversao e
adaptacédo ou assimilacdo sao reflexos de uma aprendizagem associativa e, embora o
cheiro e o sabor aparecam tanto como elemento de aversdo quanto de apreciagao,
considera-se que é de aprendizagem associativa, ou seja, aquele determinado cheiro

ou sabor do alimento é recordatério e, portanto ha uma associagao.

' Mucilon: marca de um complemento farinaceo utilizado, especialmente, para alimentacao infantil.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo apresenta os fatores relacionados as preferéncias e praticas
alimentares, identificados na pesquisa qualitativa intitulada “preferéncias alimentares

entre adolescentes: estudo de caso em Salvador, Bahia”.

Os adolescentes participantes desta pesquisa declararam em seus enunciados
gue procuram viver seu momento de vida com diversao, alegria e espirito de liberdade,
Este achado, neste estudo entendido como percep¢do do grupo sobre seu universo,
desvenda a primeira aproximacdo de entendimento das praticas alimentares
relacionadas as essas caracteristicas do grupo e que merecem ser mais bem

compreendidas ao se relacionar ao ato alimentar.

Nessa direcdo, este artigo apresenta a exploratoria das questfes: o que leva o
adolescente a preferir um determinado alimento em opg¢&o a um outro (ou outros)? Que
fatores formam suas preferéncias? Como esses fatores balizam as praticas? Conforme
os achados, confirma-se a identificacdo de mudltiplos fatores internos e externos ao
sujeito e assume-se que as preferéncias sao individualizadas, inclusive inatas, e por
isso “de formacédo”. Além disso, as preferéncias por serem, muitas vezes, adaptadas a
cada contexto alimentar — momento, companhia, espago social, revelaram-se como

moduladas circunstancialmente.

Importa, ainda, a quase unanimidade dos enunciados, na constatacdo de que se
prefere aquilo que se gosta. Assim, o gosto revelou-se neste estudo como fator
proeminente na formacdo das preferéncias alimentares e, ainda, de forma transversal,
interage aos demais fatores que interferem nas preferéncias na tomada de decisdo das

praticas alimentares.

Outra constatacdo € que ao relacionar o gosto as demais necessidades de

atender a saude, a nutricdo, ao aprendido através dos pais, a convivialidade, e a
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prazeres como o da liberdade, da alegria e da diversdo, € exigido do adolescente a
formulacdo de estratégias de negociacdo, muitas vezes conflitantes, para assim definir

as escolhas alimentares.

Ainda relacionado aos conflitos dos adolescentes no processo de escolhas
alimentares, identifica-se nos resultados deste estudo o fator “influéncia familiar’, mais
especificamente ao aprendido pelos pais ou responsaveis, como forte atributo de valor
nas decisbes de escolha. Este fator destaca-se como de retribuicdo pelo respeito,
cuidado, carinho, garantia de seguranca que lhe sdo ofertados e conferem valores de

forte influéncia familiar.

Esse sentimento de retribuicdo desvendado diferencia da premissa deste estudo
gue considera os adolescentes como desobedientes aos pais ou responsaveis, quando
se trata de atender as orientacdes de ambito da educacdo domeéstica. Essa constatacao
retrata a necessidade de reconhecer que as orientacdoes em EAN devem procurar
envolver os pais para que, através do aprendizado no ambito doméstico, sejam
atendidas as recomendacdes na perspectiva de melhoria das praticas alimentares entre

os adolescentes.

Entende-se nesse sentido que os fatores formadores e de adaptacdo das
preferéncias alimentares dos adolescentes necessitam ser reconhecidos e
compreendidos de forma a subsidiarem acdes educativas capazes de promover a
alimentacédo, considerada saudavel pela comunidade cientifica de EAN, respeitando as
necessidades proprias da adolescéncia. Nesta perspectiva, as acdes de EAN podem
ser pensadas para a promocao de livres escolhas de forma consciente e prazerosa que
possam tornar o ato alimentar fonte de prazer e de nutricdo, com reducgéo dos conflitos

e balizados pelas preferéncias.
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RESUMO

Objetivo: Discutir a dindmica que interfere nas preferéncias alimentares dos
adolescentes, visando compreender de que forma se relacionam e sdo negociados
valores durante o processo de tomada de decisdo que resulta em praticas alimentares e
assim contribuir para o aperfeicoamento de programas de educacdo alimentar e
nutricional para este grupo.

Métodos: Por adeséo voluntaria, um grupo de 38 adolescentes, com idades entre 12 e
16 anos, foi pesquisado pela abordagem da metodologia qualitativa, utilizando-se visita
exploratéria, narrativa escrita e entrevista em profundidade como procedimentos
metodolégicos. A andlise dos materiais foi realizada pela técnica da analise do
conteudo, através da analise tematica e analise interpretativa dos enunciados.
Resultados: As preferéncias alimentares entre adolescentes tém uma dinamica propria,
sao moduladas em termos de espaco, de momento, de idade e da companhia em que
se da o ato alimentar. Diante desse movimento, muita vezes, as preferéncias
alimentares identificadas como “originais” mantém-se de forma “latente”, enquanto
outras necessidades emocionais, sociais, morais e de estilo, expressas em variados
atributos de valores, sédo atendidas, gerando adaptag¢des circunstanciais. Revelou-se
assim que as modificacbes para atendimento dessas necessidades n&o significam
alteracdes da preferéncia, mas sim, e apenas, da pratica alimentar na circunstancia. A
casa, a escola, a rua, o shopping, a praia, sdo espacos sociais que interferem nas
preferéncias. Cada um deles propicia atributos de valores especificos, definindo
praticas alimentares situacionais. Assim como 0 espago social, 0 momento e a
companhia apresentam-se como critérios para negociacdo de valores. A idade é
percebida pelo grupo como elemento que caracteriza o tipo de preferéncia alimentar e
traduz suas atitudes quanto a pratica alimentar. O grupo demonstrou ser consciente de
suas atitudes quanto as consequéncias futuras. Respeito ao aprendizado doméstico
recebido pelos pais, saude e nutricdo, convivio social e conveniéncia sao atributos que
se relacionam, muitas vezes de forma conflitante, durante a negociacao de valores para
definir as préticas alimentares.

Conclusdes: As praticas alimentares dos adolescentes estdo inseridas num complexo
sistema individual de preferéncias, no qual um elenco de atributos é valorado de forma
dindmica e estrategicamente negociada para mobilizar as escolhas. Embora a escolha
alimentar seja feita prioritariamente considerando a preferéncia do gosto do alimento,
cada situacdo do ato alimentar reflete critérios de valores, baseados em necessidades
especificas do momento. Dessa forma, as preferéncias de origem sdo adaptadas ou
modificadas para atender a outras necessidades circunstanciais. Conclui-se que a
compreensdo desse processo merece atencdo no desenvolvimento de programas de
ensino de saude e nutricdo para adolescentes, assim como em programas especificos
para a promocdo da alimentacdo saudavel no grupo, de forma a contribuir com o0s
adolescentes para tomada de decisao menos conflituosa, possibilitando escolhas
conscientes, tornando o ato alimentar mais prazeroso e saudavel possivel.

Palavras-chave : Preferéncias alimentares; escolha alimentar; nutricdo do adolescente;
praticas alimentares.
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ABSTRACT

DYNAMICS OF FOOD PREFERENCES AMONG ADOLESCENT: CASE STUDY IN
SALVADOR, BAHIA.

Purpose
Discuss the dynamics that affect the food preferences of adolescents, seeking to

understand how they are related and are traded value during the decision-making
process that results in eating habits and thus contribute to the development of programs
for food and nutrition education for this group.

Methods

By voluntary membership, a group of 38 teenagers, aged between 12 and 16 years,
were investigated by the approach of the qualitative methodology, using exploratory
visit, narrative writing and in-depth interview and methodological procedures. The
analysis of the materials was done by the technique of analyzing the content, through
the analysis of interpretative listed.

Results

The food preferences among adolescents have a momentum of its own, are adjusted in
terms of space, at present, old and the company where the act gives food. In this
movement, often, the food preferences identified as "originals" still remain in a "latent",
while other emotional needs, social, moral and style, expressed in various attributes of
values, are met, generating adaptations circumstantial. It is thus that the changes to
service these needs do not mean change of preference, but, and only, the fact of
feeding practices. The house, school, the street, the mall, the beach, they are social
spaces that interfere in the preferences. Each provides specific values of attributes,
defining food situational practice. As the social space, time and the company appear as
criteria for trading of securities. The age group is perceived as an element that
characterizes the type of food preference and reflects their attitudes about the feeding
practices. The group proved to be aware of their attitudes about the future
consequences. Respect learning home received by parents, health and nutrition, social
and convenience are attributes that are related, often conflicting, during the negotiation
of values to determine the feeding practices.

Conclusions

The eating habits of adolescents are embedded in a complex system of individual
preferences, in which a list of attributes and values of a dynamic and strategically
negotiated to mobilize the choices. Although the choice is made primarily food
considering the preference of the taste of the food, each act of the food situation reflects
criteria of values, based on specific needs of the moment. Thus, the preferences of
origin are adapted or modified to meet other needs circumstantial. It concludes that the
understanding of this process deserves attention in the development of health and
nutrition education for adolescents, as well as specific programs to promote healthy
eating in the group to contribute to the adolescents in making decisions less
confrontational , enabling conscious choices, making the act more pleasurable and
healthy food possible.

Key-words:
Food preferences, food choice, adolescent nutrition; food practices.



70

INTRODUCAO

Este artigo é parte do estudo intitulado “Preferéncias alimentares entre
adolescentes: estudo de caso em Salvador, Bahia” e tem por objetivo discutir a
dinamica que envolve as preferéncias alimentares no grupo, visando compreender de
gue forma diferentes experiéncias e valores interagem e sdo negociados durante o

processo de decisdo que resulta nas praticas alimentares dos sujeitos.

No Brasil, os indicadores epidemioldgicos tém indicado que os problemas
decorrentes da transi¢cdo nutricional ja atingem criancas, adolescentes e adultos, com
reducdo na ocorréncia de desnutricdo e aumento da prevaléncia do sobrepeso e da
obesidade, além de aumento do risco para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis -
DCNT. Entre os adolescentes, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE - registram prevaléncia de sobrepeso em 18% e de obesidade em 2,3%. E
reconhecido que esta situacdo pode ser explicada por dieta e atividade fisica
inadequadas, entre outros fatores ligados ao estilo de vida (Stamler apud BRASIL, MS,

Grupo Técnico Assessor, 2005).

Os adolescentes conformam um grupo sensivel a estes problemas, os quais
projetam um adulto pouco saudavel. Véarios estudos tém demonstrado que o0s
adolescentes tendem a substituir a alimentagcdo mais habitual por aquela que integra os
cardapios das redes mundiais de fast-food, resultando no maior consumo de calorias,
gorduras, sédio, com restricdo de fibras e de micronutrientes essenciais a saude
(GARCIA, GAMBARDELLA, FRUTUSO, 2003; KAZAPI, 2001; SERRA, 2001). Associa-
se a isto um estilo de vida mais sedentario e tem-se o aumento do risco para as DCNT
(SOUZA, 2008).

Por outro lado a adolescéncia € considerada uma etapa complexa da vida,
complexidade que j4 esta agregada outra terminologia — a juventude. Para Vilella

(2006) a adolescéncia e a juventude se distinguem por recorte etario, sendo



71

considerados adolescentes as pessoas entre 10 a 20 anos e jovens, entre 15 e 24
anos. Ressalta, ainda, que os significados relacionados ao adolescente tém em geral
um carater negativo — irresponsabilidade, dificuldades emocionais e impulsividade,
enquanto que a idéia de jovem tem significado relativo a positividade — criatividade e

responsabilidade.

Assim, para estudar os individuos desta faixa etaria € necesséario entender que
ao admitir o adolescente como rebelde, intransigente, impulsivo e sem regras, faz-se
necessario congregar a indagacao: que percep¢ao o préprio adolescente faz de si? O
propésito da indagacdo, neste caso, € compreender suas atitudes, pois no grupo o
adolescente, supostamente se defina como alegre, divertido, independente e assim

formule o que caracteriza o “ser jovem”.

Angelina Bulcdo (NASCIMENTO, 2006) traca um breve histérico das mudancas
do estilo de vida dos jovens a partir da segunda metade do século XX, destacando que
a mudanca decorre dos novos prazeres e habitos alimentares, principalmente pela
influéncia americana. Assim, observa-se que nas ultimas décadas do século XX,
mudancas decorrentes de novos prazeres nos habitos e costumes marcam um estilo de
vida denominado por alguns estudiosos do comportamento como uma marca mundial
do “ser jovem!” (NASCIMENTO, 2006).

No entanto, no campo da promoc¢do da saude importa promover alimentacdo
saudavel para todos, e os prazeres que foram incorporados no ultimo século séo agora
vildbes para a saude. Os guias alimentares traduzem, para toda a populacdo, um
conjunto de recomendacdes voltadas a adocdo de um padrdo alimentar saudavel.
Desta forma, existe uma tenséo entre o padrao alimentar que foi socialmente construido
e aquele que atualmente se preconiza como saudavel. Esta tensdo parece ser ainda
maior entre os adolescentes pelos valores que adotam no processo de suas escolhas

alimentares.
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Em artigo sobre os fatores de formacdo das preferéncias alimentares entre
adolescentes, da mesma autora, registrou-se que comer “besteiras”, € percebido entre
os adolescentes pesquisados como consumir um tipo de alimento sem preocupacgao
com valores ligados a saude e conforma uma escolha consciente, que traduz liberdade
e resulta em prazer (ANDRADE, 2009). Assim, pode-se questionar sobre as
preferéncias alimentares dos adolescentes, sobre que valores estao presentes em suas
escolhas, entendendo-se que este conhecimento pode colaborar para que novos
conteudos e estratégias sejam adotados nos programas de Educacdo Alimentar e

Nutricional — EAN - voltados a este segmento.

O material analisado neste artigo resultou de pesquisa qualitativa realizada com
36 adolescentes de 12 a 16 anos de uma escola municipal de Salvador, Bahia,
contemplando visita exploratéria, narrativa escrita e entrevistas em profundidade. A
analise tematica explorou os depoimentos dos adolescentes em torno de suas
preferéncias alimentares, deixando evidente que existe uma dindmica complexa em

torno do preferir e consumir.
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METODOLOGIA

ABORDAGEM TEORICA: SOBRE PREFERENCIAS E PRATICAS AL IMENTARES.

Na andlise dos enunciados dos adolescentes pesquisados, verificou-se a
necessidade de trazer da literatura definicbes sobre preferéncias alimentares, buscando
evidéncias da dinamica que envolve as preferéncias alimentares no processo das

praticas alimentares.

Esse processo aproxima-se do entendimento de Wright que relaciona a
preferéncia ao momento ou ocasido e sua individualidade ao sujeito. Assim,
compartilha-se com Wright no sentido de comprovar a relacdo das preferéncias frente
as condicdes externas ao sujeito e sua valoracdo na tomada de decisdo das escolhas
alimentares (WRIGHT apud CECCONI, 2007).

Relacionado aos critérios que ditam no processo de escolha dos alimentos, fez-
se interlocu¢cdo com a assertiva de Contreras, de que nao é possivel estudar o
comportamento alimentar sem se ater as defini¢cdes: “a preferéncia dita os critérios de
escolha entre um ou mais alimentos; o uso revela o que comemos e a quantidade de
cada alimento; e o gosto indica quais os alimentos que mais agradam ao paladar de um
grupo ou pessoa” (CONTRERAS e ARNAIZ, 1995).

Portanto, as preferéncias alimentares, baseadas nos enunciados deste estudo e
compartilhadas aos conceitos de Contreras e Wright, sdo: (1) distintas entre os
individuos; “Cada pessoa tem sua preferéncia (...) E individual!”®, (2) compartilham
dimensdes internas, atraves dos “fatores formadores” - hereditarios, culturais, sentidos

do gosto, do desejo, do prazer, da saude e das emocdes e (3) dimensdes externas,

20Definic,:e”lo da adolescente T.S., 12 anos, 7° ano, EP, que compartilha a encontrada na literatura no estudo de Wright
(2002).
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através dos “fatores de adaptacdo” — influéncias da familia, dos pares, da rede de
comunicacao e das condicionalidades da conveniéncia, da estética corporal, do status
social e do lugar. Dessa forma, assume-se que preferéncia € o ato através do qual, na
presenca de dois ou mais alimentos, o adolescente faz a escolha por um em detrimento
aos demais, com atitude que leva em consideracao critérios de valoracao dos atributos
gue integram os fatores “formadores” e “de adaptacao” e, de forma dinamica, baliza as

praticas alimentares.

Para os interesses deste estudo tornou-se necessario definir o termo “pratica
alimentar”, entendendo que esta resulta de um processo complexo que parte das
preferéncias alimentares e que pode ser modulada por diversos outros fatores.
Destaca-se que em revisdo realizada em artigos sobre préaticas alimentares, na base do
Scielo®, observou-se a auséncia de definicdo objetiva do termo. Assim, assume-se
apos uma interlocucdo com a definicdo de habito alimentar, que o termo “pratica
alimentar” significa, para efeito deste estudo, a maneira habitual que os adolescentes

procedem o ato alimentar.

Na perspectiva acima existe uma proximidade do termo pratica alimentar a
atitude do adolescente relacionada ao uso e aos fatores que envolvem a tomada de
decisao para o uso. Congrega esse entendimento a afirmacao de Serra (2001) de que
0s motivos pelos quais os individuos experimentam iniUmeras praticas sem, contudo,
assumirem um "Plano Alimentar" que promova a sua saude, podem ser mais bem
compreendidos a luz das dimensdes socioculturais e psicolégicas que envolvem a

formacédo dos habitos alimentares.

Contribuicbes de Desmet e Schiffersteina (2008), no sentido de discutir as
emoc¢Oes como atributo de valores, foram agregadas a este trabalho, baseada no
estudo que demonstrou as emogdes sentidas nas interagdes com produtos alimentares

de um grupo de 42 participantes. Foram utilizados os resultados deste estudo como

21 Refere-se a consulta realizada em 19.01.2009 das 15h10min as 16h55min, no sitio http://www.scielo.br/cgi-
bin/wxis.exeliah/ utilizando a palavra de busca “pratica alimentar” e “préaticas alimentares”.
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forma de comparar e debater como os atributos, apontados pelos adolescentes

pesquisados, sdo negociados.

Na analise dos enunciados identificou-se que o gosto faz conexdo de forma
transversal com todos os fatores motivacionais que balizam as praticas alimentares, por
essa razao exigiu discutir com Moraes (2007) ao considerar 0 gosto como um juizo de
valor, resultante daquilo que se sente e que nao estd integralmente motivado pela
explicacdo logica. Considera, ainda, que o gosto — gustus — esté relacionado ao sentido
de julgar as qualidades de beleza, na capacidade de discernir o belo do feio; aprender
pelo sentimento as regras dessa dicotomia.

Recorreu-se também a Bourdieu quando cita Kant com a especificidade do
julgamento estético, o qual se empenha em estabelecer a distincdo entre “0 que
agrada” e “o que da prazer’ e, de um modo geral, em discernir “0 desinteresse” em
relacdo “ao interesse”. Interesse dos sentidos, que define “o agradavel” e o interesse da
razdo que define “o0 bom”. (BOURDIEU, 2007, p.43-1).

Assume-se neste estudo a conexdo preferir-gostar com os entendimentos de
Bourdieu e Moraes, que de forma bem proxima compartiham a percepcdo dos
adolescentes pesquisados. Para esse grupo, emergiu com significancia que preferéncia

alimentar é preferir 0 alimento que se gosta de comer e que proporciona prazer.

Os conceitos de outros autores sédo discutidos nos resultados deste trabalho
como forma de fundamentar o debate de que as preferéncias tém dinadmica propria no
processo de escolha e tém o gosto como um elemento transversal na decisdo das

escolhas.
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PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada com adolescentes de 12 a 16 anos, no periodo de
maio a julho de 2008, na Escola Municipal Amélia Rodrigues, no bairro do Tororé,
Salvador, Bahia. O estudo adotou metodologia qualitativa com abordagem exploratéria.
A faixa etaria de 12 a 16 anos foi escolhida porque é nesse periodo que ocorre uma
escala evolutiva de comportamento caracteristico de independéncia e, portanto, para o
objeto deste estudo, foi significante visto trazer a propria percepcdo de cada

adolescente pesquisado.

Para ter acesso aos adolescentes definiu-se que o trabalho de campo seria

realizado em uma escola de ensino Fundamental®?

, & qual tivesse facilidade logistica e
disponibilidade voluntaria dos dirigentes para a realizagdo da pesquisa. A selecédo da
escola foi realizada de forma aleatdria, mas considerando condicdes de acesso e

sensibilidade do gestor para o tema.

O estudo contemplou quatro etapas: visita exploratdria, sensibilizacdo, narrativa

escrita e entrevista em profundidade.

A primeira etapa — visita exploratoria - focalizou a atitude dos adolescentes,
especialmente quanto as preferéncias alimentares no momento das escolhas. Durante
essa etapa, fez-se uma primeira identificacdo do que norteia as escolhas alimentares. O
recreio, a cantina, a rua, 0 convivio entre os pares foram observados como
moduladores das preferéncias e que, portanto, as preferéncias ndo sdo estéticas e tem

relatividade a circunstancia, ao momento, a companhia.

2 Neste periodo de ensino, a faixa etéria predominante é de 10 a 16 anos.
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A etapa seguinte — sensibilizacéo - realizou-se em cada sala de aula, do 7° ao 9°
ano®, com a explanacéo sobre a pesquisa aos adolescentes e entrega do Termo de
Consentimento. Esclareceu-se que apenas os adolescentes que apresentassem o

Termo preenchido e assinado, poderiam compor a populacao de pesquisados.

Na terceira etapa — narrativa escrita -, os adolescentes que aderiram foram
reunidos em uma sala para a realizacéo da atividade, tendo com tema gerador. “Minhas
preferéncias alimentares e suas origem”. Participaram desta etapa 23 adolescentes do
sexo feminino e 13 do sexo masculino, resultando em 36 narrativas escritas. Duas
adolescentes, fora da faixa etaria®* foram inclusas, tendo em vista a empolgacéo

demonstrada em participar.

Para analise dos dados utilizou-se a técnica de andlise do conteudo, através da
analise tematica e analise interpretativa de enunciagdo com procedimentos de

categorizacao, inferéncia, descricdo e interpretacdo. (MINAYO, 2007).

Na quarta etapa — entrevista em profundidade - os adolescentes foram
entrevistados por ordem aleatoria, dentre os que participaram da primeira etapa.
Adotou-se o critério de abordar um grupo etario distinto a cada dia, para melhor
homogeneidade da coleta quanto a faixa etaria. O critério de repeticdo de falas, na
literatura denominado de “Método de Saturacdo”, (FONTANELLA, 2008), ocorreu a
partir da 16° entrevista, e assim considerou-se a etapa concluida com 18 (dezoito)
entrevistas gravadas, totalizando 8horas e 20minutos de falas, com média de 25

minutos por pessoa.

Aproximando-se as conceituacfes de Minayo para pesquisa social e com a
intencdo de atender aos procedimentos de andlise, foram utilizados os seguintes

critérios: (a) exaustividade: contemplou todos os aspectos levantados em todo material

% por observagéo do Vice-Diretor os estudantes do 6° ano tém ainda um estreito vinculo com seus pais e, assim
entendendo, a coleta de dados dar-se-ia melhor com estudantes do 7° ao 9° ano; tém mais independéncia e a faixa
etaria aproximava-se melhor do objeto — 12 a 16 anos.

2% Uma adolescente com 11 anos e 10 meses e outra com 11 anos e 11 meses.
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com pertinéncia; (b) representatividade: adotou o critério de “saturacdo”; (c) adequacao:
adaptada ao conteddo e ao objetivo a que se queria chegar (MINAYO, 2007).

Para inferéncia, fase entre a descricdo dos enunciados e a interpretacdo
(MINAYO, 2007), nas entrevistas foram introduzidas perguntas como: “Vocé disse na
narrativa que... Fale mais sobre isso” ou “Esclareca isso”, “E isso que vocé quis dizer?”
no sentido de conferir credibilidade dos dados para interpretacao e assim definir o que,
como e de que forma a fala foi pronunciada e qual seu efeito na investigacao.
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RESULTADOS

A RELATIVIDADE DAS PREFERENCIAS

As preferéncias alimentares entre adolescentes tém uma dinamica prépria, sao
moduladas em termos de espaco, de momento, de idade e da companhia em que se da
o ato alimentar. As preferéncias tém dinamica com o espaco, 0 momento, a idade e a
companhia e, neste movimento, as preferéncia ditas originais, muita vezes mantém-se
de forma “latente” enquanto outras necessidades emocionais, sociais, morais e de
estilo, expressas em variados atributos de valores, sdo atendidas, gerando adaptacdes

circunstanciais.

Revelou-se assim que as modificagbes para atendimento dessas necessidades
ndo significam alteracbes da preferéncia, mas sim e, apenas, da pratica alimentar na

circunstancia.

A casa, a escola, a rua, o shopping, a praia, S0 espacos sociais que, segundo
0s enunciados dos adolescentes participantes do estudo, modulam preferéncias
alimentares. Cada espago propicia preferéncias especificas, com atributos de valores
especificos. Nesse contexto retoma-se aqui a definicdo de preferéncia de Wright: “Uma
preferéncia (...) é relativa ndo apenas ao sujeito, mas também a certo momento ou
ocasido ou situacdo na vida dos sujeitos”. (WRIGHT apud CECCONI, 2006).

A partir do trabalho de campo a definicdo acima foi evidenciada em diversas
falas, levando a constatacdo de um movimento do preferir. A adolescente, autora da

narrativa a seguir, atribui que suas preferéncias variam conforme & ambiéncia:

“(...) Quando vou ao Shopping costumo tomar sorvete; jA em casa

como comida normal, saudavel, as vezes como salsicha. Quando
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saio para festas como muita coisa. Quando estava indo para a
escola comi um brigadeiro delicioso, espetacular”.
V.S., F, 12 anos, 7° ano, NE15.

Na analise interpretativa da fala seguinte, outros valores sdo apresentados,
associando sentimentos de atendimento ao paladar, de responsabilidade com a saude,
de “deslizes” com as regras, de liberdade, de deleite. Outra constatacdo nesta mesma
fala refere-se a necessidade de comer “coisa diferente”, representada como uma forma
de comer diferente do habitual, diferente da alimentacdo de casa. O adolescente
enuncia que ao sair, passa a usufruir deste prazer comendo o que define como de seu

gosto.

“E por que é... a gente passa a semana... 0 dia... 0 ano todo
praticamente comendo essas mesmas coisas: feijdo, arroz e tal. O
tempo todo, ai quando eu saio eu gosto sempre de comer uma
coisa diferente, um hambdurguer e tal, porque eu gosto, né?”

H.M., M, 14 anos, 9° ano — EP09.

Na sequéncia serdo destacados os aspectos comprovados pelo proprio grupo
pesquisado, como evidéncias da complexidade do fendmeno da formacédo das
preferéncias e que conformam um sistema alimentar muito pessoal e, ao mesmo tempo,
social, visto haver influéncias externas ao sujeito. Assim, entende-se que as
preferéncias séo individuais quanto a formacdo e valoracdo de seus atributos para
tomada de decisbes das préaticas alimentares. No entanto, por estabelecerem
congruéncia a outras necessidades externas ao sujeito, podem ser consideradas,

concomitantemente individuais e sociais.

O GOSTO E ANECESSIDADE: FATORES CONFLITANTES

A analise dos valores negociaveis para a escolha adquire um sentido conflitante

guando o adolescente fica diante da dindmica de suas preferéncias e o contexto da
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pratica alimentar — ambiente, companhia, momento. O sujeito questiona: “prefiro o que
gosto?” ou “prefiro 0 que necessito?”; como se 0 prazer e 0 necessario fossem

sentimentos excludentes.

Nesta perspectiva, para os adolescentes pesquisados, o fato de decidir uma
escolha significa estar diante de um conflito entre escolher o bem e o mau ou o0 bom e o
mal. Na literatura o estudo de Rosa Garcia (GARCIA, 2003) discute esse contexto

sinalizando como resultante de uma abordagem educativa do “certo” e do “errado”.

Nas falas a seguir observa-se que essas situacOes decisOrias mobilizam
escolhas divergentes das preferéncias e criam, conforme analise interpretativa, um
desgaste psiquico com outras variaveis de desenvolvimento comportamental como: (a)
a formacéo educativa prescrita pelos pais, no ambito doméstico e (b) a necessidade do
novo lago social com seus pares. Assim, o adolescente posiciona-se de um lado
consciente da necessidade de praticas que promovam a saude, a longevidade,
qualidade de vida e do outro lado provocado por “tentacdes™ de um consumo préprio

do modo de ser jovem: livre, sem regras!.

“Bom... porque a gente ta na fase de experimentar, de aprender as
coisas. Numa fase de curiosidades, ent&o a gente tenta... As vezes
a gente sabe que isso ndo faz bem, mas por vocé ta ali com os
amigos curtindo, vocé experimentar uma coisa, uma besteira, né?
Uma comida que sua méae sempre fala: "Ndo coma isso! Nao vai
fazer bem para sua salde’, mas a sensagdo de vocé estar ali com
seus amigos e todo mundo comendo e vocé ndo comer, vocé fica
meio constrangido. Ai vocé vai... Quer comer? Come mesmo! E
depois, as vezes, vem até aquela sensagdo de culpa: "P8! Minha
mae falou comigo que n&o era pra eu comer e eu comi aquilo... E

assim!“

“Um exemplo: a pessoa, com 0S amigos, pegam uma pizza pra

comer. Vocé sabe que aquilo vai te fazer mal; até mesmo por vocé

% Tentagdes: termo enunciado nas fala e interpretado como desejo quase incontrolavel em situag8es de persuasao.
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saber que aquilo ndo vai te fazer bem depois. E outra coisa, a
gente fica meio constrangido. Né nem por causa de dinheiro nem
nada, entendeu? E por causa dos amigos mesmos! Que tdo ali,
todo mundo enturmado, comendo... As vezes dizendo: essa pizza
td gostosa, num sei o que...! E vocé ta fora do papo, que ndo ta
comendo a pizza, ai fica meio chato. Penso assim”.

I.N., F, 14 anos, 9° ano — EP03

Na andlise dos enunciados, verifica-se que as “tentacdes” demandam consumo
alimentar; o consumo alimentar demanda conflito de escolha que, por sua vez demanda
ansiedade. Forma-se entdo um ciclo de sentimentos que orientam comportamentos. O
reconhecimento deste processo permite compreender praticas alimentares que se
tornam compulsivas, caracterizando, por exemplo, transtornos alimentares como
bulimia e anorexia (GARCIA, 2003; VILELA, 2004).

No enunciado a seguir verifica-se um exemplo de poder de persuaséao visual
utilizado no comércio de alimentos como forma de influenciar um desejo momentaneo
de consumo, divergente da preferéncia. Nesse sentido constata-se que a preferéncia
individual é circunstancialmente alterada por influéncia do poder do Merchandising®.
Esse poder denominado de persuasdao publicitaria visual, demanda o consumo
indiscriminado de alimentos, principalmente entre criangcas e adolescentes, apontada

pelo adolescente como “tentag&o”.

Adolescente: “[...] Na lanchonete quando vocé passa, tem aquele
hamburguer e tudo... Vocé vé ketchup e maionese, ai... acaba
sendo uma tentagdo”.

Pesquisador: Vocé acha que isso é tentagdo?

Adolescente: E! Eles fazem mesmo pra chamar a atencio mesmo

da pessoa; ai vocé j4 fica com aquele gostinho, ja da fome...

Pesquisador: Eles quem?

% Merchandising: ferramenta usada a partir da necessidade de vender o produto por si s6 quando nédo existe o
elemento do vendedor



83

Adolescente: No caso, quem ta na lanchonete. Faz mesmo pra
gente que ta de fora... Isso s6 pra chamar a atencdo da gente...
Despertar o desejo!

Pesquisador: E isso é verdadeiro?

Adolescente: Eles conseguem fazer isso [risos, denotando
concordancia]

Pesquisador: Vocé acha que ha também interferéncias de
amizades?

Adolescente: E porque alguns é que nem vocé; gosta do corpo e
quer manter. E outros, ndo! Outros sdo exagerados! Chega assim
em uma lanchonete e pega trés lanches. Ai vai, bota mais suco,

refrigerante aquilo tudo... E nesse tempo vocé fica querendo ir

AN

junto com eles, mas vocé tendo aquilo na cabeca ai “cé” vai

segurando mais... Vai mantendo...
R.S., M, 16 anos, 9° ano - EPO2.

Verifica-se que o conflito existente no processo de escolha alimentar se instala a
partir do momento que o adolescente se depara com necessidades motivadas pelo
“comer diferente ao da minha casa”, pelo convivio social, pelo poder do merchandising,
e por necessidade de apreciar uma estética corporal dentro do padrdo exigido como
ideal. Nesse conflito, mesmo consciente de consequéncias indesejaveis, o adolescente
opta, em geral, pela escolha que lhe atende no requisito de manter-se junto aos seus
pares. Dessa forma, a preferéncia inata ou de origem, normalmente, ndo sofre

alteracdo, mas apenas adaptacao.

Ainda relativo aos conflitos, um aspecto enunciado merece destaque: a
necessidade de o adolescente realizar suas escolhas alimentares com foco em atender
ao padrao definido pelo senso comum como “corpo perfeito”, esteticamente bonito e, no
vocabular do grupo, “sarado!"”?’. Nessa direcdo, o estudo identificou “o medo de ser
gordo” como principal preocupacao dos adolescentes. No entanto, os enunciados levam
ao entendimento de que a repulsa em ser gordo também tem foco na estética e ndo nos

riscos de doencas.

" sarado: termo utilizado pelos adolescentes para definir um corpo em forma atlética, musculos delineados, peso
ideal, belo.
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“Néo gosto de gente cheia! Procuro comer assim por causa da
minha barriga. Porque se eu ficar gordo... Eu ndo me imagino
gordo... Se eu ficar gordo eu sou capaz de morrer”.
[...] Ai minha irma fica falando assim: “Vocé parece que é
anoréxico”. [...] “O Rai vocé faz assim: me da sua barriga e toma a
minha!”. Eu digo: “Deus é mais!”. Porque ela € cheia de barriga,
cheia de estrias na barriga, cheia de pneu e ela quer que eu fique
com aquele corpo e eu passe 0 meu corpo para ela. Eu digo: “Nao,
Raiana, nao!”

R.S., M, 13 anos, 8° ano — EP13.

“Tudo bem que é gosto, mas... Depois vocé vai sofrer as
consequéncias que é obesidade... Isso tudo. E... Eu sempre me
preocupei com o corpo”.

R.S., M, 16 anos, 9° ano — NE 02.

“Eu acho que se eu continuar com minha alimentacgdo do jeito que
eu estou, quem sabe eu ndo vou me tornar uma idosa obesa? Ai
eu me preocupo cada dia mais”.

D.R., F, 12 anos, 7° ano — EP10.

S&o vérias coisas que eu imagino. [...] Eu muito gorda. E muito
“chato” a pessoa ser muito gorda... Ndo comer coisas saudaveis.
Porgue fica chato vocé chegar num lugar... O povo tem uma coisa
assim... Um olhar, uma coisa discreta. Muita gente, quando chega
uma pessoa gorda, fica falando. No 6nibus acontece bem essas
coisas. Eu parei de comer; porque eu estava engordando. Eu me
preocupo com meu futuro. Porque daqui a pouco ninguém me
quer, porque eu td gorda! [faz gesto de reprovacéo]

L.N., 16 anos, 9° ano — EPO06.

As verificagOes feitas neste estudo reforcam a significancia das preferéncias
dada por determinadas categorias de alimentos que, segundo pressupostos pelos
préprios adolescentes, sdo benéficos para um corpo perfeito. A categorizacdo dos
alimentos é feita conforme os resultados estéticos pretendidos, os quais, nesta

pesquisa, foram enunciados com distingdo entre os géneros masculino e feminino.
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Assim, os adolescentes do sexo masculino focam suas pretensdes aos aspectos
de um corpo viril, masculo, e por essa razdo preferem alimentos que contenham
carboidratos e proteinas. Na fala a seguir, mesmo com pouca propriedade, o

adolescente narra suas preferéncias com foco num corpo com musculos desenvolvidos:

“Eu gosto de comer tudo que contribua para o crescimento de
mdusculos, porque me preocupo muito com meu corpo. [...] Para
isso gosto de comer muitos carboidratos. Adoro macarrdo e arroz”.

R.S., M, 16 anos, 9° ano — NEO2.

Quanto aos enunciados pelas adolescentes, o estudo identificou que o género
feminino evidencia como pretensdes: manterem-se magras, sem estrias, cabelos bem
tratados e pele bonita e para isso, selecionam suas escolhas de acordo aos nutrientes
gue proporcionam esses beneficios pretendidos, reduzindo, muitas vezes, 0 consumo
de alimentos de sua apreciacao e preferéncia.

“No Mc. Donald’s gosto de comer hamburguer com refrigerante.
Um “copao” imenso! Mas agora estou moderando por causa das
estrias. [...] Todos os dias recebo no meu email dicas de um site,
dicas para pele, cabelo, corpo, etc. Com isso recebi um estimulo
para fazer exercicios e viver com salde”.

L.L., F, 13 anos, 8° ano — NE27.

Nesse contexto, os adolescentes de ambos os géneros, fazem um confronto com
a real necessidade de exigéncias do seu grupo social e suas preferéncias alimentares
de origem sofrem modificacdes situacionais. A triade saude-corpo-comida € uma
necessidade que exige do adolescente discernimento estratégico como forma de
assegurar sua marca de “corpo perfeito”, através de suas praticas alimentares. E nesse
cenario que se pode situar a alimentacdo do adolescente que pretende manter-se
integrado as exigéncias sociais do seu grupo.
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O ESPACO SOCIAL DEFININDO AS PREFERENCIAS
No quadro 1 estdo sistematizados alguns elementos da dindmica das
preferéncias relativos aos espacos sociais, apresentados com 0s respectivos atributos

de valores e sensacdes apontados pelos adolescentes na pesquisa de campo:

Quadro 01: Os espacos sociais e suas relacdes com as preferéncias alimentares. Um

estudo de caso em Salvador, BA. 2008.

ESPACO | ENUNCIADO ATRIBUT SENSACOES
SOCIAL O DE
VALOR
Casa Em casa gosto mais de comer feijdao com arroz ou com farinha e suco | Saudavel, Seguranga, zelo
de fruta — laranja, lim&o, mamao... normal, materno, respeito,
V.S., F, 14 A, 8° ano, NE28 tradicional. | cumprimento da
prescrigao
Na minha casa como coisas tipos: salada de verduras, salada de educativa dos
alface, arroz branco, frango grelhado , feijdo ... pais.
L.N., F, 16anos, 9° ano. NEOG.
As vezes eu tenho que comer feijio, porque minha mae fala assim.
Porque ndo é sempre que eu como feijao. Ai minha mae fala assim :
“Coma feijdo, pelo menos uma vez por semana... uma vez no més, mas
vocé tem que comer por causa da sua anemia ". Porque eu ja tive
anemia e o médico disse que é pra eu sempre ta comendo feijdo
porque minha anemia foi profunda
T.S., F, 12anos. 7°ano. EP18
Escola A merenda da escola € bem saudavel, mas sé que... Tem uma | Educacdo Obediéncia as
lanchonete ao lado, né? Ai, fica mais facil da gente comer essas regras educativas
besteiras... Tem um mog¢o que vende sorvete... Fica mais facil da gente da escola (local
comer. Mas com a merenda da escola é bem dificil... a ter esse tipo de onde tudo é
besteira. correto)
S.B., M, 15ANS, 9°ANO - EP04
Veja bem... Aqui na escola s&o varios alimentos diversificados. A gente
aprende o que faz bem, o que ndo faz . E, as vezes, o0 que ndo faz bem
tem o seu lado bom... Mas eu acho que preferéncia alimentar é isso
mesmo: 0 que a gente gosta de comer.
C.S., F, 14 anos, 9° ano, EP07
Rua Besteira , no caso, é 0 que a gente come assim... de uma hora pra outra. | “Besteiras” | Liberdade
Na rua. Um sanduiche, um hambdrguer, muita gordura. Normalmente | Pressa
guando a gente td& com pressa, né? Na rua assim... Ndo tem onde
comer, ai a gente para em qualquer lanchonete e come!
R.S. 16anos, 9°ano. EP02
Shopping | ... Vocé sai com uns amigos para ir num shopping tomar um sorvete, | Lago social | Enturmar; Estar
comer uma pipoca , alguma coisa parecida e vocé se senti livre em ta presente ao
com os amigos comendo o que vocé gosta. Sem ta a méae do lado para modismo; Fazer-
falar ndo coma isso, porque isso ndo sei 0 que... e vocé se sentindo uma se presente no
certa liberdade em ta comendo o que vocé gosta. Sem ter ninguém para ambiente; Firmar
reclamar. identidade com o
I.N. 14A, 9° ano. EPO3. grupo.
Praia Na praia, um picolé, caranguejo, queijo... Poder Liberdade,
A.S., 14A, 9° ano, NEOL1. garantido mesmo diante dos
sem regras | pais;
Quando to na praia como todos os tipos de besteiras . Relaxamento as
S.B., 15A, 9° ano. NEO4. regras cotidianas.

Fonte: Pesquisa de campo
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Assim como 0 espaco social representa um elemento-chave da dinamica que
formula a preferéncia alimentar, 0 momento, as emocdes, a companhia e a idade sao
igualmente constituintes dessa dindmica, cada qual com seu elenco de necessidades
as quais formulam a selecdo das preferéncias. Um outro fator que emergiu nos
enunciados foi a cronologia relacionando alimento-horario, que por se assemelhar ao

momentaneo foi justaposta nesse fator.

Verifica-se a conexao "casa-tradicional-normal-saudavel-limpo-gostoso-faz bem!”
gue representa, na concepcado dos adolescentes, alimentagdo correta. A conexao
provoca sentimento de seguranca, de respeito a educacdo recebida em casa, de
garantia de seguranca higiénica do que é preparada pela mée, visto que para eles, a
mae representa a pessoa que cuida do seu filho e como tal ndo oferece riscos de lhe

causar danos ou risco e por isso a comida de casa faz bem.

Importa também destacar que entre os adolescentes pesquisados a relacao
entre comer na escola e aprender sobre o que faz bem se apresentou, indicando que,
apesar das transformacdes que vém ocorrendo na ambiéncia escolar, este permanece
sendo um espaco com credibilidade no provimento de orientacdes sobre estilo de vida e
saude. Por outro lado, ressalta-se que a nocdo de liberdade, tdo valorizada entre os
mais jovens em sua passagem para a vida adulta, ndo encontra eco na casa e na

escola, sendo um atributo relacionado a rua.

AS NECESSIDADES DEFININDO AS PREFERENCIAS

No quadro 02 resumem-se os fatores apontados pelos adolescentes como de
influéncia na formacdo das preferéncias e 0 respectivo elenco de necessidades

associados.
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QUADRO 02 - As influéncias e necessidades relacionadas as preferéncias entre

adolescentes. Estudo de caso em Salvador, BA. 2008.

ENUNCIADO (EP) / (NE)®

FATORES DE
INFLUENCIA

ELENCO DE NECESSIDADE

“Trazer para Escola uma banana seria uma perturbacdo
comigo, assim trouxe o biscoito ".
H.P., 15ano0s, 9° ano. NEO8

“Os meninos todos os dias compram R$1,60 de balas s6

para aparecer . S6 para dizer que tdo podendo ..."
L.N., 16anos, 9°ANO — EP06

Espaco social —
Onde estou?
Poder econdémico

De ser notado;

De estar no convivio social;

De estar no mesmo ambiente
de seus pares.

“De manhé gosto de ..., de tarde gosto de .. de noite
prefiro....”

H.P. 15A, 9° ano. NEO8

“Quando estou assim _, como desesperadamente ”
I.N., 14anos, 9°ANO — NE03

“De tarde merendo com salgadinho” .
H.P. 15ano0s, 9° ano. NEO8

Momento
Cronologia

De atender as expectativas
temporais

“Adoro ovo! Também amo leite!
S.B., 15A, 9° ano. EP04

“Eu amo morangos!”
H.P.15anos, 9°ANO.NEO0S.

“Odeio mamao!”
H.O., 15ano0s, 9°ANO — EP08

“Tudo de chocolate me dar 4gua na boca !”
T.S., 12anos, 7° ano — EP16

“N&o suporto chuchu, tem gosto de xixi!”
I.N.14ANOS, 9°ANO — EPO3

“Odeio que me force a comer!”

“Ah... um brigadeiro é sensacional!”

Quando a pessoa ‘menstrua “, por exemplo, fica com essa vontade
de comer... Fica com desejo... Esses negdcios... Que nem sempre
é bom, mas quer comer. Porque?... TA com gula, sei la!

L.N., 16A, 9° ano. EP06

Emocgbes: Como
estou?

Emocoes
positivas
Emocobes
negativas

De atender as expectativas
momentaneas de desejo,
prazer, ansiedade.

“Se ndo comer a pizza fico fora_da conversa e ndo sou
enturmada”

Convivio social —
Com quem de
companhia?
Convivialidade

De convivio — enturmar.

“Quando eu era pequena gostava de mingau, agora sé

gosto de besteira !”
T.S., 12anos, 7°ano — EP 18

“Adolescente é assim , gosta do “contrismo " se disser que

é proibido ele gosta”
A.B., 13anos, 9°ano — EP05

Idade

De identidade do estilo de ser
jovem

8 EP: entrevista em profundidade
NE: narrativa escrita
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CONTINUACAO
ENUNCIADO (EP) / (NE)%

“Quando eu era pequena gostava de mingau, agora s6 Idade De identidade do estilo de ser
gosto de besteira !” T.S., 12anos, 7°ano — EP 18 jovem

“Adolescente é assim _, gosta do “contrismo " se disser que
é proibido ele gosta” _ A.B., 13anos, 9°ano — EP05

“Adolescente ele t& aprendendo coisas novas. Ele
experimenta coisas novas.... Depois de um tempo, como
adulto , ele ja sabe o que ele quer; o que ele gosta”.
H.M., 14anos, 8%no — EP09

Salgadinho... Nao prefiro mais ! N&o sinto mais prazer de
comer como eu comia antes . V.S., 13anos, 7°ano — EP15

Comia todo dia, todo dia, todo dia. Até que exaustei!
L.N, 16 anos, 9° ano — EP06

Fonte: Pesquisa de campo.

As preferéncias alimentares de origem sofrem influéncias de fatores relacionados
ao espaco social, ao momento, as emocdes positivas e negativas e a idade. Os
adolescentes estabelecem conexdo desses fatores as suas necessidades ligadas a
cada uma dessas circunstancias.

Assim, ao necessitar estar “enturmado”, numa resposta de fazer pertencer ao
grupo de seus pares, 0 adolescente modula, muitas vezes, suas preferéncias de origem
adaptando-as. Através de uma negociacao entre o valor do convivio e o valor de nutrir-

se “corretamente”, estrategicamente, ocorre a decisdo da escolha alimentar.

As emocdes positivas sdo expressas em forma de deleite e reveréncia ao
alimento, uma espécie de alimentacdo afetiva, onde o ato alimentar representa uma
fonte de prazer a ser atendida nos seus mais variados momentos. Em contrapartida, o
comer também implica em emocg¢fes negativas, as quais causam um sentimento de
desconforto relacionado as situacfes recordatorias — alimentos que os pais forcaram a
comer na infancia, o cheiro ndo atrativo, percepc¢éo visual de associacdo desagradavel
entre outros. As emocgdes negativas sdo respondidas através do “nojo” ou repugnancia

ao alimento, muitas vezes, de impacto definitivo nas preferéncias alimentares.

# EP: entrevista em profundidade
NE: narrativa escrita
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O aspecto da idade, relacionado as preferéncias, foi sinalizado pelos
adolescentes como um fator responsavel por atitudes associadas, principalmente, com
os cuidados de saude. Na infancia adotam-se praticas alimentares pouco autbnomas, e
a alimentacdo por ainda estar diretamente prescrita pelos pais ou responsaveis e
baseada nos cuidados basicos de crescimento e desenvolvimento, as recomendacdes
nutricionais sao mais bem atendidas, salvo por impedimento de acesso e
disponibilidade, mais comuns nas classes de renda baixa e que no ambito deste

trabalho nao teve indicativos.

Nessa mesma direcdo, na adolescéncia devido ao sentimento de liberdade,
torna-se mais evidente as praticas alimentares mais diferentes das realizadas no ambito
domestico. O “experimentar coisas novas” tem significaAncia e sua préatica € realizada
para atender as necessidades da fase de desenvolvimento cognitivo e criar o sentido da
independéncia através do escolher sua propria refeicdo, sem orientacdo dos pais, sem

vigilia, sem regras. Enfim, liberdade para escolhas alimentares.

Por fim, a fase adulta, é apontada pelos pesquisados como uma etapa da vida

onde a preocupacdo com a saude é mais significante.

O adolescente mostrou-se estar consciente das suas praticas alimentares, no
entanto, verifica-se a existéncia de um “viés otimista”, onde o risco de suas praticas,

consideradas pela comunidade cientifica como inadequada, sdo subestimadas.

O ALIMENTO COMO SiMBOLO DE DISTINCAO E PREFERENCIA
Banana, mag&, morango...

Como numa escala de valores, os alimentos sédo preferidos progressivamente a
valorizacdo atribuida pelo padrdo monetario e de status de cada alimento. Desta forma,

a preferéncia é formada por esse valor como resposta a adaptacdo do sujeito ao meio
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social ao qual deseja pertencer. A preferéncia pelo gostar em alguns casos € posta em

“laténcia”, em nome de uma situacdo de distin¢cao social.

“Banana € mais dificil... a gente ndo gosta que os amigos fiquem
rindo da gente. Magd, eu compro! Um salgadinho: Normal!
Morango adoro!”.

H.O., F, 14 anos, 9° ano.

“E timidez mesmo de comer um prato de arroz com frango na
frente de minhas colegas. Tem umas que chamam o prato de
“peba”® (...) Hah...! Isso aqui? S6 em casa, Deus é mais!".

D.R., F,12 anos, 7° ano.

As falas das adolescentes retratam a distincdo entre os alimentos, escalonados
conforme essa necessidade de pertencimento a uma classe dominante. A adaptacdo
ao novo é nitidamente apreciada pelos adolescentes como forma de aproximacdo ao
gosto sugerido pela classe social superior, como de “bom-gosto”, a exemplo de comer
morangos, citada pela adolescente na fala acima apresentada. Tratando-se aqui como
uma fruta que até bem pouco tempo® n&o era sequer conhecida e, paulatinamente, foi
surgindo nas vitrines de supermercados de bairros nobres da cidade, até os dias atuais
[2008] comercializados inclusive por ambulantes em semaforos, temos um exemplo de
escolha, ou mais especificamente, de preferéncia pelo o que é de melhor “status”. Um

efeito da dependéncia inevitavel da auto-estima em relag@o aos sinais do valor social.

O RECREIO: MOMENTO DE LAZER OU INTERVALO PARA ALIME NTACAO?

A partir da visita exploratoria foram verificadas duas situacdes alternativas de

preferéncias para definir consumo dos adolescentes durante o intervalo das aulas:

%0 peba: expressdo para denominar um prato simples e que se relaciona a alimento de pobre.

%1 No Nordeste brasileiro este fruto passou a ser mais conhecido h& aproximadamente 4 anos, com a difusdo dos
produtos agricolas para exportagdo. O Nordeste hoje produz frutos como morango, figos, que ndo faziam parte dos
habitos alimentares das classes populares devido ao seu alto custo.
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preferir a alimentacdo fornecida pela escola ou os alimentos comercializados por
ambulantes na frente da instituicdo? Embora alguns adolescentes tenham feito uso das
duas alternativas, a maioria demonstrou ter preferéncia pelos produtos comercializados
pelos ambulantes aqueles oferecidos pela escola. Esse contexto permitiu observar os

primeiros elementos relativos as preferéncias.

“Pirulito é distracéo , é para passar o tempo. N&o alimenta ,
mas é legal ficar se distraindo”
L.L., F, 13 anos, 8° ano - VE.

“Sanduiche enche mais. Sorvete € distragcdo , ndo enche”.
S.0,, M, 13 anos, 8° ano — VE.

Como forma de justificar o consumo do “pirulito”, verifica-se que a razdo da
escolha esta associada & situacéo de lazer demandada pelo “recreio”?. Observou-se, a
partir dessa atitude, que o0s adolescentes supostamente eram conscientes das
consequéncias do consumo de guloseimas e, por ndo disporem de espago para
brincadeiras, proprias do recreio, consumiam alimentos que proporcionam um
sentimento de distracdo, ndo se importando com o valor nutricional. Na segunda fala
verificou-se que, embora categorizando o “sanduiche” como alimento de maior poder de
saciedade, o adolescente faz a escolha pelo “sorvete” como um sinal de atender a sua
satisfacdo motivada pelo sentimento de distragdo igualmente contextualizada pelo
momento do recreio. Entende-se nessas falas que o momento é o elemento que
condiciona a escolha alimentar, baseada na valoracéao priorizada do atributo diversao

representada pela guloseima pirulito ou sorvete.

Entende-se nessas falas que o momento dita o atributo de valor “conveniéncia” —
a distracdo é a condicdo mais conveniente para aguele dado momento, o que confere a
deciséo para a escolha. Nessa perspectiva as preferéncias de origem sédo adaptadas a

circunstancia.

%2 Recreio: termo usado para definir o intervalo disponibilizado pela escola para alimentagéo e lazer.
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Foram verificadas situacdes de adolescentes que consomem apenas
alimentacgéo fornecida pela escola, outros que s6 consomem alimentos comercializados
pelos ambulantes e outros ainda, que consomem alimentos tanto da cantina da escola
quanto do comércio ambulante frente a escola. Um numero ndo quantificado de

adolescente nada consome durante o intervalo, fato mais observado entre as meninas.

Na intenc&o de verificar como ocorrem tais situacdes, foi feita uma entrevista nao
estruturada com a auxiliar de alimentacéo escolar®®, que trabalha na escola ha mais de

10 anos e declara-se conhecedora dos costumes de quase todos os alunos da escola.

A auxiliar de alimentacgdo escolar declarou sobre as preferéncias:

“Os meninos [referindo-se aos adolescentes] ndo gostam de nada.
Os pequenos [referindo-se as criancas], pelo menos, comem,
mesmo sem gostar. Mas, os grandes [adolescentes]... Dizem logo,
nao gosto disso! Quando pergunto: Vocé ja experimentou? Ai eles
respondem: ndo! (...) Ta vendo? Entdo, experimente! (...) As vezes
eles até comem, outras vezes, ndo. Faco tudo para eles

gostarem , mas sé querem besteiras. Trato eles como se fossem

meus filhos

J., Auxliar de Alimentagéo Escolar - VE.

Percebe-se pelo enunciado que a profissional, num papel que vai além de sua
funcdo profissional, preocupa-se com 0s escolares que nao consomem das refeicbes
gue ela prepara. Considera sua atitude de “for¢car” o consumo de uma alimentacéo mais
adequada, um ato de cuidado materno e entendido como uma contribuicdo como

“educadora” no ambito escolar.

O enunciado anterior permite pressupor que a néo aceitacao da refeicdo servida

pela auxiliar de alimentacdo, pode estar ligada a percepcdo de associagao feita pelo

% Comumente conhecida como Merendeira, trata-se de uma empregada da escola com ineréncia de confeccionar,
servir e acompanhar os servigos prestados nos refeitérios das escolas publicas, anteriormente planejados por
Nutricionista.
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grupo com o contexto domeéstico. Os adolescentes tém necessidade de estabelecer
independéncia dos pais e essa tentativa da profissional de aproximar-se ao
comportamento parental, provavelmente causa um efeito contrario ao previsto: rejeicdo
ao rigor, a obediéncia pelo correto, ao semelhante ao de casa, tdo bem expresso na

fala seguinte:
“Gosto da comida da escola, ndo gosto quando € feijao. Feijao é
comida de casa... Ai ndo como mais na escola. Todo dia tem 14 em
casa’.
S. O, M, 13 anos, 8° ano - VE.

Observou-se que em situacbes onde necessitava escolher entre consumir a
refeicdo oferecida e aproveitar o tempo de lazer, o recreio tem importante conotacao
para os adolescentes. Numa abordagem sobre o porqué de ndo estarem se
alimentando, duas adolescentes, que estavam alegres e haviam optado em usufruir das
brincadeiras ao invés de fazer a refeicdo responderam: “N&o gostamos de sopa e
estamos sem dinheiro para comprar lanche. Assim, a gente brinca...”. Essa fala mostra
0 gosto, a disponibilidade financeira para acesso ao alimento preferido e a importancia
do lazer e do convivio entre os pares como elementos de valores importantes. O brincar
ao ser escolhido, embora devido as circunstancias encontradas, expressou sua

valorizacdo de bem-estar no momento do recreio.

Na fala seguinte, outra conotagéo do alimento oferecido durante o recreio:

“Essa sopa ta muito quente! Vou perder meu recreio ”.
V.S., F. 14 anos, 8° ano — VE, em 14.05.09, no hall da Escola.

O fator “pressa” foi sinalizado nesta fala como elemento que interfere nas
preferéncias e determina escolhas, através do atributo de valor “conveniéncia” do
tempo e diversdo. A adolescente cita “perder” no sentido de perder tempo bebendo a
sopa ao inves de se divertir em seu recreio. A caracteristica marcante da pressa em se

alimentar é uma espécie de marca do estilo jovem.
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CONSIDERACOES FINAIS

As praticas alimentares entre os adolescentes sdo construidas baseadas num
complexo sistema individual de preferéncias alimentares, no qual variados atributos sao
valorados e numa dinamica sao estrategicamente negociados para mobilizar escolhas

alimentares.

Considera-se que para cada escolha alimentar ha um conjunto desses fatores e,
embora o “gosto” se apresente como proeminente nas preferéncias alimentares, cada
situacdo do ato alimentar reflete critérios de valores, baseados em necessidades

especificamente do momento.

Este estudo traz o aprendizado de que € necessario compreender e conhecer a
existéncia de um sistema complexo para escolhas alimentares e que as preferéncias
alimentares por se apresentar de forma individual ndo se aproxima a um padrdo de
recomendacédo alimentar e nutricional “pronto” e coletivo. H4 de ser adaptado a cada
sujeito! Inclusive com critérios diferenciados entre os géneros. Ha de ser considerado
toda essa dinamica de alteragcbes e negociacdées do momento, pois as preferéncias
além de individuais séo circunstanciais!

Compreender e compartilhar desse entendimento € fundamental no
desenvolvimento de programa de ensino de saude e nutricdo para adolescentes, assim
como em programas especificos para a promoc¢do da alimentacdo saudavel no grupo,
de forma a contribuir com os adolescentes para tomada de decisdo menos conflituosa,
possibilitando escolhas conscientes, tornando o ato alimentar mais prazeroso e

saudavel possivel.
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4. CONSIDERACOES GERAIS

SOBRE O ESTUDO

Com a realizacdo deste trabalho, que objetivou identificar o que leva o
adolescente a preferir um determinado alimento em opg¢&o a um outro (ou outros)? Que
fatores formam suas preferéncias? E Como esses fatores balizam as préaticas?
Verificou-se que a premissa de que € necessario compreender os multiplos fatores
relacionados as preferéncias e préaticas alimentares para subsidiar acdes de EAN, foi

confirmada em diversos aspectos.

Estudar as preferéncias e praticas alimentares entre os adolescentes é instigante
e neste estudo tornou-se apaixonante a medida que, foi dada ao adolescente a vez de
ser ouvido e expressar seus sentimentos de prazer interagido com o alimento e o ato
alimentar. Nesta perspectiva, a possibilidade de compreender o processo que esta
entrelagcado do preferir ao consumir um alimento, foi a relevancia do aprendizado com
este trabalho que demonstra ser uma das formas de estudar uma parte da ciéncia dos
alimentos, nutricdo e salde na integralidade com o suijeito.

Quanto a metodologia adotada neste estudo, considera-se que confrontar a
premissa de adultos, pais e/ou responsaveis de que “adolescente € assim mesmo,
come errado porque é do contra”, aos achados neste estudo, foi a maior constatagédo de
que: “o ouvir, proprio da pesquisa qualitativa, € o mais apropriado método para

compreender o fenbmeno das praticas alimentares entre os adolescentes.

Ao aproximar-se dos adolescentes foi possivel constatar de seus enunciados que
existem indmeras questdes que os afligem quanto a alimentagcdo e que nédo se
restringem as escolhas entre os alimentos preferidos e ndo preferidos. Eles se deparam

com um contexto de multiplos valores e atributos que exigem estratégias, muitas vezes
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conflitantes, para a tomada de decisédo nas escolhas alimentares, neste estudo tratadas

como etapa das praticas alimentares.

De acordo as analises, as provas com os enunciados sédo concludentes das
influéncias que existem entre os fatores formadores e de adaptacdo das preferéncias e
as praticas alimentares entre os adolescentes, bem como a suposta associacdo desse
processo com o estado de saude atual ou a morbidade dos adolescentes e
consequéncias futuras, quando adultos.

Quanto as influéncias e necessidades relacionadas as preferéncias alimentares,
verifica-se uma série de motivacdes para atender necessidades, habituais e
circunstanciais, as quais emergem emoc¢fes positivas e negativas traduzidas por
sentimento de apreciacdo e rejeicdo dos alimentos. A prética alimentar por representar
um processo complexo, demanda ao adolescente pressdo externa que conflitua ao
cognitivo e cria uma ambiéncia, muitas vezes, de aflicdo e dilema para definir a escolha
alimentar.

Nesta direcdo e baseado nos propdésitos deste estudo de subsidiar acdes de
EAN, cabe considerar que a EAN como processo através do qual o individuo adquire
conhecimento sobre A&N, deve estar articulado aos elementos anteriormente citados e
reconhecer o individuo em seu contexto, de forma que o processo educativo seja capaz
de dar competéncia e habilidade ao adolescente para livre escolha dos alimentos nas
mais diversificadas circunstancias do ato alimentar, equacionando suas necessidades
de forma consciente. O adolescente nessa perspectiva € protagonista do seu proprio
processo de EAN junto aos seus educadores.

Diante das consideragfes expostas, espera-se que este estudo possa contribuir
com elementos que estimulem nova abordagem da EAN que respeite 0 ser humano na

sua integralidade.
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POR QUE REPENSAR A ABORDAGEM DA EAN?

A transicdo epidemioldgica e as mudancas no estilo de vida da populagao
ocorridas nos ultimos anos exigem uma nova abordagem na histéria da educacao
alimentar e nutricional; a Era da Educacdo com abordagem que respeite o ser humano

na sua integralidade.

Para este entendimento faz-se necessario a realizacdo de estudos voltados a
compreensao da cadeia de fatores que interferem na formacdo das preferéncias e
balizam as praticas alimentares. A era do comer em casa foi superada pela era do
consumo exacerbado de produtos praticos, que exigem pouco tempo para 0 consumo,
pois ha pressa! Ha pressa em escolher, degustar, comer, voltar... Tais circunstancias
impedem que o paladar seja posto como um dos principais sentidos utilizados na
escolha preferencial de um alimento; ndo a pedido nem tdo pouco por vontade propria
das pessoas, mas pela contingéncia do imediatismo no dia-a-dia da vida das pessoas —
e nesta perspectiva a EAN deve ser concebida com abordagem critica. Entender que
ndo sao feitas escolhas para atender apenas a natureza humana — nem biolégica, nem
cultural - mas sim também pela necessidade de manter-se provido de energia para as
funcbes a exercer no mundo social e do trabalho e para manter-se representado num
grupo social a que pertence ou deseja pertencer. Neste sentido, compreender os
impeditivos para uma alimentacdo, considerada saudavel, o bem-estar e a saude é o

primeiro passo para elaborar agdes educativas.

Outro fator a ser considerado € que, sintonizados na necessidade dos
consumidores pela busca do rapido, do pratico e saboroso, a industria alimenticia
disponibiliza uma gama de produtos para atender esta demanda, o que acaba
resultando em elevada oferta e consumo de produtos de alto valor energético, com

grandes concentracdes de gorduras saturadas e acucar refinado.

Estudos revelam que nas ultimas décadas o consumo desses alimentos

aumentou de forma significante na populacédo brasileira. As analises dos técnicos,
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publicadas nos relatorios oficiais, indicam para a facil disponibilidade e o baixo custo
como principais fatores para o elevado consumo dessa categoria de alimentos.
Acrescenta-se a analise oficial o fato de tratar-se de alimentos com alto poder de

saciedade

Opor-se a indastria alimenticia, a midia e aos demais meios de comunicacao de
massa de forma timida e desprovida de recursos é a solucdo? Acdes educativas com
essa concepcdo e realizadas de forma isolada, supostamente ndo apresentam
resultados satisfatérios; jA& ndo é concebido utilizar-se de um tipo de educacao
positivista, tecnicista, normativa, pois a frente caminham instituicdées com alto poder de

persuasao.

Diante disso, confrontar-se ao discurso midiatico e da industria ou educar para

discernir?

O relatério da UNESCO de 2001 inicia com o seguinte propoésito: estabelecer
como marco das prioridades proporcionar as todas as criangas e jovens condi¢des para
atender as necessidades basicas de aprendizagem e de educacdo. Nessa direcdo tem
dispensado atencdo ao papel da midia na formacdo da personalidade e no

desenvolvimento integral da pessoa humana.

Utilizando-se deste proposito, a EAN, como as demais areas da educagéo, deve
preocupar-se e, diante do impacto das tecnologias da informacéo, necessita promover
de forma continua, acbes educativas que preparem o0s adolescentes para saberem

distinguir e se defenderem das “armadilhas” da midia.

A necessidade de repensar 0s processos educativos para alimentacdo e nutricdo
permanece no centro das preocupacdes dos profissionais de alimentagcdo. O momento
exige a busca de alternativas que viabilizem de forma concreta o realinhamento das
acOes para o enfrentamento de desafios de forma inovadora e que permitam nao so
melhorar a qualidade de vida através da alimentacdo, como também reestruturacdo da

abordagem fundamentada no humanao.
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Justifica-se ainda pela compreensdo de um novo modelo de educacdo que
privilegia o desenvolvimento de atitudes, posturas, competéncias e habilidades de
modo a criar oportunidades de aprendizagem ativa e continua que fornecem suporte
para todos fazerem escolhas voluntarias de forma segura do ponto de vista da salde e

do prazer.

Vale destacar que esse assunto torna-se significativo visto que € de interesse e
ndo apenas a nivel do individuo, como também da saude publica, uma vez que a
educacdo coletiva, utilizando novas formas e métodos de aprendizagem, permite

continuo conhecimento e o desenvolvimento intelectual.

O cenario atual gera novas necessidades educacionais; ndo existem mais
espacos para os conhecimentos, os valores e as técnicas imutaveis. A educacdo
critica/social torna-se essencial para o desenvolvimento intelectual do ser humano,

ampliando as suas habilidades de buscar solu¢des de forma inovadora.

Compreender o processo da educacao critica/social implica, portanto, em rever
suas finalidades, bases e métodos, a constru¢cdo do conhecimento e a avaliacdo da

aprendizagem. Sendo assim, faz-se necessario conhecer:

Quais os métodos de EAN mais adequados para atingir seus fins, respeitando as
diversidades circunstanciais contemporaneas? Os jovens estdo sempre em busca do
novo, de experimentar o ndo tradicional, o ndo domeéstico, experimentar o que ha na rua
de novidade.

O saber que “é bom para a saude”, ndo € o suficiente para determinar a
preferéncia. O adolescente esta informado, embora de forma n&do “apropriada”, e sabe
reconhecer e distinguir os alimentos - o saudavel do ndo saudavel, como se define no
discurso cientifico da nutricdo. O que ndo ha é agradabilidade/aceitabilidade ao paladar

para escolher aquilo que ndo dé prazer, que ndo da alegria, que nao diverte. Escolher
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“besteira” esta ligado a escolher o que agrada ao paladar, ao que é rapido de comer - 0

jovem tem pressa! - e ao que tem mais sociabilidade e liberdade.
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NUCLEO DE PESOUISA EM POLITICAS PUBLICAS.

PROJETO:
“Fatores formadores das preferéncias e praticas alimentares de adolescentes”

ROTEIRO SEMI-ESTRUTURADO PARA ENTREVISTA

Vocé escreveu uma narrativa com o tema “Minhas preferéncias alimentares e suas
origens”. Para vocé o que é preferéncia alimentar?

Alguns tipos de comida foram considerados nas narrativas como “besteira”. O que vocé me
diz sobre “besteira”?

Algumas pessoas pensam assim sobre determinados alimentos: “isso faz bem, mas eu ndo
gosto” ou “isso faz mal, mas eu gosto”. Acontece isso com vocé? Fale um pouco a respeito

Um dos seus colegas escreveu o seguinte na narrativa: “Minha mae me forca a comer
verduras, é meio ruim, mas fazer o qué?”. E comum também maes que falam o seguinte:
“Meu filho coma isso que faz bem!”. Acontece isso com vocé? Fale um pouco sobre isto.

Algumas pessoas tém sensacdao de satisfacdo com determinados tipos de alimentos ou
guando desejam algum tipo de alimento - alegria, prazer, “agua na boa”, se deliciam...
Acontece isso com vocé? Conte-me como € isso.

Numa situagdo inversa a anterior, algumas pessoas dizem que sentem repugndncia e até
nojo de determinados alimentos. Existe algum alimento que faz vocé sentir isso também?
Fale um pouco disto.

Dados para identificacao do arquivo:

Escola:

Entrevistado (a):

[

JFeminino [ ]Masculino Idade: Série:

Entrevista gravada em / / . Horario: das as h

Fita de gravacao: Codigo para arquivo
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RESUMO

A promocdo de préticas saudaveis € sinalizada por politicas publicas de alimentacéo e
nutricdo como estratégia de prevengdo e controle das Doengas Crbnicas N&o-
Transmissiveis - DCNT, préprias da transi¢do nutricional e suficientemente argiida de
gue, ao se estabelecer precocemente padrbes alimentares saudaveis, promover-se-a
melhoria na saude e qualidade de vida na idade adulta. Este propdsito, contextualizado
a outros argumentos tedricos e diretrizes, estdo dispostos na “Estratégia Global em
Dieta, Atividade Fisica e Saude” da Organizacdo Mundial de Saude — EG/OMS, 2006.
Nesse sentido este projeto pretende analisar fatores formadores das preferéncias e
praticas alimentares entre adolescentes de 12 a 16 anos de escolas publicas e
particular de Salvador — BA, na perspectiva de construir novas abordagens para as
acOes de educacdo alimentar e nutricional, inseridas nos programas de promocao de
praticas saudaveis. A metodologia é da pesquisa qualitativa, com investigacdo baseada
em paradigmas interpretativos. Os dados serdo coletados através de grupos focais,
narrativas escritas, entrevistas semi-estruturadas e em profundidade, as quais serao
gravadas, transcritas e analisadas de acordo a metodologia do Discurso do Sujeito
Coletivo — DSC. As analises do material produzido nas entrevistas serdo feitas de forma
a resgatar o processo de formacéo das preferéncias e seus determinantes, assim como
os fatores que incidem na traducdo das preferéncias em praticas. RESULTADOS
ESPERADOS: Compreender os fatores condicionantes e determinantes das
preferéncias e praticas alimentares dos adolescentes; subsidiar acdes de educacgéo
alimentar e nutricional, através de novas abordagens, para promocao de praticas

saudaveis e adequadas de alimentacgao.

Palavras-chave:
Preferéncias alimentares; comportamento alimentar; educacdo alimentar e nutricional;

praticas alimentares.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Este projeto objetiva analisar os fatores formadores das preferéncias
alimentares entre adolescentes de 12 a 16 anos de escolas publicas e particular da
cidade do Salvador — BA, visando compreender como estes aspectos balizam as
praticas alimentares contemporaneas do grupo e nesta perspectiva contribuir com

novas abordagens para as acfes de educacao alimentar e nutricional.

Para a Organizacdo Mundial de Saude a adolescéncia compreende a
faixa etaria entre 10 e 19 anos (WHO, 1995). O Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN - atribui a adolescéncia ao ciclo de vida compreendida entre os
maiores de dez anos e menores de vinte anos (BRASIL, MS, SISVAN, 2004) e é
caracterizada por altera¢cdes morfolégicas, psicologicas e sociais intensas e complexas,
nas quais a nutricdo desempenha um importante papel (ANJOS, 1998). O Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, estabelece adolescéncia o ciclo de vida de 12 a 18
anos (BRASIL, 1990). Ressalta-se ainda que o adolescente parece sempre estar em
constante conflito consigo e com o mundo, este comportamento parece refletir no perfil
alimentar (KAZAPI et al, 2001). Assim, a adolescéncia é uma fase da vida que merece
atencdo dos profissionais Nutricionistas para compreender a complexidade do ato
alimentar, mais especificamente as preferéncias e praticas alimentares dos

adolescentes, objeto de estudo deste projeto.

Os adolescentes tendem a viver intensamente o dia atual, ndo se
importando como seus habitos alimentares e ingestdo de alimentos possam vir a
influenciar sua saude e estado nutricional (SARGENT et al, 1994), em contraposi¢ao
esté suficientemente arguido cientificamente de que, ao se estabelecer precocemente
padrdes alimentares saudaveis, promover-se-4& melhoria na salude e qualidade de vida
na idade adulta

3 A faixa etaria compreende dos 10 anos completos aos 19 anos, 11 meses e 29 dias.
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O comportamento alimentar, segundo Fisberg (2005), representa uma
combinacdo de acdes que incorporam, ndo sO 0s aspectos quantitativos e qualitativos
dos alimentos ingeridos, mas também a procura e a aquisicdo de alimentos que
precedem o ato de se alimentar. Conhecer, ter habilidades e competéncia para escolher
e consumir alimentos saudaveis sdo acdes que, a nivel individual ou coletivo,

promovem a saude.

Nos dultimos anos a epidemiologia, proporcionando as bases para
avaliacdo das medidas de profilaxia das Doencas Crbnicas N&o-Transmissiveis -
DCNT, constata elevados indices dos disturbios nutricionais na populacédo brasileira
apontando, entre outros fatores causais, a inadequacao alimentar associada a falta de

educacao alimentar e nutricional (FISBERG, 2005).

A educacado alimentar e nutricional — EAN - como diretriz das politicas
publicas, oficializada no documento “Estratégia Global em Dieta, Atividade Fisica e
Saude” da Organizagdo Mundial de Saude — EG/OMS (BRASIL, MS, 2006), contempla
objetivos fundamentais de promover meios de informacdes sobre os alimentos
saudaveis, respeitando a livre-escolha, assegurando um consumo dentro das
preferéncias alimentares do individuo e da coletividade, promovendo a salde no seu

contexto mais amplo de bem-estar social, cultural e nutricional.

A EAN necessita de novas abordagens. Rodrigues e Boog (2006)
apontam que as ciéncias apresentam-se fragmentadas e, assim, cada problema de
saude é tratado isoladamente, o que demanda uma religacdo entre as varias areas para
a compreensdo da complexidade humana. Acrescenta que, embora existam estudos
sobre disturbios nutricionais balizados pela epidemiologia, pela clinica, pela psicologia,
pela psicologia social, assim como estudos sobre educacdo nutricional, observa-se a
auséncia da totalidade no momento das intervencdes. Os aspectos subjetivos do
comportamento alimentar e as estratégias para a sua compreensao precisam estar

associados a fim de se proporcionar a atencdo global exigida. [...] o comer esta
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profundamente ligado a cultura, a historia de vida, ao discurso publicitario [...] fatos que

exigem novos paradigmas nos trabalhos com adolescentes.

A tematica de Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN - j& se mostra
inserida nessa concepg¢éo da educacao, adotando um conceito amplo e transversal de
diversas ciéncias (BRASIL, 2006).

Este projeto justifica-se por pretender compreender a formacgdo de
preferéncias dos adolescentes, etapa que precede o ato de se alimentar e que,
supostamente, envolve fatores da representacdo social, do prazer, das tradicbes
familiares, dos costumes e dos estilos de vida contemporaneos. Entende ainda que, a
compreensdo do processo de formacdo das preferéncias e praticas alimentares dos
adolescentes contribuirdA como subsidio para acdes de EAN, especialmente nos
programas de promocdo de alimentacdo e modos de viver saudaveis enfatizados nas
diretrizes da EG, proposta pela OMS. (BRASIL, MS, 2005).

A pesquisa por ser exploratoria, partir-se-4 da seguinte indagacéo: quais
sdo os fatores formadores das preferéncias e praticas alimentares entre o0s
adolescentes? A questao sugere, que fatores como apreciacéo, gosto, prazer, desejo,
representacao social, auto-imagem, interferéncias familiares e de amigos e discursos
midiaticos tém influéncias significantes nas preferéncias e praticas e que, supostamente
entre a etapa “preferéncia” e “escolha/consumo” ha outros fatores que definem a
escolha distintamente & preferéncia. E comum se ouvir: “Prefiro isso, mas nio posso,

ou nao devo, por isso escolho aquilo” (LOPES, 1998).

Instrumentos legais asseguram a populacdo garantia dos direitos relativos
a alimentacdo. Entre eles o CDC — Cadigo de Defesa do Consumidor (BRASIL, 1990)
como ferramenta juridica dos direitos do cidadado/consumidor e a LOSAN — Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006) como aparato legal do ponto de

vista dos direitos humanos a alimentacdo adequada. Além destes, a PNAN — Politica
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Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 2005) estabelece, no item 3.4 —
Promocao de préticas alimentares e estilo de vida saudaveis, que:

“A promocao que se inicia com o incentivo ao aleitamento
materno, esté inserida no contexto da adogao de estilos de
vida saudaveis, componente importante da promocao da
saude. Nesse sentido, énfase serd dada a socializagéo do
conhecimento sobre os alimentos e o0 processo de
alimentacdo — incluindo as caréncias especificas — até a
obesidade. O direito humano a alimentagdo deverd sempre
ser citado em todo material educativo, pois é condicao

indispenséavel a vida e a construc¢édo da cidadania”.

O estilo de vida reflete consequentemente em novos habitos alimentares
da populacao, especialmente dos adolescentes (GARCIA, 2003).

Importante contribuicdo nessa abordagem é dada por Angelina Bulcéo
(NASCIMENTO, 2006) que traca um breve histdrico das mudancas do estilo de vida dos
jovens a partir da segunda metade do século XX. A autora contextualiza que a
mudanca decorre dos novos prazeres e habitos alimentares, principalmente de
influéncia americana que introduziu a partir dos anos 50 e 60 nos cardapios itens como
hot dog e milk-shake, que hoje incorporam o dicionario da lingua portuguesa. Assinala
ainda que cada novo prazer experimentado pelo paladar, trazia consigo novo

comportamento.

Nas ultimas décadas do século XX, mudancas decorrentes de novos
prazeres nos habitos e costumes marcam um estilo de vida denominado por alguns
estudiosos do comportamento como uma marca mundial do “ser jovem!”. A “marca”’
passa a ser seguida por todos os que buscam uma identidade proxima ao grupo e
assim domina o estilo de viver contemporaneo. Nascimento afirma em seu livro
“Comida: prazeres, gozos e transgressdes” que 0s jovens, a partir de suas escolhas,

desejam mostrar que estavam [referindo-se as Ultimas décadas do século XX]
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fundamentalmente rejeitando as convencdes ditadas pela sociedade, construidas

historicamente e pautados pela tradicdo e pelos costumes. (NASCIMENTO, 2006)

Quanto ao comportamento relativo a alimentacdo, Contreras aponta que
para se estudar este comportamento, deve-se ater para algumas terminologias: uso,
preferéncia e gosto. O uso revela 0 que comemos e a quantidade de cada alimento; a
preferéncia refere-se a situacdo que dita os critérios de escolha entre um ou mais
alimentos; e o gosto indica quais sao os alimentos que mais agradam ao paladar de um

grupo ou pessoa. (CONTRERAS, 1995).

As ac¢Oes educativas, embora respaldadas pelo CDC no ambito do Direito
Juridico, pela LOSAN no ambito do Direito Humano, e pela PNAN e demais
instrumentos da nutricdo, no ambito da normatizacdo, necessariamente precisam ser
embasadas pelo conhecimento pertinente do fendbmeno social, objeto de estudo deste
trabalho. Dessa forma, este trabalho pretende contribuir na direcdo de nova abordagem
em EAN, mais direcionados aos interesses e compreensdo dos adolescentes,

respeitando-os nas mais variadas formas do pensar e agir.

Aos educadores de nutricdo e alimentacdo, cabe compreender os ruidos
enfrentados pelos adolescentes e propor acgbes educativas subsidiando-os de
elementos que Ihes déem habilidade e competéncia para escolher, de forma livre e
consciente, os alimentos e preparacbes que irdo compor seu ato alimentar, na

perspectiva de escolhas saudaveis.
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2 OBJETIVOS

Geral:

Analisar fatores que interferem na formacéo das preferéncias alimentares
de adolescentes de 12 a 16 anos, matriculados nas escolas publicas e particular de
Salvador — BA, visando compreender como esses balizam as praticas alimentares

contemporaneas.

Especificos:

- ldentificar preferéncias e praticas alimentares entre adolescentes;

- Diagnosticar como sdo formadas as preferéncias e praticas alimentares de
adolescentes;

- Explorar fatores que interferem na formacéo das preferéncias e préaticas alimentares

de adolescentes;

BN

- Explorar atitudes dos adolescentes relativas a alimentacdo, baseadas nas

preferéncias e praticas alimentares.
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3 REVISAO DA LITERATURA

As preferéncias alimentares dos adolescentes supostamente s&o
influenciadas por fatores internos — perceptivos e cognitivos - e externos — discurso
social, influéncias familiares e de amigos (LOPES, 1998). Esses fatores, devidamente
investigados, provavelmente esclarecem o quadro atual caracterizado por praticas
alimentares ditas inadequadas e conseqgientemente situacdo epidemiologica

preocupante para a saude publica.

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS define os adolescentes como
sendo individuos de ambos 0s sexos com idade entre os 10 e 19 anos (World Health
Organization, 1995). Para o Ministério da Saude / Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, a adolescéncia € o ciclo de vida compreendido da faixa etaria de maiores
de 10 anos e menores de 20 anos, (BRASIL, SISVAN, 2004). Diferentemente, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, estabelece como adolescente a pessoa com
idade entre 12 e 18 anos. (BRASIL, LEI 8.069, 1990). A investigacdo desse estudo
utiliza-se do conceito de adolescente para categorizar o grupo, em virtude da faixa

etaria dos pesquisados — 12 a 16 anos.

Uma das grandes conquistas da Constituicdo de 1988 foi criar as
condicdes para a elaboracdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA,
estabelecendo uma doutrina da protecao integral, na qual toda crianca ou adolescente
€ considerado sujeito de direito e em fase especial de desenvolvimento. Dessa forma
requer a protecéo do Estado. (ESPINDULA, 2004).

O estado nutricional — EN tem definicdes no plano individual ou biologico
como o resultado do equilibrio entre consumo de nutrientes e 0 gasto energético do
organismo para suprir as necessidades nutricionais, tendo trés tipos de manifestacdes
organicas: 1) EN de adequacdo nutricional ou eutrofia; 2) caréncia nutricional e 3)
distarbio nutricional. (BRASIL, SISVAN, 2004). Do ponto de vista bioldgico, o resultado
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aqui definido como diagnostico, é pontual, utilizando medidas de classificacdo
percentilar do indice de massa corporal — IMC, segundo idade e sexo. O diagnéstico
coletivo é definido como reconhecimento da situacdo de saude e nutricio de uma
coletividade, quer seja de pessoas atendidas nos Servicos de Saude (clientela) quer
seja de populacdo de uma determinada regido geografica (comunidade). (BRASIL, MS,
SISVAN, 2004).

Observa-se com esses conceitos que a alimentacdo e nutricdo exigem
cuidados especiais para a fase da adolescéncia, requer protecdo do Estado como
garantia do direito dos adolescentes e possui metodologia de diagnostico definida pelo
SISVAN.

No entanto, a situacdo verificada de forma pontual do estado nutricional
da populacao brasileira ndo apresenta indices satisfatorios de sanidade, apresentando
“nameros” preocupantes que precisam ser investigados na tentativa de uma
compreensdo detalhada de suas causas. A pesquisa qualitativa, visando a superacao
dos dados, unicamente objetivos da pesquisa quantitativa, produz segundo Richardson
aprofundamento da compreensédo do fenbmeno social — neste caso, estado nutricional
da populacdo — por meio de entrevistas em profundidade e andlises qualitativas da
consciéncia articulada dos atores envolvidos no fenbmeno - neste caso, 0s
adolescentes. (RICHARDSON, 1999).

De acordo aos propésitos deste projeto, os aspectos bioldégicos e médicos
anteriormente citados servem como ponto de partida do entendimento da situagcao
nutricional em que se encontra a populacdo. A partir dessa “bussola”, o projeto parte
para compreensividade das preferéncias alimentares dos adolescentes, no intuito de
entender como as atitudes, que supostamente levam ao quadro agravante de saude,
podem ser “trabalhadas” em acdes educativas de promoc¢éo da saude. Neste sentido,

0S conceitos a seguir seguem a linha mais ampla para melhor delinear o estudo.
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Indagando sobre as mudancas que estdo ocorrendo na sociedade, a qual
a globalizacdo supostamente tem impacto na alteracdo do estilo de vida e refletem
conseqguentemente em novos habitos alimentares da populacédo, especialmente dos

adolescentes, cabe aqui inserir o conceito classico de habitos alimentares.

Habitos alimentares para Mead e Guthe (1945 apud GARINE, 1995, p.
130) é [...] el estudio de los medios por los que los individuos, o grupo de individuos,
respondiendo a presiones sociales y culturales, seleccionan, consumen y utilizan

porciones del conjunto de alimentos disponibles.

Contreras (1995, p. 87) considera, conforme j& abordado que as
terminologias uso, preferéncia e gosto devem fazer parte dos estudos sobre o
comportamento alimentar, sugerindo “que las propriedades sensoriales de la comida

producen placer a esa persona”. (CONTERAS, 1995)

Considerando que o comportamento alimentar € moldado por preferéncias
e préticas alimentares e sdo estabelecidas por cada individuo de forma subjetiva, este
estudo parte da premissa de que, indiretamente, o comportamento € reflexo do
constructo de vertentes, a exemplo do gosto, prazer, representacdes sociais, influéncias
sociais e familiares e discursos sociais. Tais vertentes formam um conjunto de fatores
gue moldam as preferéncias, influenciam as escolhas e estabelecem relagdo direta

para o comportamento, através do consumo alimentar.

A literatura discute as variaveis que formam ou levam a um determinado
consumo alimentar, mas ha divergéncias principalmente quando se trata de concretizar
o(os) elemento(s) formador(es) das preferéncias. O que na verdade leva um sujeito a

preferir um determinado alimento em opc¢&o a um outro (ou outros)?

A preferéncia num conceito amplo é definida por Wright como:

Preferéncia é necessariamente relativo ao sujeito. Uma

preferéncia é sempre a preferéncia de alguém. Uma
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preferéncia, além disso, é relativa ndo apenas ao sujeito,
mas também a certo momento ou ocasido ou situacao na
vida dos sujeitos. Nao apenas pode haver diferentes
pessoas com diferentes preferéncias, mas um e 0 mesmo
homem pode rever suas preferéncias ao longo de sua
vida... (WRIGHT apud CECCONI, 2006)

Nessa direcdo a metodologia qualitativa com enfoque exclusivamente
exploratério se mostra como 0 meio mais indicado para este tipo de pesquisa, onde o

subjetivo € o foco da investigagao.

Reforcando a escolha do grupo de adolescentes para este projeto, vale
ressaltar a afirmacédo de Mennel, Murcott e Van Otterloo (1992) de que a maioria das
pesquisas sobre héabitos alimentares € realizada com adultos e crianca, pois se
argumenta que as principais rotinas alimentares sdo formadas ainda no periodo da

infancia.

Ressalva ainda para o estudo de MacLeod e Barthelemy (MACLEOD E
BARTHELEMY 1996 apud BORGES, 1999) sobre habitos e preferéncias de franceses
entre 10 a 20 anos. Eles verificaram que entre os mais jovens, a escolha de alimentos
associa-se as chamadas comidas familiares, enquanto entre os mais velhos, o0 consumo

era maior e associa-se aos chamados “snacks”.

Demonstrou ainda que apos a
puberdade, alimentos antes rejeitados passavam a fazer parte de rotinas alimentares,
comprovando gque nesta etapa, os jovens adultos ja comecam a formar suas proprias
opinibes e preferéncias, experimentando outros alimentos que ndo aqueles
freqientemente consumidos em casa e podem até mudar, em determinados casos,

suas preferéncias.

Consciente de que o modo de constituir a si seguindo prescricbes
alimentares ndo € novo, vem desde a Grécia Antiga (LOPES, 1998). Os filosofos gregos

pregavam uma ética da temperanca. O regime devia estabelecer uma medida: o da boa

% gSnacks: lanches.
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saude e do bom estado da alma. Seguir as recomendacdes era antes de tudo atributo
de uma firmeza moral (LOPES, 1998). Nos estudos de Foucault (FOUCAULT, 1985), a
pratica do regime como arte do bem viver € uma maneira de se constituir diante de um
corpo justo, necessario e suficiente. O cuidado atravessa a vida cotidiana e faz das

atividades da existéncia uma questdo de saude e de moral.

Os estudos referidos anteriormente se apresentam atualmente como
esclarecedores de alguns determinantes de praticas alimentares da populacdo mundial.
Em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, diversos estudos apontam o culto ao
corpo como um dos fatores que a populacdo, em especial os adolescentes, se

fundamenta para suas praticas alimentares. (LOPES, 1998).

Estudo realizado por (VILELA et al, 1998) com escolares, em localidades
do interior de Minas Gerais, aponta que dos 1.059 alunos pesquisados, 59%
encontravam-se insatisfeitos com sua imagem corporal, sendo que 48% gostariam de
parecer mais magros e 52% gostariam de parecer mais gordos A predominancia dos
alunos que gostariam de parecer mais gordos foi do sexo masculino. Na mesma
pesquisa VILELA, constata que a atividade fisica era praticada com a finalidade

emagrecer por 56%, com predominio significativo do sexo feminino.

Para Marcos Palacios, citado por Nascimento, o corpo passa a ser

compreendido no contexto da sociabilidade p6s-moderna da seguinte forma:

O corpo vai ocupar, nos contextos da revolugéo eletrénica
e da sociabilidade contemporédnea, um papel cada vez
mais central, (quicd determinante), chegando-se ao “culto
do corpo”; a “politica do corpo” com todos 0s seus
desdobramentos. (PALACIOS apud NASCIMENTO, 2006).

Os dados do estudo de VILELA se assemelham aos de outros estudos em
paises desenvolvidos, a exemplo da pesquisa realizada por (ZULLIG et al, 2006), que

apos verificacdo objetiva dos dados, assinala que os adolescentes do sexo masculino
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mostram interesse no ganho de peso, supostamente pela intencdo da significancia de
ser “viril”. Enquanto as adolescentes do sexo feminino tém intencdo de emagrecer
numa significancia de tornar sua imagem corporal mais proxima possivel a imagem das

modelos e idolos.

Acrescenta Lopes que, sendo o culto ao corpo um elemento constituinte
da dietética e da socializacdo do adolescente, algumas instituicbes disputam
legitimidade social a ponto de estabelecer o dominio do poder de dizer ao sujeito como
ele deveria se portar para que pudesse ser socialmente respeitado, considerado e

valorizado.

Esse poder de dizer ao sujeito é confirmado quando observada as
inUmeras informacgdes sobre alimentacdo que ocupam canais de TV, jornais, revistas e,
em decorréncia de novas demandas geradas pelo estilo de vida atual, ao sujeito é
imposto o discurso desses canais de comunicacdo social, numa notavel relacdo de
forca e poder (LOPES, 1998).

Estudo desenvolvido pela USP, sobre Quantidade e Qualidade de
Produtos alimenticios na Televisdo Brasileira, revela que cerca de 60% dos alimentos
anunciados pela TV sdo gordurosos; que 57,8% estdo no grupo das gorduras, 0Oleos,
acucares e doces, e que ha completa auséncia de frutas e vegetais nos andncios
apresentados. O quadro agrava-se: a exposicdo de 30 segundos a comerciais de
alimentos € capaz de influenciar a escolha de criangcas a determinado produto Os
alimentos representam mais de 27% das propagandas veiculadas pela TV e, no Brasil,
adolescentes passam cerca de quatro e meia por dia diante da televisdo. (ALMEIDA,;
NASCIMENTO e QUAIOT, 2002).

Em estudo sobre a problematizacdo como estratégia de educacao
alimentar e nutricional para adolescentes, Rodrigues evidencia situacdes de tomada de
consciéncia do adolescente que existe mecanismos de manipulacdo do comportamento

alimentar empregado pela propaganda. Ao perceberem como sdo manipulados,
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elaboram uma critica a esse sistema econdmico que 0os mantém presos a uma rede
consumista, a exemplo dos relatos do referido estudo (RODRIGUES, 2006):

"Ah, eu t6 assim na TV e no filme [de uma emissora de TV] fala 'agora
sente no seu sofa, abra [um refrigerante] e acompanhe o filme'. Vocé
precisa abrir [um refrigerante] pra assistir o filme? Eles fazem com a
gente que nem fantoche" (José, 13 anos, |).

"A propaganda p8e gente bonita, magrinha, fazendo acreditar que é isso"
(Pedro, 13 anos, I).

Ciente das necessidades, geradas por novos estilos de vida e
concatenada aos discursos midiaticos, é notorio o crescimento da industria alimenticia,
com produtos semi-prontos, praticos e que, em suas marcas, registram promessas de
saude, boa forma, vida saudavel, “sem esfor¢cos”, mesmo com pouca disponibilidade de

tempo.

Encantados com o discurso da midia e em busca de um corpo perfeito,
supostamente os adolescentes formam a religido de adeptos de maior interesse para as
duas instituicdes — midia e industria alimenticia.

Segundo (GARCIA, 2003) o comportamento alimentar é complexo,
incluindo determinantes externos e internos ao sujeito. Assinala Garcia que 0os avancos
tecnoldgicos na industria de alimentos, na agricultura e a globalizacdo da economia
influenciam as praticas alimentares contemporaneas, e estas, tém sido objeto de estudo
das ciéncias da saude desde que os estudos epidemiolégicos passaram a sinalizar

relacdo entre dieta — afluente — e algumas doencas crénicas associadas a alimentacao.

Nessa mesma direcdo onde a percepcao do adolescente é referenciada, a
utilizacdo dos alimentos estd representada e reduzida para os adolescentes a duas
possibilidades: comer certo e comer errado. O comer certo esta associado aos
alimentos por eles considerados bons e, o comer errado, aos maus. (RODRIGUES,

2006). No mesmo estudo, o comer certo, torna-se um ideal inatingivel porque é
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percebido como restricdo e anulacdo do prazer, implicando, portanto, a exclusao
sumaria de um grande numero de alimentos que fazem parte da cultura alimentar e da

vida social.

Este projeto justifica-se por abordar essas mesmas representacoes
culturais como fatores que precisam ser compreendidos pelos profissionais de saude
gue trabalham com educacdo alimentar e nutricional, e que ainda utilizam técnicas
tradicionais de abordagem do problema, que € a no¢gdo de um comer certo e um comer
errado. Como afirma Rodrigues, é preciso romper esse padrdo dicotdmico de
pensamento, de forma que o adolescente passe a perceber que ndo existem apenas
duas formas de alimentar-se. E acrescenta, a curiosidade natural dos jovens e o vinculo
com o profissional sdo condi¢cdes para que ele passe a problematizar as questdes do

cotidiano, buscando desenvolver estratégias proprias de enfrentamento.

Ao tentar responder sobre o que se come, Rotenberg cita Giard, informa
gue se come aquilo que se pode oferecer e o que gostamos de comer. (ROTENBERG,
2004). O “poder”, acrescenta esse autor, € remetido ao disponivel, ao acessivel, ao
assimilavel pela digestdo, ao permitido pela cultura, ao valorizado pela organizacdo

social.

As preferéncias alimentares, objeto de estudo deste projeto, ha de ser
entendida nesse contexto. Segundo Rotenberg, as praticas alimentares devem ser
compreendidas ndo somente quanto aos alimentos consumidos, mas também as
condi¢cdes que favorecem que sejam habituais e consumidos [...] a alimentacdo do ser
humano ndo é instintiva, € construida e aprendida cognitivamente e ideologicamente

nas relagdes sociais.

Cabe nesse contexto inserir o conceito dado por (POULAIN, 2004) sobre
“espaco social alimentar” que diz: a alimentagdo humana esta condicionada por fatores
fisiologicos — 0 homem alimenta-se tanto de carne quanto de vegetais — e ecoldgicos —
sua dieta depende do lugar onde ele vive e de aspectos econdmicos e tecnoldgicos.

Esses condicionantes, segundo Poulain, permitem uma zona de liberdade, onde o
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homem pode fazer suas escolhas sem imposi¢cdes. Essa regido seria o espaco social

alimentar.

Todos esses estudos, métodos e técnicas ja pesquisados e consolidados
como de significancia para a educacéo alimentar e nutricional voltada para realidade do
adolescente na contemporaneidade, merecem ser devidamente contemplados nas
acOes que buscam reverter o quadro epidemioldgico em que se encontra a populacao

em geral, em especial os adolescentes.

O quadro epidemiologico ora citado aponta para prevaléncia dos
transtornos alimentares aumentada intensamente nas Ultimas décadas. Essa
prevaléncia crescente esta associada a fatores soécio-culturais, como o culto obsessivo
ao corpo esbelto (imperativo do corpo magro como padrao estético universal de beleza)
e 0 excesso de regras visando a promocao de saude e adocdo de habitos saudaveis,
tais como: proibicdo de fumar e comer alimentos com alto teor de gordura, preocupacao

com a forma fisica e severa disciplina alimentar. (SANTOS, 2004).

Obesidade é um problema de saude publica em cuja etiologia,
determinantes sociais tém relevancia, sendo que intervencbes com adolescentes
encontram condicdo biopsicossocial complexa que exige que se trabalhe com
abordagens amplas que considerem os determinantes culturais e sociais do problema.
Da mesma forma as doencas cronicas nao-transmissiveis - DCNT também ocupam um

patamar de significancia como problema de saude publica.

O relatdrio do Grupo Técnico Assessor do Ministério da Saude do Brasil
para analise da EG aponta que nas Uultimas décadas as doencas cronicas nao-
transmissiveis — DCNT passaram a liderar as causas de 6bito no Brasil. Segundo a
OMS, as DCNT foram responséaveis por 59% da mortalidade, cerca de 31,7 milhdes de
Obitos e 43% da carga global de doencas em 1998. No Brasil, as DCNT foram
responsaveis pela maior parcela dos 6bitos e das despesas com assisténcia hospitalar
no Sistema Unico de Saude — SUS, totalizando 69% dos gastos com atencéo a salide
em 2002. As DCNT séo de etiologia multifatorial e compartilham com fatores de riscos

modificaveis, como o tabagismo, a inatividade fisica, a alimentacdo inadequada, a
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obesidade e a dislipidemia. Pesquisas comprovam que as doengas cardiovasculares
seriam causa relativamente rara de morte na auséncia dos principais fatores de risco.
Stamler e colaboradores mostraram que, aproximadamente, 75% dos casos novos
dessas doencas ocorridos nos paises desenvolvidos, nas décadas de 70 e 80,
poderiam ser explicados por dieta e atividade fisica inadequadas, expressas por niveis
lipidicos desfavoraveis, obesidade e elevacédo da presséao arterial associados ao habito
de fumar. (MS - Grupo Técnico, 2005).

Associado ao quadro epidemiologico, tem-se a transicdo do consumo
alimentar no Brasil. Segundo o relatorio de analise da EG/OMS (MS — Grupo técnico,
2005), a disponibilidade de alimentos para o consumo no Brasil. Os dados a seguir
referem-se a estimativa da disponibilidade de alimentos para consumo humano no
Brasil, no periodo 1965-1997, todas as estimativas foram produzidas pela ONU, através
do sistema FAOSTAT - FAO Statistical Database, da Food and Agriculture Organization
- (FAO)/ONU). O FAOSTAT define como disponibilidade, os dados da producéao,
exportagcdo e importacdo de alimentos, descontado estimativa de desperdicio e as

fracBes dos alimentos utilizadas na alimentacdo animal, na indUstria ou como semente.

No Brasil a disponibilidade total aumentou de 2.330 kcal por pessoa/dia
em 1965 para 2.960 kcal por pessoa/dia em 1997. Este aumento ultrapassou o
aumento correspondente aos requerimentos médios diarios de energia estimados para
a populacéo brasileira, que passou de 2.096 kcal em 1965 para 2.328 kcal em 1997. As
principais modificagdes na composicdo da disponibilidade alimentar foram: o aumento
na participagao relativa de gorduras (de 15,7% para 24,9% das calorias totais) e a
diminuicdo na participacao relativa de carboidratos (de 73,7% para 64,5% das calorias
totais). A participacdo de proteinas na oferta alimentar manteve-se constante no
periodo (em torno de 10% das calorias totais), ainda que venha crescendo,
continuamente, a proporcédo de proteina de origem animal no total de proteinas (32%
em 1965 e 51% em 1997).
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Em 1965, a quantidade média de alimentos disponivel para cada brasileiro
ja excedia em mais de 10% os requerimentos meédios em energia. Em 1997, essa
margem de seguranga passou a 25%. Embora os valores médios ignorem a distribuicao
individual real dos alimentos, o excesso médio de 25% no total de calorias disponiveis

para consumo indica que o pais ocupa uma situacao confortavel.

Quanto a proporcdo de proteinas na alimentacéo, ndo ha problemas visto
se manter dentro da faixa recomendada (10-15%); ademais, a propor¢ao de proteinas
de origem animal (as de maior valor biolégico) tem crescido substancialmente, ja
significando 50% do total das proteinas disponiveis. A substituicdo de carboidratos por
gorduras ndo deve representar problema para as modalidades de subnutricdo (ao
contrario, pode ser vantajosa, sobretudo no caso da deficiéncia energética), mas,
certamente, € desvantajosa para a maioria das DCNT, especialmente se a diminuicdo
de carboidratos estiver ocorrendo por conta de carboidratos complexos. A propor¢éao de
24,9% de gorduras embora se encontre dentro da faixa recomendada para a ingestao
desse nutriente (15-30%), a tendéncia € de aumento. Infelizmente, a FAO/ONU néo
fornece informacdes sobre a proporgédo de gorduras saturadas na disponibilidade total

de alimentos.

Quanto a disponibilidade relativa de grupos especificos de alimentos, as
maiores mudancas entre 1965 e 1997 foram: a) reducao na disponibilidade de cereais
(de 36% para 31%); b) reducao na disponibilidade de leguminosas (de 12% para 6%);
c) aumento na disponibilidade de acucar (16% para 19%); d) aumento na
disponibilidade de carnes (de 5% para 11%); e) aumento na disponibilidade de 6leos
vegetais (de 4% para 11%); e f) aumento na disponibilidade de leite e ovos (de 6% para
8%). O aumento da disponibilidade relativa de acucar (19% das calorias totais) excede

em quase 100% os valores méaximos recomendados para o seu consumo (10%).

Estimativas produzidas por estes autores, a partir das Pesquisas de
Orcamento Familiar (POF) realizadas pela Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE) nas areas metropolitanas brasileiras, no inicio da década de 60 e em
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meados das décadas de 80 e 90, confirmam as caracteristicas desfavoraveis da
evolucdo do consumo alimentar no que diz respeito as DCNT. Indica tendéncias de
reducdo no consumo relativo de cereais e de leguminosas e crescimento no consumo

relativo de acucar, carne, leite e derivados e gorduras em geral.

Diante da analise de disponibilidade de alimentos, verifica-se, embora de
forma pontual, que problemas nutricionais da populacédo devem ser esclarecidos a partir
de outros aspectos, j& que o Brasil possui um lugar de conforto do ponto de vista da

estimativa da disponibilidade.

Outro aspecto a ser verificado € a situacdo brasileira de transi¢éo
demogréfica. Projeta-se para os proximos 20 anos, a duplicacdo da populacéo idosa,
de 8 para 15%, o Ministério da Saude do Brasil vem desenvolvendo a¢des objetivando
promover a qualidade de vida e controlar as DCNT. Isso leva o MS a reformular os
modelos adotados pelos sistemas de saude, centrados na atencdo médica, quase que
exclusiva, para a perspectiva da promoc¢do da saude. (BRASIL, MS, Grupo Técnico
Assessor, 2005). Em numeros absolutos a populacéo brasileira para o ano 2.010 € de
190.977.109, sendo 16.383.688 (8,58%) de jovens da faixa etaria entre 12 e 16 anos,
distribuidos em 8.299.463 homens e 8.084.225 mulheres. (BRASIL, IBGE, 2007).

Desde a Carta de Ottawa, em 1986, que sintetiza o resultado da 12
Conferéncia Mundial pela Promoc¢do da Salde, a promocdo da saude é definida
vinculada ao bem estar fisico, mental e social dos sujeitos e coletividades que sé pode
ser alcancado por meio da capacidade de identificar e realizar aspiracdes, satisfazer
necessidades e adaptar-se ao meio ambiente. Desde entdo, o conceito de saude
amplia-se, saindo do lugar de objetivo para o de recurso para a vida diaria. (OPAS,
1986).

Concatenado a essa proposta, O MS do Brasil estabelece como
prioridades para 2005 a implementacdo de politicas promotoras de modos de viver

saudaveis, enfatizando as diretrizes da Estratégia Global para Promocédo da
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Alimentacdo Saudavel, Atividade fisica e Saude, proposta pela OMS. Esta prioridade
esté expressa na Politica Nacional de Promocéo da Saude. (BRASIL, MS, SVS, 2005)

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN, homologada em
1999, estd inserida no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN e compde
0 conjunto das politicas do governo voltadas para a concretizacdo do direito universal a

alimentacéo e nutricdo adequada.

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN estabelece
o conceito de SAN de forma ampla, como: “realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que seja

ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”. (BRASIL, LOSAN, 2006).

Entender a ciéncia da nutricdo de forma ampla como representada no
conceito da SAN é o principio deste projeto, iniciando por compreender que fatores
formam as preferéncias alimentares, que aqui passa a ser admitida como a primeira
etapa do ato alimentar. Nestes termos, o projeto visa contribuir na identificacdo dos
fatores que supostamente explicitam o porqué de praticas alimentares ditas
inadequadas dos adolescentes, e assim, favorecer na constru¢ao de novas abordagens

educativas em prol da alimentag&o saudavel.
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4 METODOLOGIA

Considerando que este projeto se prop0e a explorar os fatores formadores

das preferéncias e praticas alimentares, a pesquisa se referencia como qualitativa.

Os dados estatisticos apontam para uma situacdo de fenébmeno social,
caracterizado por inadequado estado alimentar e nutricional dos adolescentes. O
projeto visa compreender de que forma os adolescentes formam suas preferéncias e
praticas e, a partir dai, produzir uma descrigdo coerente e diretiva da situacdo, baseada

na subjetividade dos atores representativos na situagao.

Para Richardson (RICHARDSON, 1999) a pesquisa qualitativa é
caracterizada como a tentativa de uma compreensdo detalhada dos significados e
caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados. Acrescenta que para
muitos pesquisadores qualitativos, as convicgdes subjetivas das pessoas tém primazia
explicativa sobre o conhecimento tedrico do investigador. Dessa forma, o fenbmeno
atual dos aspectos alimentares e nutricionais dos adolescentes investigados neste
projeto, concatenados a teorizacdo e analises quantitativas dos agentes causais, é

esclarecido pela subjetividade declarada pelos atores envolvidos — os adolescentes.

Na analise de Godoy (GODOY, 1995) as investigacbes qualitativas se
diferenciam das demais pesquisas pelas seguintes caracteristicas: 1) existéncia de
contato direto do pesquisador com 0 meio e a conjuntura que esta sendo verificada; 2)
a pesquisa visa uma maior compreensdo do assunto através da descricdo mais
apurada dos dados coletados e todas as informacgOes coletadas sdo importantes e
precisam ser analisadas; 3) os pesquisadores procuram compreender os fendbmenos
gue estdo sendo estudados a partir da perspectiva dos participantes, confrontando sua
percepcdo com a de outros pesquisadores; e 4) ndo partem de questdes fechadas, elas

vao se formando no transcorrer do processo de investigagao.
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Estudar as preferéncias e praticas alimentares exige criteriosos métodos
de coleta de dados com os quais se possam analisar os sentidos dos pesquisados, ou
seja, demonstrar aquilo que os individuos pesquisados fazem realmente, aquilo que
eles dizem fazer, suas opinides, atitudes e os valores dados por estes em relacédo a
alimentagdo, permitindo uma analise dos fendbmenos sociais da alimentacdo. Desta
maneira, a pesquisa qualitativa € a mais adequada a este projeto, visto que os dados
coletados dao conta do que pensa o pesquisado e a observacéo participante analisa a
forma como se d4 o comportamento no sentido real. Este ultimo, quando avaliado
apenas através de questionamento como “0 que vocé come” ou “como Vocé come”,
COmMo na pesquisa quantitativa, este pode descrever aquilo que lembra, podendo haver
vies de memoéria e viés de informacgdo. Diferentemente, avaliando através da
observacdo do comportamento, todos os comportamentos e atitudes sdo descritos para

analise, configurando-se o comportamento real.

A pesquisa de campo estd baseada na metodologia qualitativa pelos
motivos expostos anteriormente. O estudo de campo sera realizado com um grupo de
adolescentes de 12 a 16 anos, matriculados em escolas publicas e particular da cidade

do Salvador, no periodo de mar¢co a maio de 2008.

As etapas da pesquisa de campo sao: 1) levantamento das escolas
publicas e particulares da cidade do Salvador; 2) selecdo das escolas participantes da
pesquisa e consentimento dos diretores das respectivas escolas; 3) caracterizacdo das
escolas e dos respectivos bairros aos quais estao inseridas; 4) palestra de explanacao
da pesquisa com todos os adolescentes das escolas participantes; 5) dinamica de
grupo pelo método de grupo focal — GF, com abordagem tematica e aplicacdo da
narrativa escrita com os escolares, seletos por meio da adesao voluntaria; 6) analise da
dindmica do GF e leitura flutuante das narrativas; 7) definicdo dos critérios para selecao
dos adolescentes para pesquisa em profundidade; 8) selecdo dos adolescentes para
pesquisa em profundidade, elaborados através das abordagens surgidas do GF e das
narrativas; 9) sensibilizacdo do grupo participante da entrevista em profundidade sobre

a pesquisa; 10) aplicacdo da entrevista em profundidade, semi-estruturada.
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O levantamento das escolas publicas e particulares consiste em estudo
bibliografico dos dados oficiais da Secretaria Municipal de Educacdo de educacdo,
reunindo informacdes sobre categorizacdo das escolas — porte, tempo integral ou néo,
séries atendidas, numeros de escolas por distritos, nimeros de escolares matriculados,
estratificacdo dos escolares por géneros, raca, série e portadores de necessidades

especiais.

Paralelo as etapas 1, 2 e 3, ocorre a etapa “observatério” que consiste em
duas visitas aos patios, salas, cantinas e demais dependéncias de duas escolas — uma
publica e outra particular - nos turnos matutino e vespertino, visando coletar dados
situacionais do ato alimentar, sem abordagem direta. Nesta etapa, a coleta de dados se
refere por um lado & busca do “sentido das coisas”, ou seja, o porqué de como o ato
alimentar acontece dessa ou daquela forma. Por outro lado, identificar o “sentido”, as
“definicdes” e as “acbes” que o grupo de adolescentes estabelece no ambiente escolar
durante o ato alimentar. Nesta etapa de observacédo, sdo feitas anotacdes de todo o
contexto _ ambiente, situacdes de escolha, aquisicdo e consumo alimentar, formacao
de grupos para partilha alimentar, discussbes sobre alimentacao, opinides surgidas no
ato alimentar, entre outras exploratorias.

As etapas subsequentes referem-se a dindmica pelo método GF e a
narrativa escrita com os adolescentes seletos por adesao voluntéria, limitando-se a no
maximo 30 alunos. Concluida essa fase, sera realizada a andlise da dindmica GF e a
leitura flutuante de todas as narrativas para categorizacdo das abordagens surgidas
destes dois instrumentos de coleta.

Para aplicacdo da entrevista individualizada, serdo selecionados dois
alunos de cada série (da 72 do ensino fundamental a 32 do ensino médio), um do sexo
masculino e outro do sexo feminino, por critérios formulados na etapa 7. Respalda pelo
Termo de Consentimento Livre Esclarecido a entrevista semi-estruturada sera gravada,

para posterior transcricdo e andlise. Sera aplicada em local que ofereca facilidade de
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comunicacdo com o entrevistado, evitando assim interferéncias nos depoimentos e
distor¢cdes de comportamentos ou declaracdes. A conclusdo da aplicacdo dar-se-a no
momento em que o0 ponto de saturacdo apresente-se como indicativo de

“tradutibilidade” *® da pesquisa qualitativa.

As respostas obtidas serdo analisadas utilizando-se o modelo de
“empilhamento”, ou seja, os dados serdo primeiramente lidos na “vertical’” ou leitura
flutuante, identificando temas e relacdes comuns que serdo posteriormente codificados.
Apoés essa etapa, os dados sdo recortados e reorganizados em “pilhas” que refletem
topicos chaves. A metodologia bem como o software a ser utilizado sera o do Discurso
do Sujeito Coletivo — DSC, desenvolvido pela USP e de autoria de Lefreve (LEFREVE,
2002). Todas as informacOes serdo analisadas, de forma que permita reconhecer
elementos centrais referidos pelos escolares sobre o processo de formagdo de suas
preferéncias e na definicdo de suas praticas alimentares, buscando-se assim uma visédo
ampla sobre o assunto, sem restringir ou simplificar as informa¢des proporcionadas

pelo grupo pesquisado.

As categorias seréao separadas em duas dimensdes que, por pressuposto,
servem de guia a compreensdo da formacdo das preferéncias alimentares: fatores
internos ao sujeito - perceptivos e cognitivos - e externos — discurso social, influéncias
familiares e de amigos. Para cada dimensdo serdo abordados temas como: que
alimentos/preparacado prefere, razbes e motivacbes para as preferéncias, origem
percebida das preferéncias, entre outras vindas da dinamica do GF e narrativas, de
forma que possam somar para o alcance dos objetivos do estudo. Além deste enfoque,
buscar-se-do respostas dos entrevistados sobre a traducdo das preferéncias em

praticas alimentares e fatores intervenientes.

Ao final, a analise realizada devera permitir ao pesquisador, a luz do que

vem sendo preconizado e realizado no campo da educacdo alimentar e nutricional,

% Tradutibilidade: termo utilizado por Janet Wart-Schofield (1993) para retratar o processo de descri¢cdo detalhada do
contelido e contexto da pesquisa. De tal maneira que possa ser generalizado a exemplos semelhantes, o que se
assemelha aos supostos positivistas da generalizacao.
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argumentar em torno do que precisa ser considerado na abordagem do adolescente

tendo em vista os resultados alcancados pelo estudo.



Més do ano

8

9

10 11 12

8

9

10 11 12

Levantamento bibliografico

1 |Leituras bibliogréficas
Pesquisa de campo
2 |Levantamento das escolas publicas de Salvador
3 |Selecionar as escolas que fardo parte da pesquisa
4 |levantar dados sobre os bairros, os quais as escolas estdo inseridas
Enviar informativo com o propdsito da pesquisa para o(a) diretor(a) de cada escola,
5 |com o termo de permisséo.
6 |recolher o termo de permisséo do(a) diretor(a) de cada escola
Selecionar, de cada escola, as classes de 72 série do ensino fundamental a 32 série
7 |do ensino médio que fardo parte da pesquisa
Reunir representantes legitimos dos escolares, de cada escola, para exposicao dos
8 |propdsitos da pesquisa.
9 |Selecionar os escolares que participardo da pesquisa
Reunir escolares selecionados para exposicao de motivos da pesquisa, numa
10 |abordagem de sensibilizag&o
Estabelecer, de forma participativa com os escolares, data e horario dos encontros,
11 |bem como os procedimentos adotados durante a pesquisa
12 |Aplicagdo das entrevistas semi-estruturadas com os selecionados
13 |Discutir com os escolares selecionados os itens apontados nas entrevistas
Elaborar o mapa sobre os itens identificados pelo grupo, referentes ao objeto de
14 |estudo.
15| Apontamentos no diario de campo
Andlise de dados
16 | Transcrigdo das fitas
17 |Andlise dos dados
18 |Sistematizagdo dos resultados
19 |Descrigdo dos resultados
20| Elaboragdo de artigo
Apresentacdo de resultados
21 |Apresentacdo em eventos internos da instituicdo
22 |Apresentagdo em eventos externos a instituigdo
23| Elaboracédo da dissertacdo
24| Defesa da dissertacdo
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APENDICE B

MODELO DE ANALISE

o PREFERENCIAS PRATICAS
- N&o necessariamente aquilo que se N&o necessariamente aquilo que se prefere ou
(@] prefere é o que se escolhe e/ou se se conhece como "do bem a salde" € o que se
g consome consome na pratica.
it Contreiras: uso, preferéncia e gosto

o0 prazer o ato alimentar
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