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Os ensaios clinicos que testam a eficacia
de novas drogas no controle de
transtornos psiquiatricos e

comportamentais, como a depressao, a
dependéncia quimica e a esquizofrenia,
tém observado resultados melhores

guando associam a  medicacao
abordagens psicoterapicas  diversas.
Nesta perspectiva, a Associacdo

Americana para a Psiquiatria Académica
e a Associacdo Americana de Diretores
de Treinamento em  Residéncia
Psiquiatrica defendem a necessidade da
aplicacdo clinica dos conceitos de
mecanismos de defesa, dindmica
inconsciente, transferéncia e
contratransferéncia na pratica
psiquiatrica. Disto  dependeria a
efetividade da prescricao dos
psicofarmacos, das técnicas cognitivo-
comportamentais e do trabalho
psiquiatrico em geral. O exercicio
adequado da psiquiatria ndo poderia
estar dissociado da utilizagdo de
diferentes técnicas psicoterapicas
dindmicas, dependendo das necessidades
dos pacientes.

A evidéncia de que diferentes
abordagens psicoterapicas breves, com
duracdo e distanciamento terapeuta-
paciente especificos, possam trazer
resultados positivos para o0 sujeito
enfermo vem se acumulando, nas
Ultimas décadas. A importancia de tal
fato para a Saude Publica é enorme.

Ao lado da escassez dos recursos para o
investimento em saude, existe a
necessidade de expandirmos 0s
tratamentos dinamicos para além das
classes abastadas das grandes cidades.
Devemos, portanto, pensar na
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capacitacdo de técnicos, sem a formacao

longa e custosa em psicanalise, na
utilizacdo de diferentes tipos de
psicoterapias dindmicas breves,

possibilitando a difusdo dos seus

beneficios a um numero maior de

individuos na nossa sociedade.

A psicoterapia de apoio favorece

mais a adaptacao intrapsiquica e

interpessoal do que mudancas

estruturais profundas

Em “Psicanalise, psicoterapia

psicanalitica e psicoterapia de apoio:

controvérsias contemporaneas” (capitulo

publicado no livro  “Psicanélise
contemporanea: revista francesa de
psicanalise: numero especial, 2001,

organizado por André Green e langado
no Brasil pela Imago, em 2003), o
psicanalista Otto Kernberg analisa a
relacdo entre a psicanalise, a psicoterapia
psicanalitica e a psicoterapia de apoio,
pois reconhece que inlUmeros pacientes,
por motivos de gravidade das suas
patologias e/ou recursos financeiros
limitados, ndo podem ser submetidos a
psicanalise classica. As psicoterapias
dindmicas derivadas da psicanalise
teriam utilidade para essas pessoas.
Segundo o autor, a psicanalise buscaria
uma mudanca estrutural fundamental,
integrando o conflito inconsciente ou
dissociado no ego consciente. A
psicoterapia analitica teria uma proposta
de mudanca do sintoma no “aqui e
agora”, o que envolveria mudancas
parciais na estrutura fundamental do
sujeito. Por outro lado, a psicoterapia de
apoio levaria @ melhora do sintoma, ndo
por mudancas estruturais, mas por meio



de rearranjos na composi¢cao dinamica
de impulsos e defesas, reforcando
defesas mais adaptativas. O autor
observa que tais modalidades diferem na
maneira que utilizam o que define como
os trés elementos fundamentais do
método psicanalitico, quais sejam, a
interpretacdo, a analise da transferéncia e
a neutralidade técnica.

O abandono da neutralidade técnica
pode ocorrer na psicoterapia
psicoanalitica, o que permite que o
terapeuta, no decorrer da analise, possa
intervir em situacbes externas que
colocariam a vida do paciente ou o
tratamento em risco. Na terapia de apoio
esse abandono seria mais completo. Tal
modalidade de tratamento ndo objetiva a
interpretacdo da transferéncia, embora
atenta a ela. N&o obstante, utiliza
elementos da técnica interpretativa,
como a clarificacdo e a confrontacao,
podendo dar apoio cognitivo e
emocional ao paciente através da
sugestdo e do reasseguramento. Além
disso, a terapia de apoio pode utilizar
uma intervencdo direta no ambiente,
integrando a familia e outros membros
da equipe de saude ao tratamento.
Segundo Kernberg, ao contrario da
psicanadlise classica, a psicoterapia
psicanalitica e a psicoterapia de apoio
seriam mais indicadas para o tratamento
de casos severos como comportamentos
suicidas, distarbios alimentares,
alcoolismo, dependéncia de drogas e
comportamento anti-social exacerbado.

A literatura em saude mental
evidencia o efeito similar entre
as psicoterapias de curta e longa

duracao
Na introducdo ao livro “Terapia
Interpessoal e Dinamica Breve”

(Levenson, H. Et al. Brief Dynamic and
Interpersonal Therapy. 22 Ed,
Washington, DC, American Psychiatric
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Publishing, 2002), os autores observam
gue as estimativas pontuam que 90% dos
individuos deixam o tratamento até a
décima sessdo. Isto ndo significa total
falha no tratamento, porque a metade
destes sujeitos relata algum grau de
beneficio, mesmo no curto tempo de
permanéncia. As psicoterapias de curta
duracdo sdo melhores do que nenhuma
terapia, revelam os estudos de avaliacéo,
que ndo conseguem demonstrar a
superioridade terapéutica dos meétodos
mais longos sobre as abordagens
psicotergpicas mais breves.

Existe uma crescente demanda por
terapias mais breves, atendendo a
limitacdo dos recursos e as necessidades
dos individuos de alivio imediato do
sofrimento psiquico. As abordagens
breves envolvem de seis a 25 sessdes.
Ndo séo terapias de longa duracao
“‘desidratadas”, mas requerem um
treinamento  especializado, seguindo
métodos  especificos.  Infelizmente,
segundo os autores, os clinicos de
orientacdo dindmica, com trabalhos
longos e em profundidade, resistem as
técnicas mais breves. Sdo fontes dessa
resisténcia a crenca de que quanto mais
sessbes melhor, o0 perfeccionismo
terapéutico, a confusdo entre o0s
interesses do terapeuta e do paciente e a
reacao negativa acerca da necessidade de
centrar o tratamento nas caracteristicas
do paciente. Portanto, ndo h&a apenas a
necessidade de treinamento em terapias
breves, mas de mudanca de atitude e de
valores em relacédo a efetividade dessas
terapias, considerando a realidade clinica
dos seus bons resultados num curto
espaco de tempo.
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