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Em meados do século XIX, a cocaina foi
isolada da plantaErythroxolon coca.
Suas folhas, entretanto, ja eram
mascadas, na América do Sul, para
reduzir os problemas relacionados a
altitude e ao cansaco.

Em 1884, iniciou-se o uso de cocaina
como anestésico local em cirurgias
oculares. Tal pratica veio a ser associada
a isquemia e dano do epitélio da cornea.
Atualmente, seu uso como anestésico
local estd restrito as mucosas nasal,
bucal e da laringe.

A cocaina é utilizada como droga
estimulante e euforizante. Estes efeitos
estdo associados a capacidade desta
substancia de bloquear a recaptacéo de
monoaminas  (p.ex. serotonina e
dopamina) na fenda sinaptica (espaco
entre 0s neurénios cerebrais),
aumentando, principalmente, a
guantidade de dopamina liberada.

E utilizada de forma inalada, injetada na
veia ou fumada. O uso injetavel aumenta
seu potencial para dependéncia e
cardiotoxicidade, devido a sua acédo
imediata no cérebro e coracdo. Esta acao
€ ainda mais rapida quando a cocaina é
fumada (crack). A absorcdo pelos
pulmdes é imediata e intensa.

Em 20 a 40 minutos, o organismo
humano consegue eliminar metade da
cocaina consumida. Seu metabolismo é,
predominantemente, realizado  por
esterases (enzimas) hepaticas. Através
de outros mecanismos de metabolizacéo,
também sdo gerados metabdlitos como o
estermetilecgonina, o benzoilecgonina e
a norcocaina - este Ultimo mais ativo e
com maiores efeitos cardiotoxicos.
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O uso concomitante de alcool e cocaina
pode levar a depressdo cardiaca e a
cardiomiopatias (lesdbes do musculo
cardiaco). Tais reacdes sao mais severas
do que nos casos em que a cocaina é
usada sozinha. Tem sido sugerido que a
utilizagdo concomitante destas drogas
resultaria na formacdo do cocaetileno.
Mais toxico que o alcool e a cocaina,
este aumentaria a inibicdo da
contratilidade do coracdo e poderia
induzir arritmias cardiacas (padrdes
desordenados de batimentos cardiacos).

Resenha I:
O alcool e a cocaina podem
aumentar ou diminuir os efeitos
de cada um, quando usados

em combinacéo
O artigo “Efeitos do uso concomitante
do a&lcool e da cocaina” (Effects of
concurrent use of alcohol and cocaine.
Addiction 2002; 97(7): 773-83) traz uma
revisdo da literatura sobre os efeitos
psicolégicos e somaticos do uso
combinado de éalcool e cocaina.
Nos estudos prospectivos - voltados para
a observacdo direta dos eventos ap0s o
uso, em contraposicao ao relato do que
ocorreu no passado (estudos
retrospectivos) - os efeitos no
comportamento humano induzidos pelo
alcool foram, consistetemente,
antagonizados (inibidos ou suprimidos)
pela cocaina.
Por exemplo, a cocaina antagonizou a
sedacdo induzida pelo alcool e os
déficits na aprendizagem e na
performance psicomotora.
Em relacdo a frequéncia cardiaca, o
estudo mostra evidéncias de que ambas



as drogas podem aumenta-la. Quando a
cocaina foi consumida ao mesmo tempo
ou apds o uso do alcool, a maioria dos
estudos mostrou aumento na freqiéncia
cardiaca. Como a cocaina € toxica ao
coragdo, seu UusSO em conjunto com o0
alcool pode colocar o usuario em risco
maior de cardiotoxicidade.

Um achado interessante € o aumento em
guase 30% dos niveis sanglineos da
cocaina, quando esta € utilizada ao
mesmo tempo ou apds o uso do alcool.
O mesmo nédo ocorrendo se a substancia
é utilizada 30 minutos antes da ingestao
alcodlica. Isto, ocorre, provavelmente,
devido a inibicdo provocada pelo alcool
sobre as enzimas que destréem a cocaina
(as esterases hepaticas).

A percepcdo da embriaguez pelo
usuario, segundo alguns estudos, pode se
encontrar diminuida pelo uso conjunto
da cocaina. Entretanto, outros estudos
ndo mostram este efeito. O alcool
utilizado antes ou simultaneamente a
cocaina aumentou a sensacao de euforia.
De novo, 0 uso da cocaina antes do
alcool elimina qualquer efeito interativo
das duas substancias.

Com relagdo a producdo da substancia
cocaetileno, esta sé ocorre quando ha
uso combinado do &lcool e da cocaina.
Nunca quando sao utilizadas
separadamente. O cocaetileno foi
associado ao aumento da frequéncia
cardiaca e da sensacao de euforia.
Existem tratamentos comportamentais
eficazes para a dependéncia da cocaina e
do alcool. Ainda ndo existem
medicacdes contra a dependéncia da
cocaina, como ocorre no caso do alcool
(p.ex. naltrexone). O tratamento da
dependéncia do é&lcool pode reduzir o
uso da cocaina. Isto porque € observado
gue nos individuos dependentes das duas
substancias, o uso do alcool pode
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determinar recaida ao uso da
cocaina.

Por outro lado, os estudos retrospectivos
mostram resultados diferentes. Sé&o
inconclusivos quanto a uma maior
toxicidade e a uma maior violéncia
relacionados ao uso conjunto destas
substancias. Como, também, néo
mostram uma piora de problemas
psiquiatricos ou do funcionamento

hepético.

uma

Resenha I:
O uso de cocaina esta associado
a doencas cardiovasculares

agudas e crbnicas

Segundo o artigo de Robert Kloner e
Shereif Rezkalla (Cocaine and the heart.
The New England Journal of Medicine
2003; 348(6):487-488) o uso de cocaiana
estda associado ao infarto agudo do
miocardio, angina, aceleracdo do
desenvolvimento de arteriosclerose,
miocardite, cardiomiopatias, arritmias,
hipertensdo, disseccdo de aorta e
endocardite. O risco de infarto
miocardico € maior na primeira hora
apoés o uso, diminuindo rapidamente
apos este periodo. No entanto, alguns
especialistas sugerem que 0 mesmo
possa ocorrer apos alguns dias do uso.
Ndo ha uma relacdo clara entre a dose
utilizada da droga e o infarto. Este pode
ocorrer tanto em usuarios ocasionais e
cronicos, quanto nos que a utilizam pela
primeira vez. A vitima geralmente é
homem, com pouco mais de trinta anos.
Todo jovem atendido com queixa de dor
precordial (na regido do coragdo) ou
infarto agudo do miocardio, deve ser
guestionado sobre o uso de substancias
psicoativas, 0 que inclui a cocaina.
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