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Nos dultimos 20 anos, grupos de
pesquisadores e profissionais da area de
saude mental vém  acumulando
informagbes a respeito dos déficits
cognitivos encontrados em doencas
mentais severas, cOmo a esquizofrenia e
o transtorno bipolar do humor, tentando
adaptar formas mais especificas de
reabilitacdo  psicossocial a  estas
limitacoes.

Na esquizofrenia, onde encontramos um
excesso de associacdo com transtorno
por uso de substéncias (4,6 vezes maior
gue na populacdo geral), alguns
programas terapéuticos ja incluem uma
abordagem das alteracdes de atencao e
de funcdes executivas vistas nestes
pacientes. Por exemplo, o grupo
chefiado pelo Prof. Alan Bellack, da
Escola de Medicina da Universidade de
Maryland, nos Estados Unidos,
desenvolve técnicas comportamentais
gue tém o objetivo de compensar tais
limitagBes cognitivas em individuos com
doenca mental severa e uso de drogas.
Essa abordagem comportamental tem o
objetivo de ensinar habilidades sociais,
através da repeticdo de esquemas
elaborados como respostas a situacOes
sociais de risco.

Além disso, os pacientes sdo treinados
dentro da perspectiva das suas limitacfes
Nnos campos cognitivo, sécio-econdmico,
de habilidade social, de capacidade de
comunicagdo  interpessoal e de
capacidade para a solucao de problemas.
Em tais campos, esses individuos se
véem as voltas com dificuldades no seu
dia-a-dia. Passam por problemas que,
para serem solucionados de forma
eficaz, necessitariam de mudancas nas
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técnicas comportamentais e na adaptagcao
da informacéo psico-educativa
transmitida.
Dentro deste contexto, a evolugcdo do
conhecimento da fisiopatologia
associada aos transtornos mentais pode
estar condicionada ao refinamento de
técnicas de reabilitacdo. Tais técnicas
devem resultar na adaptacdo das
intervengbes aos mais diversos tipos de
limitagbes funcionais detectadas.
Resenha I:
A melhor validacao dos
diagndsticos psiquiatricos pode
significar uma melhora na
reabilitacdo dos pacientes com

doenca mental severa

O V Encontro Brasileiro de Reabilitacdo
Psicossocial, realizado em Salvador nos
dias 25 e 26 de abril do corrente ano,
trouxe a Bahia o Prof. Zebulon Taintor,

presidente do WAPR (World
Association of Psychosocial
Rehabilitation), que proferiu uma

conferéncia intitulada “Real Treatments

for Real lllnesses” (Tratamentos Reais

para Doencas Reais). Dr. Taintor revelou

COmo 0S recentes avangos nas técnicas
de mapeamento anatdomico e funcional

do cérebro de pacientes tém permitido a
subclassificacéo de patologias

psiquidtricas e a sua utilizagdo no

desenvolvimento de intervencdes

terapéuticas mais especificas.

As técnicas de Ressonancia Magnética
Funcional, de Tomografia por Emissao

de Poésitrons e de Eletroencefalograma
Quantitativo permitem a observacédo da
atividade cerebral (metabolismo e acéo



dos receptores de neurotransmissores),
bem como a medicdo da atividade
elétrica. Isto vem possibilitando a
construcdo de esquemas mais precisos
do funcionamento do sistema nervoso
central nos transtornos de ansiedade, na
depresséo e na psicose.

Associado a estes avangos em
neuroimagem, 0s cientistas comecam a
acumular evidéncias da capacidade do
cérebro de gerar novos neurdnios e
novas conexdes sinapticas durante toda a
vida do individuo e da influéncia dos
estimulos ambientais nestes processos.
Estas descobertas possibilitam um
melhor entendimento sobre os resultados
das intervencbes psicoterapicas que
atuariam na modificacdo de
configuracdes cerebrais.

Em relacdo ao diagndstico psiquiatrico,
tais avancos cientificos  podem
aperfeicoar a classificagdo diagndstica,
incorporando novos subtipos
nosolégicos, em consequéncia do
acumulo de novos dados sobre o
funcionamento  cerebral. Podemos
pensar, também, que a medicdo de
disfuncdes na fisiologia cerebral possa,

em um futuro proximo, ajudar no
diagnéstico das patologias mentais.
Em relacdo ao tratamento de

reabilitacdo, a definicdo de padrdes mais
especificos de déficits cerebrais tornaria
a doenca mental mais objetivavel.
Aproximando-a do modelo médico e
dando ao individuo condicdes de lidar
com a sua doenca como algo que néo
correspondesse a toda a sua existéncia.
Ou seja, separando o individuo da sua
doenca: “NOs devemos aceitar 0 novo
sistema diagndéstico, a medida em que
ele emerge, porque ele sera mais
confihdvel e menos estigmatizante”.
Assim, segundo a tese sustentada pelo
autor, se alguns pacientes e seus
respectivos parentes tém uma atividade
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anormal no cortex prée-frontal
dorsolateral, conforme os parametros do
exame de ressonancia magnética
funcional, entdo, os pacientes e membros
da familia que ainda ndo desenvolveram
a doenca podem se beneficiar com
técnicas cognitivas que resultem em
reducdo nesta atividade anormal.
A quantificagdo dos fendmenos que sdo
dificeis de serem medidos e das
influéncias ambientais nestas patologias
reduzirdo o estigma associado a doenca
mental. A exemplo do que ocorreu com
a AIDS, onde o acumulo de
conhecimento e a efetividade dos novos
tratamentos vém diminuindo o estigma
da doenca, a “nova biologia” trara
reacbes semelhantes no campo da
doenca mental e do uso de drogas.
Resenha II;

A permanéncia no trabalho de
pacientes com esquizofrenia
estaria relacionada ao déficit

cognitivo
O estudo de James Gold “Correlagéo
entre Cognicdo e Tempo de Trabalho
entre Pacientes com Doenca Mental
Severa” (Am J Psychiatry 2002; 159(8):
1395-402) avalia os preditores da
permanéncia no trabalho para individuos
com esquizofrenia. A variacdo no déficit
cognitivo dos 150 pacientes incluidos no
estudo, néo influenciou na aquisi¢do do
emprego sob orientacdo vocacional.
Contudo, a performance cognitiva mais
baixa relacionou-se a um menor tempo
de permenéncia no trabalho. Mais uma
vez, percebemos que a compensacao de
déficits cognitivos poderia levar a
resultados mais efetivos nas estratégias
de reabilitacéo psicossocial.
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