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Segundo matéria publicada pelo jornal
Folha de Sdo Paulo, de 21 de agosto de
2003, o governo brasileiro esta
estudando a adocdo de medidas para a
restricdo da venda e consumo de bebidas
alcodlicas. O grupo interministerial,
coordenado por Pedro Delgado, tracou
como principais metas para a politica
nacional de reducdo de danos para o
alcool: restricio e controle da
propaganda de bebidas alcodlicas,
elevacdo dos impostos e limitacdo dos
locais de venda.

Atualmente, a propaganda €é proibida
durante o dia para as bebidas com teor
alcodlico acima de 13 graus Gay Lussac,
0 que inclui os destilados e vinhos. A
idéia do grupo coordenado por Delgado
€ alterar o conceito de bebida alcodlica
para aquelas com conteudo superior a
0,5 grau Gay Lussac, incluindo cervejas
e bebidas do tipo ice na proibicdo de
propaganda.

A intencdo € reduzir 0 consumo
exagerado e proteger grupos vulneraveis,
como criangcas e adolescentes. O mais
importante destas medidas € a
possibilidade de  mudancas, na
sociedade, da percepcdo de risco em
relacdo ao abuso de alcool, um dos
Nnossos principais problemas de saude
publica. Nado devemos esquecer que
muitos dos acidentes de transito, dos
casos de violéncia e de vitimizagao estédo
associados ao uso de alcool por
individuos jovens que nao sao
dependentes, mas que consumiram
guantidades excessivas de bebida
alcodlica, nos finais de semana.

No caminho inverso, encontramos 0 uso
da maconha. VisGes menos restritivas
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tentam favorecer sua descriminalizagéo,

pratica jA observada em alguns paises
ocidentais. Fala-se, também, na sua
legalizacdo. Neste caso, é ainda mais
dificil prever a repercussao no consumo

e que formas de controle seriam

necessarias e possiveis. Neste numero,
apresentamos os dados de dois estudos
gue tentam analisar a influéncia da

politica holandesa para a maconha no
Seu consumo entre jovens.

Resenha I:
A venda de maconha enacoffee
shops holandeses nao aumentou

Seu consumo

Robert MacCoun e Peter Reuter, em
estudo de 2001 (Evaluating alternative
cannabis regimes. The British Journal of
Psychiatry, 2001; 178: 123-128),
observaram que a maconha é uma droga
singular para reformas que visem a
regulamentacéo das drogas ilicitas. E a
Unica candidata politicamente plausivel
para mudancas substanciais, como a
descriminalizacéo (remocgéo das
penalidades criminais para a posse) e
mesmo, a legalizagdo (permissédo da
producédo e comercializagdo). Seus danos
sdo menores comparados com outras
drogas e esta mais integrada a cultura. O
estudo analisa as consequéncias da
mudanca de um regime penal para a
maconha no seu consumo, partindo da
experiéncia holandesa.

Embora ilegal na Holanda, a posse da
maconha e o comércio de quantidades
inferiores a 30g ndo estd sujeita a
penalidades, desde 1976 (em 1995, o
limite maximo para a comercializacao
passou para 5g). Existe uma politica



formal regulando a venda da droga em
estabelecimentos  especificoscoffee
shops). Esta, estd submetida, porém, a
regras: proibicAo da propaganda, da
venda para menores, da venda de outras
drogas e acima do limite estabelecido,
devendo evitar distarbios publicos. Essa
politica resultou na facilitagdo do acesso
a maconha para adultos. O preco do
grama varia de R$ 7,5 a 37,5 (elevado
pela repressdo intensa, do Estado, do
cultivo e comercializacao).

Apesar desta politica mais liberal, os
autores observam que as taxas de
conNsumo nesse pais sdo menores que as
dos E.U.A. e pouco maiores (média de
6%) que nos paises vizinhos. N&o houve
aumento do consumo logo apés a
descriminalizagcdo, em 1976. Contudo,
entre 1984 e 1996 (periodo de uma
legalizagcdo de facto), ocorreu um
aumento do wuso. Tal aumento,
entretanto, € comparavel ao ocorrido nos
E.U.A. e Noruega entre 1992 e 1996,
ndo justificando, portanto, atribui-lo &
mudangas da politica holandesa.
Todavia, entre 1984 e 1992, a Holanda
apresentou taxas de crescimento no
consumo, ndo ocorrendo nos outros dois
paises, sugerindo influéncia da politica
préoxima a legalizacdo , posta em pratica
neste periodo.

Em relacdo ao risco de escalonamento
para outras drogas, uma vez exposto a
maconha, a logica holandesa, contraria a
americana, foi de que a separacdo da
politica para a maconha da politica para
a cocaina e heroina, favoreceria a
diminuicio do consumo das duas
tltimas. Realmente, apenas 22% dos
usuarios de maconha holandeses, acima
de doze anos, relataram uso de cocaina
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Holanda e 3%, nos Estados Unidos.

Como alguns estabelecimentos vendem
outras drogas, aumentando a

possibilidade de exposi¢cdo, os autores
sugerem gque uma politica que tolerasse o
cultivo em casa de pequenas quantidades
(como ocorre no Alasca e no sul da

Austrélia), seria ainda mais efetiva do

gue o modelo holandés.

Concluem observando que n&o ha
evidéncias de que haja um aumento do

uso da maconha, uma vez
descriminalizada.
Resenha II:

A descriminalizagcdo da maconha
ndo aumentou seu Uso na

Holanda
Dirk J. Korf, da Universidade de
Amsterdd, analisando a politica

holandesa de descriminalizagcdo da
maconha (Addictive Behaviors 2002; 27:
851-866), observou que nos Estados
Unidos, onde a proibicdo é intensa, a
prevaléncia do uso na vida (uso de pelo
menos uma vez) é duas vezes maior do
gue na Holanda. Mesmo em relacdo aos
paises da Unido Européia, as taxas
holandesas ocupam uma posi¢céo
intermediaria entre a Finlandia (9,7%) e
0 Reino Unido (25%).

Ademais, a variacdo do consumo na
Holanda, ao longo dos anos, seguiu a
mesma tendéncia dos Estados Unidos e
Noruega, onde a proibicdo € maior. Ou
seja, O consumo estaria menos
relacionado a descriminalizacdo e mais,
as tendéncias dos jovens de por a
maconha mais ou menos em evidéncia.
O autor concluiu por um efeito marginal,
se existente, da regulamentacéo penal da
maconha sobre seu nivel de consumo.

pelo menos uma vez na vida , sendo este
percentual de 33% para 0s americanos.
Para a heroina, os percentuais foram
estatisticamente idénticos: 4%, na
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