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Proposta Clinica em Saude
Mental

Clinica Hegemonica:

1. Toma a doenca e o sintoma como seu
objeto

2. Toma aremissao de sintoma e a cura

como seu objetivo .

3. Realiza a avaliacao diagnostica
reduzindo a objetividade positivista
clinica e epidemiologica

4. Define a intervencao terapéutica
considerando predominantemente
ou exclusivamente os aspectos
organicos - medicalizacao

Clinica Ampliada:

Saude como objeto de investimento,
considerando a vulnerabilidade, o risco do
sujeito em seu contexto;

Tem como objetivo produzir saude e a
autonomia dos sujeitos

Realiza avaliacao diagndstica
considerando nao s6 o saber clinico e
epidemioldgico, como também considera
a histéria dos sujeitos e os saberes por
eles veiculados.

Define a intervencao terapéutica
considerando a complexidade
biopsiquicossocial das demandas de
saude.




uestoes de Iniclo...

Uma oferta para demanda ou demandar para ofertar?
Quem guer o que de quem?
Qual légica de funcionamento institucional? Inclusao ?
A “inclusdao” é para incluir o que mesmo?
Qual pressuposto institucional?
Politico — Técnico — Etico

O gue é a Instituicao para toxicomanos?
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Um lugar aonde Ir...
+

Oferta de atendimento a qualquer pessoa que tenha alguma “questao” com
uso de drogas

Atendimento para usuarios e para familiares

Lugar que acolhe fora da légica da exclusao

Escuta que da lugar ao sujeito — uso de SPA ou toxicomania esta na razao do
sujeito e n3o é exterior a ele.
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Objetivos... Sabé-los
Tpara oferta-los

Implicar o sujeito em seu pedido de tratamento

Implicar o sujeito em seu ato de consumir qualquer SPA e de fazer escolhas

Passagem das relacdes imaginarias a possiveis simbolizacdes dessas relacoes ->
responsabilizacao e implicacao do sujeito em seus atos

Favorecer o traco da diferenca

Passar do “eu sou” para “quem eu penso que sou?”, “que funcao essa droga
tem pra mim?”
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Possibilitar um deslocamento do objeto droga para outros objetos do
mundo, o que |he trard uma conseqliente reducao de riscos e danos a
saude, favorecendo novas formas de laco social e/ou novos lacos sociais.

Acontece do consumidor de drogas continuar a sé-lo,
mesmo em tratamento ?

Sim. Espera-se, contudo, que continuando a sé-lo, possa também existir de
outros modos...

Também acontece do toxicobmano prescindir da substancia, sem perder a
identidade de toxicbmano.




Acolher...
+

O toxicObmano nao chega com uma questao,
chega com uma afirmacao

A identidade esta construida na igualdade entre individuo e objeto

O momento de acolher apresenta uma sutileza importante.

Ha que se fazer um manejo na exigéncia do tratar-se para “parar de usar
drogas”.

E quando alguém diz: “eu sou toxicomano”, ele esta em posicao de sé-lo.

Acolhe-se, entao, o individuo naquilo que ele é para dar tratamento a esta
colagem do ser com objeto, durante o processo ai iniciado.
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‘ Funcao:

Porta de Entrada (e de “saida”)
Receber, escutar, avaliar, apresentar a instituicao, a rede...

Avaliar:

Queixa, demanda, posicao discursiva
Dar alguma direcao — sentido

“favorecer” a formalizacao de uma questao
“apontar” para algo que favoreca o vinculo (sob condicdes)
Favorecer a transferéncia com a instituicdo e/ou
com o técnico representante da instituicao




Movimento Clinico
nstitucional

Tempo de cada um / Modalizacoes / As idas e vindas — cada
percurso

Algumas perguntas de avaliacao:

Pra guem? Como? Quando? Por que?

Encaminhar:

Para onde?
Rede Interna e externa
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Atendimentos
Tindividuais:

Acompanhamento e/ou intervencgdes pontuais:

Psicologia / Psiquiatria / Servico Social / Terapia Ocupacional / Médico

Clinico / Arte terapia, etc...

Favorece o trabalho das questdes individuais em ambiente mais
“preservado”

Trabalho na légica da verticalidade, que difere da horizontalidade
trabalhada nos grupos
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Atendimentos
-+ .
em Grupo:;

Facilita a identificacao imaginaria, aparece a relacao dual, especular, favorece a
passagem da logica do semelhante para a logica do um a um.

Favorece o traco da diferenca

Passagem das relacdes imaginarias a possiveis simbolizacdes dessas relacoes ->
responsabilizacao do sujeito.

Grupo para usuarios de SPA’s, para Adolescente, para familia




De Grupo para
+Polazesq@alc;o

Borda/Limite, Idéia de movimento, Jogo de lugares e posicoes,
Trajetoria, Extensao indefinida, Periodo ou intervalo de tempo

Espaco aberto, Espaco interno, Espaco-tempo, Uma geometria do
movimento, Espaco topoldgico, Espaco libidinal.
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O Espaco de
TConvivéncia

Oferta de oficinas terapéuticas, que em conjunto:

Ampliam os espacos institucionais para circulacao dos pacientes,

Promove, a partir de intervencdes da ordem do fazer, aliadas aos espacos
de palavra, o deslocamento do lugar de primazia da droga,

Introduz a possibilidade de lugar para outros objetos de satisfacao, bem
como a simbolizacao através da linguagem.

Oficinas de arte e expressao: musica, leitura, corpo, hip-hop, capoeira, etc.
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O Consultorio de Rua —
TClinica Extramuros




